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Âñòóï

Äèíàì³êà ïîåòàïíîãî ðîçâèòêó âàã³òíîñò³ ó êîæíî¿ çäî-
ðîâî¿ æ³íêè ìàº íåçíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äõèëåííÿ, ïðîòå
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè, çàçâè÷àé
äóæå ñõîæ³. Ïîðóøåííÿ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ó æ³íîê
â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
ë³êàð³â æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é – ÷àñòå ÿâèùå, ùî íåãàòèâíî
âïëèâàº ÿê íà á³îëîãî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè îðãàí³ç-
ìó æ³íêè, òàê ³ íà ðîçâèòîê ïëîäó. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî â
ïåâí³é ì³ð³ ùå íå ãîòîâå ïðèéíÿòè òîé ñïåêòð ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè, ÿêó âæå ìîæíà îòðèìàòè â íàø³é êðà¿í³
(àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ïåðèíàòàëüí³ öåíòðè, ïñèõîëîã³÷í³
êîíñóëüòàö³¿ â àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ), à îñê³ëü-
êè äàíà ïðîáëåìà âèâ÷åíà íåäîñêîíàëî òà íàäáàíí³ çíàí-
íÿ íå ñèñòåìàòèçîâàí³, ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ çíà÷óùèì â
ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Â äàí³é ðîáîò³ óâàãà çîñåðåä-
æåíà íà îñîáëèâîñòÿõ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
æ³íêàì, ùî ìàþòü ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ äî âàã³òíîñò³, òîáòî
çíà÷íèõ çì³í ÿê â ñîö³àëüíîìó æèòò³, òàê ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ.
Öå ïèòàííÿ º àêòóàëüíèì, ïî-ïåðøå, ÷åðåç ïîâåðõíåâå éîãî
âèâ÷åííÿ íà äàíîìó åòàï³ ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïî-äðóãå, òîìó ùî í³áè íåâåëè÷êà ñàìà ïî ñîá³ ïðîáëåìà –
ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ äî âàã³òíîñò³ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ –
ïîðîäæóº ãëèáîê³ òà òÿæê³ ïåðåæèâàííÿ æ³íîê ³ äàº ï³äñòà-
âè äëÿ ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â ÿê â îðãàí³çì³
æ³íêè, òàê ³ âòîðèíí³ çì³íè â ô³çè÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íî-
ìó çäîðîâ’¿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. Æèòòºâèé ñöåíàð³é ëþäñü-
êîãî áóòòÿ âèçíà÷àþòü ìîòèâè òà óìîâè çà÷àòòÿ, îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, òå, ÿê ³ â ÿêèõ óìîâàõ
äèòèíà ðîçâèâàºòüñÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Öåé
äîñâ³ä â ïåâí³é ì³ð³ º óí³êàëüíèì, òîìó, çàïàì’ÿòîâóþ-
÷èñü, ãåíåðóº íàäàë³ ïåâíó ïîâåä³íêîâó ìîäåëü. Íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ïàö³ºíòà, ÷àñòî áå-
ðóòü ñâ³é ïî÷àòîê â äàëåêîìó ìèíóëîìó. Öåé äîâåäåíèé
çâ’ÿçîê ùå ðàç ï³äêðåñëþº àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè òà
íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî
ï³ä ðóíòÿ. Ïîëîæåííÿ, âèêëàäåí³ â ïðàöÿõ Áåðò³í Àíäðå,
Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâî¿, Ì. Â. Øâåöîâà, À. Àë³øàí³, Ä. Ñòðåëüöî-
âî¿, Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð, ². Â. Äîáðÿêîâà, º òåîðåòè÷íîþ
îñíîâîþ äàíî¿ ðîáîòè.

 Ìåòà ðîáîòè

Íà îñíîâ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñôîðìóâàòè êîìïëåêñ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ùî áóäóòü åôåêòèâí³ ó ðî-
áîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè â ïåðøîìó òðèìåñòð³ ïðè ïîðó-
øåíí³ ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é.
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Àäàïòàö³ÿ – äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, çàâäÿêè ÷îìó óñå

æèâå, íåçâàæàþ÷è íà ì³íëèâ³ñòü óìîâ, ï³äòðèìóº
ñòàá³ëüí³ñòü, íåîáõ³äíó äëÿ ³ñíóâàííÿ, ðîçâèòêó òà ïðî-
äîâæåííÿ ðîäó. Ñàìå ìåõàí³çì àäàïòàö³¿, âèðîáëåíèé â
ðåçóëüòàò³ åâîëþö³¿, çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ
îðãàí³çìó â óìîâàõ, ùî ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ. Ïñèõîëîã
Ãàíñ Ñåëüº, îñíîâîïîëîæíèê â÷åííÿ ïðî ñòðåñ, âèä³ëèâ
ñòàä³¿ ñòðåñó ÿê ïðîöåñó:

– Áåçïîñåðåäíÿ ðåàêö³ÿ íà ä³þ (ñòàä³ÿ òðèâîãè);
– Ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíà àäàïòàö³ÿ (ñòàä³ÿ ðåçèñòåí-

òíîñò³);
– Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó (ñòàä³ÿ âèñíàæåí-

íÿ) [8].
Ö³ ñòàä³¿ º õàðàêòåðíèìè äëÿ áóäü-ÿêîãî àäàïòàö³éíîãî

ïðîöåñó. Ó âèíèêíåíí³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ãîëîâíó ðîëü
â³ä³ãðàº ñèëüíèé ñòðåñîð (äèñòðåñ), ùî ä³º àáî íà ³íäèâ³-
äóóì, àáî íà éîãî ì³êðîñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. Ï³ä ïîðó-
øåííÿì ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ìàºòüñÿ íà óâàç³ òàêå
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñîðà, ùî âèêëèêàº åìîö³éí³
ðîçëàäè òà ïîã³ðøóº ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïðî-
äóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Ó ÌÊÕ-10, êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ
³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü, ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ íàëåæàòü
äî ðîçä³ëó F 43.-, à ñàìå äî ï³äðîçä³ëó F43.2 [2]. Âàæëèâó
ðîëü â ïîðóøåííÿõ àäàïòàö³¿ â³ä³ãðàº ³íäèâ³äóàëüíà
ñõèëüí³ñòü òà âðàçëèâ³ñòü, ïðîòå íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº
ñòðåñîâèé ôàêòîð. Ïðîÿâè äàíîãî ïîðóøåííÿ ìîæóòü
áóòè ð³çíîìàí³òí³: çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîäóêòèâíîñò³ â ùî-
äåííèõ ñïðàâàõ, íåçäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç ïîñòàâëåíèìè
çàâäàííÿìè, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, çàëèøàòèñü â äàí³é ñèòóà-
ö³¿, äåïðåñèâíèé íàñòð³é, çàíåïîêîºííÿ, òðèâîæí³ñòü. Ïðî-
òå æîäåí ³ç ñèìïòîì³â íå º ñóòî ñïåöèô³÷íèì, òîìó ëèøå
êîìïëåêñíå âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â òà ñòðåñîðà äàº çìîãó
ïîñòàâèòè òàêèé ä³àãíîç.

Âàã³òí³ñòü – öå îñîáëèâèé ñòàí, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïñèõ³êà
æ³íêè ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ. Ïðîòÿãîì äåâ’ÿòè ì³ñÿö³â ìàé-
áóòíÿ ìàòè ïåðåæèâàº ÿê ô³ç³îëîã³÷íó, òàê ³ åìîö³éíó åâî-
ëþö³þ. Âñ³ äóìêè çîñåðåäæåíí³ íà äèòèí³, ùî ïîÿñíþºòü-
ñÿ âïëèâîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãîðìîí³â, ìåòà ÿêèõ – çàáåç-
ïå÷èòè âèíîøóâàííÿ ³ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ïñèõîëîã³÷-
íèé íàñòð³é æ³íêè. Öåé ôåíîìåí íàçèâàºòüñÿ “äîì³íàí-
òîþ âàã³òíîñò³”, ÿê ñèíîí³ì ùå âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í
“ôåíîìåíîì ä³òîöåíòðàö³¿”. Äëÿ êîæíîãî òðèìåñòðó âàã³ò-
íîñò³ õàðàêòåðíà ñâîÿ äîì³íàíòà, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóï-
í³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ùî äîì³íóþòü íàä
³íøèìè æèòòºâèìè ïåðåæèâàííÿìè. Ïåðøó äîì³íàíòó
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âàã³òíîñò³ íàçâàíî “àäàïòàö³éíîþ”. Â öåé ïåð³îä æ³íêà
ä³çíàºòüñÿ ïðî ñâîþ âàã³òí³ñòü òà ìàº ÷àñ íà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåííÿ: çáåð³ãàòè âàã³òí³ñòü ÷è í³. Ñàìå íà öåé ÷àñîâèé
ïðîì³æîê ïðèïàäàº íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü çà ïñè-
õîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Ïàðàäîêñîì çàëèøàºòüñÿ òå, ùî
çâåðòàþòüñÿ òàêîæ æ³íêè, ÿê³ ïîíàä óñå õîò³ëè çàâàã³òí³òè.
Âîíè öå ïîâ’ÿçóþòü ³ç ð³çíîìàí³òíèìè îñòðàõàìè, íàïðèê-
ëàä, ùîäî çìîãè ñòàòè õîðîøîþ ìàò³ð’þ, áî ùå â äóø³
í³áè òî çàëèøàþòüñÿ ä³òüìè. Íàñïðàâä³, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç
âïåâíåí³ñòþ: ñîö³àëüí³ ÷èííèêè (ÿêùî æ³íêà íåçàì³æíÿ,
÷è çìîæå æ³íêà ï³ñëÿ äåêðåòíî¿ â³äïóñòêè çàéìàòè òó æ
ïîñàäó, ùî ³ äî âàã³òíîñò³, ÷è çàáåçïå÷èòü âîíà ìàòåð³àëü-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîäèíè â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³), îñîáèñò³ñí³
(ñòðàõ âçÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ð³øåííÿ íà ñåáå, îá-
ìåæåííÿ ñâîáîäè, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ïðîôåñ³îíàëü-
íîãî çðîñòàííÿ), åìîö³éí³. Âàã³òí³ñòü òà ìàòåðèíñòâî íà
ñüîãîäí³ â ñóñï³ëüñòâ³ ñïðèéìàþòüñÿ íå ÿê îñîáèñò³ñíî
íåîáõ³äí³ ñõîäèíêè ðîçâèòêó, à ÿê ÿâèùà, ùî éîãî ãàëüìó-
þòü. Ó òâàðèííîìó ñâ³ò³ ñàìêà ìîæå ðîçðàõîâóâàòè ò³ëüêè
íà ñåáå, ðóäèìåíò òàêèõ ³íñòèíêò³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìå â
ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî âàã³òíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, íà ÿê³ñòü ä³òî-
öåíòðàö³¿ âïëèâàþòü ð³çí³ ãðóïè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ (â³ê, íàÿâí³ñòü øëþáó, ä³òåé, ðîáîòè, çàäîâîëåí³ñòü
øëþáîì, ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü, òèï åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿
íà ä³þ ñòèìóë³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà). Íà îñíîâ³
â÷åííÿ Î. Î. Óõòîìñüêîãî ïðî äîì³íàíòó ². À. Àðøàâñü-
êèì áóëî çàïðîïîíîâàíå ïîíÿòòÿ “ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàí-
òè”. Âîíî íàéá³ëüø âäàëî â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³
âàã³òíî¿ æ³íêè. Ãåñòàö³éíà äîì³íàíòà çàáåçïå÷óº íàïðàâ-
ëåí³ñòü óñ³õ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó åìáð³îíà, ïîò³ì ïëîäà. Öå â³äáóâàºòü-
ñÿ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ, ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â âíóòð³ø-
íüîãî òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèù, ñò³éêîãî âîãíèùà çáóä-
æåííÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, ÿêå ÷óòëèâå äî ïîä-
ðàçíåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ âàã³òíîñò³ òà çäàòí³ ãàëüìóâàòè
³íø³ íåðâîâ³ öåíòðè. Ðîçð³çíÿþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèé êîìïîíåíòè ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè, êîòð³ âèçíà÷à-
þòüñÿ á³îëîã³÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³
æ³íêè, ñïðÿìîâàíèìè íà âèíîøóâàííÿ, íàðîäæåííÿ òà
âèõîâàííÿ äèòèíè. Ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ãåñòàö³éíî¿
äîì³íàíòè (ÏÊÃÄ) ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ìåõàí³çì³â ïñè-
õ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ âêëþ÷àþòüñÿ ó æ³íêè ïðè ïîÿâ³
âàã³òíîñò³, ôîðìóþòü ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³,
¿¿ ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè. Íà îñíîâ³ òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâ-
ëåíü Â. Í. Ì’ÿñèùåâà (1960) âèä³ëåíî ï’ÿòü òèï³â ÏÊÃÄ,
ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè âàã³òíèõ
².Â. Äîáðÿêîâà [9]:

1. Îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ
2. Ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé òèï ÏÊÃÄ
3. Åéôîðè÷íèé òèï ÏÊÃÄ
4. Òðèâîæíèé òèï ÏÊÃÄ
5. Äåïðåñèâíèé òèï ÏÊÃÄ
Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåçàçíà÷åíèõ äàíèõ, ñïðèÿòëèâèì òè-

ïîì ÏÊÃÄ º îïòèìàëüíèé. Ïðè ä³àãíîñòèö³ ó âàã³òíî¿ æ³íêè
íà ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ³íøîãî òèïó ÏÊÃÄ º îç-
íàêîþ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿. Âèçíà÷åííÿ òèïó ÏÊÃÄ ìîæå
ñóòòºâî äîïîìîãòè ðîç³áðàòèñÿ â ñèòóàö³¿, ïðè ÿê³é âèíî-
øóâàëàñÿ òà íàðîäèëàñÿ äèòèíà, çðîçóì³òè, ÿê ñêëàäàëèñÿ

ñòîñóíêè â ñ³ì’¿ â çâ’ÿçêó ç ¿¿ íàðîäæåííÿì, ÿêèì ÷èíîì
ôîðìóâàâñÿ òèï ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Çàäà÷à ïñèõîòåðàï³¿
â òîìó, ùîá äîïîìîãòè â³äáóòèñÿ ïðîöåñàì äèôåðåíö³-
àö³¿ âëàñíîãî “ß” â³ä âíóòð³øíüîãî îáðàçó ìàòåð³, óñòà-
íîâö³ ñàìîêîíòðîëþ â åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâàõ,
íàáóòòÿ âëàñíîãî ö³íí³ñíîãî òà ñìèñëîâîãî äîñâ³äó.

 Ñàìå â öåé ïåð³îä â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ ïî÷èíàºòüñÿ
ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà: æîâòå ò³ëî âèðîáëÿº â á³ëüø³é
ì³ð³ ïðîãåñòåðîí, òîìó â ïåðøîìó òðèìåñòð³ ïåðåâàæà-
þòü ïðîöåñè ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñàìå
÷åðåç öå â ïåðøîìó òðèìåñòð³ ó æ³íîê â³äçíà÷àþòü “åìî-
ö³éíó òóï³ñòü”, ÿêà íàñïðàâä³ âèêîíóº îõîðîííó ôóíêö³þ,
áî çíèæóº ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ äî ïîâñÿêäåííèõ ñòðåñ³â òà
äîïîìàãàº çáåðåãòè âàã³òí³ñòü. ²òàë³éñüê³ â÷åí³ (Metastasio P.,
Fabi R., Oliva N. òà ³íø³) ïðèéøëè äî âèñíîâê³â, ùî ð³çíî-
ìàí³òí³ ñîìàòè÷í³ óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, à ñàìå ïò³àë³çì
òà áëþâàííÿ â ðàìêàõ ðàíí³õ ãåñòîç³â, ï³çí³ ãåñòîçè, âèêè-
äåíü ÷è ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ìîæóòü áóòè â çíà÷íîìó ñòó-
ïåí³ îáóìîâëåíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Àíàë³-
çóþ÷è ö³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âàã³òíèõ æ³íîê
³ç ïîðóøåííÿì àäàïòàö³¿ íà ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³
íàáàãàòî á³ëüøå, ïðîñòî âîíè ë³êóþòüñÿ â àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ÷è ñîìàòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ íà
îñíîâ³ ïðîÿâ³â í³áè òî åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ íà áàç³ Öåíòðó çäîðîâ’ÿ æ³íêè
Äîðîæíüî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹2 ñòàíö³¿ “Êè¿â”. Âàã³òíèì
æ³íêàì ïåðøîãî òðèìåñòðó áóëî çàïðîïîíîâàíî çàïîâ-
íèòè äåê³ëüêà áëàíê³â ç ìåòîäèêàìè, äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáî-
òè â ãðóï³ áóëè â³ä³áðàí³ ò³ æ³íêè (çà áàæàííÿì ³ç ÷îëîâ³êà-
ìè), â ÿêèõ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè ïðî ïîðóøåííÿ
àäàïòàö³¿¿. Çà äîïîìîãîþ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó áóëî âèñâ³òëåíå ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè âàã³òíèì, ïðîòå öå ïîòðåáóº åìï³ðè÷íî¿
ïåðåâ³ðêè. Ðåàë³çàö³ÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ ³ ïåðåâ³ðêà âèñó-
íóòèõ ã³ïîòåç äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëèñü çà äîïîìîãîþ
ìåòîä³â:

– Ñïîñòåðåæåííÿ;
– ²íòåðâ’þ;
– Àíêåòóâàííÿ;
– Òåñòóâàííÿ;
– Ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â;
Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ
Òåñò ñòàâëåíü âàã³òíî¿
Ðåçóëüòàòè: ðåñïîíäåíòè íàëåæàòü äî “ãðóïè ðèçèêó”,

îñê³ëüêè ³ç 100%(5) æ³íîê ó 40%(2) òðèâîæíèé ç îäíàêîâî
âèðàæåíèì äåïðåñèâíèì òèïîì ÏÊÃÄ, ó 40%(2) îïòèìàëü-
íèé ç îäíàêîâî âèðàæåíèì åéôîðè÷íèì òèïîì ÏÊÃÄ,  20%
(1) – ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé òèï ÏÊÃÄ (Ä³àãðàìà 1).

Ñ³ìåéíà ñîö³îãðàìà

Ðåçóëüòàòè: çà äàíèìè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³
ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè â³äîáðà-
æàþòü ñòîñóíêè ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ñàìå òàê, ÿê º íàñïðàâä³
(â ðåçóëüòàò³ ñï³âñòàâëåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ç ³íøèõ ìåòî-
äèê, áåñ³äè). Íàïðèêëàä, æ³íêà, ùî ìàº ã³ïîãåñòîãíîçè÷-
íèé òèï ÏÊÃÄ, â³äîáðàçèëà íà ìàëþíêó ñåáå òà ÷îëîâ³êà
íà äóæå çíà÷í³é â³äñòàí³, ïðè ÷îìó íàìàëþâàâøè ÷îëîâ³-
êà ó äâîõ êîëàõ, ùî â³äîáðàæàº éîãî áàæàííÿ ìàòè äèòèíó
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(í³áè â³í âàã³òíèé çàì³ñòü íå¿). Ïðîàíàë³çóâàâøè âñ³ ðîáî-
òè, ìîæíà ïîä³ëèòè ¿õ íà äâ³ ãðóïè:

– Ñïðèÿòëèâ³;
– Íåñïðèÿòëèâ³.
 Îö³íêà ïðîâîäèëàñü çà ðîçòàøóâàííÿì, ðîçì³ðîì,

â³äñòàííþ ì³æ êîëàìè. Ñïðèÿòëèâèìè º 60% ðîá³ò, òîáòî
3 âàã³òí³ æ³íêè òàêèì ÷èíîì â³äîáðàçèëè ñâîº ïîëîæåííÿ
â ñ³ì’¿. Àíàë³çóþ÷è ñîö³îãðàìè ÷îëîâ³ê³â, 80% ç íèõ º ñïðè-
ÿòëèâèìè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ñïðèÿòëèâ³øó ñèòóàö³þ ó
ñ³ì’¿ âáà÷àþòü ÷îëîâ³êè, òàêèì ÷èíîì çàáåçïå÷óºòüñÿ
ï³äòðèìêà ïàðòíåðà òà á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü øâèäøîãî
äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â ðîáîò³.

Øêàëà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ñòðåñîñò³éêîñò³

Õîëìñà-Ðàãå

Ðåçóëüòàòè: äàíó ìåòîäèêó âèêîíóâàëè æ³íêè òà
÷îëîâ³êè. Ñåðåä æ³íîê 40%(2) ìàþòü âèñîêó îï³ðí³ñòü
ñòðåñó òà 60%(3) ïîðîãîâó. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â âèñîêó
îï³ðí³ñòü ñòðåñó ìàþòü80%(4), 20%(1) – ïîðîãîâó. Öå
ñâ³ä÷èòü, ùî ÷îëîâ³êè â äàí³é ãðóï³ ìàþòü âèùó ñòðåñî-
ñò³éê³ñòü ³ ÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ îïîðîþ äëÿ ñâî¿õ
ïàðòíåð³â â äàí³é ñèòóàö³¿ (òîáòî ïîðóøåíí³ àäàïòàö³¿
äî âàã³òíîñò³).

ÏÎÂÍÈÉ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ Ä²ÀÃÍÎÇ Æ²ÍÎÊ
Ç ÄÎÑË²ÄÆÓÂÀËÜÍÎ¯ ÃÐÓÏÈ ÇÀ ÌÊÁ-10 – F43.2

ÑÎÖ²ÀËÜÍÅ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Ð³âåíü çàãàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïî-
ì³ðíî çíèæåíèé. Êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ â íîðì³. Ïîáó-
òîâ³ é ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè çáåðåæåí³. Ð³âåíü ïðîäóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çíèæåíèé. Ïîòðåáà ó ï³äòðèìö³ òà äîïîìîç³
îòî÷óþ÷èõ. Â äàí³é íîçîëîã³¿ (ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿) íå-
îáõ³äíî çáåð³ãàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíî¿ âàã³òíî¿
(òèï ÏÊÃÄ ìîæå áóòè çóìîâëåíèé ð³çíèìè ïðè÷èíàìè,
òàê ñàìî ÿê ³ áàëè ³ç øêàëè Õîëìñà ³ Ðàãå), à ïðàöþâàòè
ïîòð³áíî ³ç ñàìîîö³íêîþ, åìïàò³ºþ, ò³ëîì, åìîö³ÿìè,
â³ä÷óòòÿìè òà ïî÷óòòÿìè, ôàíòàç³ºþ æ³íêè, ñ³ì’ºþ.

Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ º íåáàæàíèì ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ ÷åðåç òåðàòîãåííó ä³þ áàãàòüîõ ïðåïàðàò³â òà ìîæ-
ëèâ³ ïîá³÷í³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî â³äçíà÷èòèñÿ íà åì-
áð³îíàëüíîìó ðîçâèòêó ïëîäà. Ïðè ðîçëàäàõ ñíó êðàùå
ïðèéíÿòè òåïëó âàííó ââå÷åð³ òà âèïèòè ñêëÿíêó ìîëîêà
ç ìåäîì. ßêùî íåîáõ³äíèé ñåäàòèâíèé åôåêò, ìîæíà âè-

êîðèñòîâóâàòè çáîðè ö³ëþùèõ òðàâ òà çàâàðþâàòè
¿õ. Çàêðåïè – çâè÷íå ÿâèùå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ñïðè-
÷èíåíå ãîðìîíàëüíèìè çì³íàìè (ðîçñëàáëþþòü-
ñÿ ãëàäåíüê³ ì’ÿçè êèøê³âíèêà), òèñêîì ìàòêè íà
íèæíþ ÷àñòèíó éîãî, ìàëîðóõëèâèì ñïîñîáîì
æèòòÿ. Íåîáõ³äí³ ï³øîõ³äí³ ïðîãóëÿíêè ³ ô³çè÷í³
âïðàâè ùîäíÿ ïðîòÿãîì óñ³õ 9 ì³ñÿö³â. Ð³çíîìàí³òí³
ïðîíîñí³ çàñîáè ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ íåïðèºì-
íîñòåé. Òðåáà óð³çíîìàí³òíèòè õàð÷óâàííÿ, âæè-
âàòè â ¿æó ïðîäóêòè, áàãàò³ íà êë³òêîâèíó: õë³á ç
âèñ³âêàìè, îâî÷³ òà ôðóêòè, êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóê-

òè, ïðîäóêòè, áàãàò³ íà ω3 æèðí³ êèñëîòè (ìîðñüêà
ðèáà, îëèâêîâà îë³ÿ, ãðåöüê³ ãîð³õè), âæèâàòè ñâ³æî-
çàâàðåíèé çåëåíèé ÷àé ÿê äæåðåëî òàí³íó. ßêùî
íåìàº íàáðÿê³â ³ íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþòü íèð-
êè, íåîáõ³äíî ïèòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü âîäè, ñòå-

æèòè çà ê³ëüê³ñòþ âæèâàííÿ ñîë³.

Ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿

Â ðåçóëüòàò³ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ ³ äàíèõ êë³í³÷íîãî ³íòåð-
â’þ áóëî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ âèêîðèñòîâóâàòè â ðîáîò³ ç âàã³ò-
íèìè ãðóïîâó ïñèõîòåðàï³þ çà ó÷àñò³ ÷îëîâ³ê³â. Â ãðóïîâó
ïñèõîòåðàï³þ âêëþ÷åí³ òàê³ ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿: ñóãåñòèâíà
ïñèõîòåðàï³ÿ (àóòîñóãåñò³ÿ), àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, êîãí³òèâ-
íî-á³õåâ³îðàëüíà òåðàï³ÿ, àíàë³òè÷íî-îð³ºíòîâàíà (ïñèõî-
äðàìà, ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ), ñèñòåìíà ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ. Äà-
íèé íàá³ð ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ çóìîâëåíèé âçàºìîäîïîâ-
íþþ÷èìè òåõí³êàìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ áóäå äîñÿãíóòèé
áàæàíèé ðåçóëüòàò. ²íòåãðàòèâíà ìîäåëü ãðóïîâî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ òàêîæ çóìîâëåíà êîðîòêîòðèâàëèì ³ñíóâàííÿì ãðóïè,
òîáòî íåîáõ³äí³ñòþ äîñÿãòè áàæàíîãî åôåêòó ÿêîìîãà øâèä-
øå. Êîðèñòü òàêîãî ï³äõîäó â òîìó, ùî öå äàº çìîãó âèðàçèòè
ð³çíîìàí³òí³ ïî÷óòòÿ â ñîö³àëüíî àäàïòîâàí³é ôîðì³, áåç-
ïå÷íèé ñïîñ³á ðîçðÿäêè íàïðóãè, ïðèñêîðþº ïðîöåñ â òå-
ðàï³¿, äàº îñíîâè äëÿ ³íòåðïðåòàö³é òà ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè â
ïðîöåñ³ òåðàï³¿, äîçâîëÿº ïðàöþâàòè ³ç äóìêàìè òà ïî÷óòòÿ-
ìè, äîïîìàãàº çàêð³ïèòè òåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè, ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ òà ïîðÿäêó.
Â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ãðóïè äîçâîëÿº âèð³øóâàòè êîíôë³êòè
ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè ³ äîïîìàãàº ¿ì â äîñÿãíåíí³ ãàðìîí³¿.

Âèñíîâêè

1) Ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîëîæåíü, âèêëàäå-
íèõ ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè.

2) Ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü àäàï-
òàö³¿ ó æ³íîê íà ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ çà äîïîìî-
ãîþ âèáðàíèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê, íà îñíîâ³ äàíî¿ ãðóïè
ðåñïîíäåíò³â ïðîâåäåíèé òðåí³íã àäàïòàö³¿ äî âàã³òíîñò³.
Çàâäàííÿ òðåí³íãó ââàæàþòüñÿ âèêîíàí³:

– Âàã³òí³ æ³íêè â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåíó àäàïòèâí³ñòü,
ïîñèëèëîñÿ â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³, âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ ñïî-
êîþ ³ çíàííÿ ÿê æèòè äàë³.

– Â³äì³÷åí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó â³äíîñèíàõ ç³ çíà÷èìîþ
ëþäèíîþ.

– Á³ëüøà ÷àñòèíà ãðóïè âèñëîâëþº áàæàííÿ áðàòè
ó÷àñòü â ³íøèõ òðåí³íãàõ. Îñîáëèâèì ïîêàçíèêîì óñï³ø-
íîñò³ ðîáîòè äàíîãî òðåí³íãó ââàæàºòüñÿ ð³øåííÿ ñòàòè
ìàò³ð’þ ñïåðøó íåâïåâíåí³é ó ñâîºìó âèáîð³ æ³íêè, òîáòî
æ³íêè ³ç ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèì òèïîì ÏÊÃÄ.

 Ä³àãðàìà 1. Ðåçóëüòàòè òåñòó ñòàâëåíü âàã³òíî¿
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3) Âèçíà÷åí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ
ïîðóøåíü àäàïòàö³¿, à ñàìå ñîö³àëüí³ (ÿêùî æ³íêà íåçàì³æ-
íÿ, ÷è çìîæå æ³íêà ï³ñëÿ äåêðåòíî¿ â³äïóñòêè çàéìàòè òó æ
ïîñàäó, ùî ³ äî âàã³òíîñò³, ÷è çàáåçïå÷èòü âîíà ìàòåð³àëüíå
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Summery: infringement of adaptive reactions at women
in the first trimester of pregnancy in practical activities of
doctors of female consultations – the frequent phenomenon
negatively influencing both on biologo-psychophysiological
processes of an organism of the woman, and on fruit
development. Research by means of the allocated methods
and techniques is carried out, on the basis of investigated
group training of adaptation to pregnancy is carried out.
Training tasks are considered as the executed.
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