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Âñòóïëåíèå

Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè ñåòóþò íà òî, ÷òî ñ êàæ-
äûì ãîäîì â øêîëàõ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, íå
ñïðàâëÿþùèõñÿ ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé [2, 8]. Ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè îòìå÷àþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì äåòåé,
è êàê ñëåäñòâèå, óõóäøåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå [5–6].
Îáå ýòè ïðè÷èíû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåãîäíÿ, êàê ÿâëåíèå
“øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè”, ÿâëÿþùååñÿ îñòðåéøåé ïðî-
áëåìîé ïåäàãîãèêè. Â òî æå âðåìÿ, àäàïòàöèÿ ðåáåíêà â
øêîëå, à èìåííî óñïåøíîñòü åãî îáó÷åíèÿ è ïîâåäåíèÿ,
ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êàê óñëîâèå ýôôåêòèâíîé ïðîâåðêè
ëþáîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ ðå-
á¸íêà â øêîëå íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà îñîáåííîñòè
îðãàíèçàöèè ïîñëåäíåãî â íîâûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ, â
íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ [3]. Çäåñü, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äàþò î ñåáå çíàòü îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â äîøêîëüíîì ïåðèîäå,
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîèçâîëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå óñâîåíèå çíà-
íèé è íîðì ïîâåäåíèÿ. ßâëåíèå “ó÷åáíîé äåçàäàïòàöèè”
âûñòóïàåò êàê ïðîòèâîïîëîæíîå ÿâëåíèþ “øêîëüíîé óñ-
ïåâàåìîñòè”, è ñâÿçàíî ñ èñïûòûâàåìûìè ïðîáëåìàìè
ó÷àùåãîñÿ íà ïóòè åãî ñîöèàëèçàöèè â øêîëå [1, 2, 4–5, 15].

Ïîíÿòèå “ó÷åáíàÿ äåçàäàïòàöèÿ” íåñêîëüêî óæå ïîíÿ-
òèÿ “øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ”, õîòÿ íåðåäêî ýòè ÿâëåíèÿ
îòîæäåñòâëÿþòñÿ [8, 11–12]. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, “øêîëü-
íàÿ äåçàäàïòàöèÿ” çàòðàãèâàåò âåñü ðåãèñòð-ñèìïòîìîâ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
øêîëüíèêà íå òîëüêî â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
øêîëû, íî è ñåìüè, äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, êîãäà
ðåá¸íîê ÿâëÿåòñÿ ìåíåå óñïåøíûì â îâëàäåíèè íàâûêà-
ìè îáó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ íîðì ïîâåäåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé ñóáêóëüòóðû, êîãäà ó íåãî îáíàðóæèâàþòñÿ îòêëîíå-
íèÿ è â ïîâåäåíèè, è â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ ïåäàãîãàìè,
ðîäèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò â êîíå÷íîì
èòîãå ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ïîíÿòèå æå
“ó÷åáíàÿ äåçàäàïòàöèÿ” ëîêàëèçóåò â ñåáå ïðîáëåìû ïå-
äàãîãè÷åñêîãî îöåíèâàíèÿ íåóñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ, òî
åñòü íåïîäãîòîâëåííîñòè ðåá¸íêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå, è
êàê ñëåäñòâèå, äèàãíîñòèðîâàíèå ÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðåãèñòð-ñèìïòîìîâ, ñïîñîáíûõ àêêóìóëèðîâàòüñÿ
áîëåå øèðîêî â øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ [1, 9, 13]. Èíûìè
ñëîâàìè, â ãåíåçèñå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ïåðâè÷íûìè
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âûñòóïàþò òðóäíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåá¸íêîì îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû, ê êîòîðîé îí ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïîäãîòîâëåí,
à çàòåì íàáëþäàþòñÿ áîëåå ñëîæíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, õàðàêòåðèçóþùèå íà÷àëî îòêëîíå-
íèé íå òîëüêî â óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ çíàíèé,
íî è ïîâåäåíèÿ, ñèñòåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé “ðå-
á¸íîê è îêðóæàþùèå åãî ñâåðñòíèêè, âçðîñëûå”, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ âåíöîì îáùåé äèíàìè÷åñêîé öåïè â ôîðìèðóþ-
ùåéñÿ “ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè”.

Â ðåçóëüòàòå íàøèõ íàáëþäåíèé áûëè âûäåëåíû ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ó÷åáíóþ
(øêîëüíóþ) äåçàäàïòàöèþ:

1. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Íåóñïåõ â îáó÷åíèè ïî ó÷åáíûì ïðîãðàììàì (íàïðè-
ìåð, íà÷àëüíîé øêîëû), âêëþ÷àþùèé òàêèå ïðèçíàêè, êàê
õðîíè÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòü è
îòðûâî÷íîñòü îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ñâåäåíèé áåç ñèñ-
òåìíûõ çíàíèé è ó÷åáíûõ íàâûêîâ.

2. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò øêîëüíîé

äåçàäàïòàöèè. Ïîñòîÿííûå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê îòäåëüíûì ïðåäìåòàì (îáó÷å-
íèþ â öåëîì), ïåäàãîãàì, à òàêæå ïåðñïåêòèâàì, ñâÿçàí-
íûì ñ ó÷åáîé.

3. Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò øêîëüíîé äåçàäàïòà-

öèè. Ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è â øêîëüíîé ñðåäå.

Ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåìûõ äåòåé, èìåþùèõ øêîëü-
íóþ äåçàäàïòàöèþ, äîñòàòî÷íî ÷åòêî ìîãóò áûòü ïðîñëå-
æåíû âñå òðè óêàçàííûõ êîìïîíåíòà, îäíàêî ïðåîáëàäà-
íèå ñðåäè ïðîÿâëåíèé øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè òîãî èëè
èíîãî èç íèõ çàâèñèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò âîçðàñòà è ýòà-
ïîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, à ñ äðóãîé – îò ïðè÷èí, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ
øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, äàííàÿ ïðîáëåìà èçó÷àåòñÿ íå
òîëüêî ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè, íî òàêæå êëèíèöèñòà-
ìè, â ÷àñòíîñòè, íåâðîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè. Îäíèì èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïðîáëåìû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îöåí-
êà ðîëè, êîòîðóþ èãðàþò â åå ðàçâèòèè íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà
ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã [5–6, 13]. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïåðñïåêòèâ-
íûì ïîäõîäîì ê èçó÷åíèþ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè
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ìîæåò ñëóæèòü êîìïëåêñíîå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðåá¸íêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïðè÷èíû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè àíàëèçèðîâàëèñü
íàìè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî:

1. Èçó÷åíèå äàííûõ àíàìíåçà î ôèçè÷åñêîì è ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà ïî ìàòåðèàëàì ìåäèöèíñêèõ
êàðò, à òàêæå ñâåäåíèÿì, ñîîáùàåìûì ðîäíûìè è áëèç-
êèìè ó÷àùåãîñÿ, ïåäàãîãîì øêîëû.

2. Àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè
ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

3. Îáñóæäåíèå õàðàêòåðà óñïåâàåìîñòè è îñîáåííîñ-
òåé ïîâåäåíèÿ ó÷àùåãîñÿ â øêîëå ïî ìàòåðèàëàì, ïðåä-
ñòàâëåííûì ïåäàãîãîì øêîëû.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ è ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àùåãîñÿ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè
óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèçó ïîäâåðãëèñü ìàòåðèàëû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè 67 ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé
øêîëû (ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå 6–8 ëåò, ñðåäè íèõ 40
ìàëü÷èêîâ è 27 äåâî÷åê) â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè øêîëüíîé
óñïåâàåìîñòè. Äåòè îáó÷àëèñü â 1–2 êëàññàõ ïî ïðîãðàì-
ìå íà÷àëüíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â äîøêîëü-

íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ó áîëüøåé ÷àñòè îáñëåäóåìûõ áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà, õàðàêòåðèçóþùèå
îñîáåííîñòè êðèçèñà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà:

– âûðàæåííàÿ ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü;
– òðóäíîñòü âûðàáîòêè ó ðåáåíêà òîðìîçíûõ ðåàêöèé

è çàïðåòîâ, àäåêâàòíûõ âîçðàñòó ôîðì ïîâåäåíèÿ (òðóä-
íîñòü îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ äîæå â ïðåäåëàõ ïîäâèæ-
íûõ èãð);

– òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, êàê
ñêëîííîñòü ê íåèñêðåííîñòè (ëæè), ïðèìèòèâíûì âûìûñ-
ëàì, èñïîëüçóåìûì äëÿ íàèáîëåå ëåãêîãî âûõîäà èç çàò-
ðóäíèòåëüíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé; ïîâûøåííàÿ âíó-
øàåìîñòü íåïðàâèëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, îòðàæàþ-
ùàÿ ðåàêöèè èìèòàöèè îòêëîíåíèé ïîâåäåíèÿ ñâåðñòíè-
êîâ, áîëåå ñòàðøèõ äåòåé, ëèáî âçðîñëûõ;

– èíôàíòèëüíûå èñòåðîèäíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ äâèãàòåëüíû-
ìè ðàçðÿäàìè, ãðîìêèì è íàñòîé÷èâûì ïëà÷åì è êðèêîì;

– èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ çàðàæà-
åìîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, îáóñëàâëèâàþùèå ññîðû è äðà-
êè, âîçíèêàþùèå ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó;

– ðåàêöèè óïðÿìîãî íåïîä÷èíåíèÿ è íåãàòèâèçìà ñ îç-
ëîáëåííîñòüþ, àãðåññèåé â îòâåò íà íàêàçàíèå, çàìå÷àíèÿ,
çàïðåòû; ýíóðåç, ïîáåãè, êàê ðåàêöèÿ àêòèâíîãî ïðîòåñòà.

Â òî æå âðåìÿ, ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè îòìå÷åí ðÿä íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ â ïëàíå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ôàêòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïðîáëåìàõ ó÷åáíîé (áî-
ëåå øèðîêî – ñîöèàëüíîé) àäàïòàöèè.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
– ñî÷åòàíèå íèçêîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ëè÷-

íîñòíîé íåçðåëîñòè, äèññîöèèðóþùåå ñ âîçðàñòàþùèìè
òðåáîâàíèÿìè ê ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó øêîëüíèêà;

– ïîâûøåííàÿ ñåíñîðíàÿ æàæäà â âèäå ñòðåìëåíèÿ ê
îñòðûì îùóùåíèÿì è íå âñåãäà ñîçíàòåëüíî ìîòèâèðî-
âàííûì âëå÷åíèÿì (íàïðèìåð, ïðèîáùåíèå ê êóðåíèþ,
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, àëêîãîëÿ);

– ñêëîííîñòü ê àãðåññèâíûì êîìïîíåíòàì ïîâåäåíèÿ;
– íàëè÷èå êàê íåìîòèâèðîâàííûõ êîëåáàíèé íàñòðîå-

íèÿ, òàê è êîíôëèêòíîñòè, âçðûâ÷àòîñòè è äðà÷ëèâîñòè â
îòâåò íà íåçíà÷èòåëüíûå òðåáîâàíèÿ, ëèáî çàïðåòû;

– îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì, ýïèçîäè÷åñ-
êèå ïðîãóëû îòäåëüíûõ “íåèíòåðåñíûõ” óðîêîâ; ïîáåãè èç
äîìà ïðè óãðîçå íàêàçàíèé êàê îòðàæåíèå çàùèòíûõ ðåàê-
öèé îòêàçà, õàðàêòåðíûõ äëÿ èíôàíòèëüíûõ ëè÷íîñòåé;

– ãèïåðêîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè ñî ñòðåìëåíèåì îá-
ðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå îòðèöàòåëüíûìè ôîðìàìè ïî-
âåäåíèÿ â øêîëå: ãðóáîñòüþ, íåâûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé
ó÷èòåëÿ, çëîáíûìè øàëîñòÿìè;

– âûÿâëåíèå ê êîíöó îáó÷åíèÿ ó÷åáíîãî â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ ìàññîâîé øêîëû ñòîéêèõ ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ ïî
îñíîâíûì ðàçäåëàì ïðîãðàììû;

– ôèçè÷åñêàÿ íåâîçìîæíîñòü óñâîåíèÿ äàëüíåéøèõ
ðàçäåëîâ ïðîãðàììû çà ñ÷åò, êàê ñëàáûõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ïðåäïîñûëîê, òàê è îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê ó÷åáå, îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíîìó òðóäó;

– íàðàñòàþùåå òÿãîòåíèå ê àñîöèàëüíûì ôîðìàì
ïîâåäåíèÿ (ìåëêèå êðàæè, ðàííåå ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ,
âûìàíèâàíèå äåíåã, æâà÷êè, çíà÷êîâ, ñèãàðåò, ïåðâûå ïî-
ïûòêè çíàêîìñòâà ñ àëêîãîëåì) ïîä âëèÿíèåì ïîäðîñòêîâ
èëè áîëåå ñòàðøèõ ïðèÿòåëåé.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ íåðåäêî âûñòóïàëè îäíèì èç ôàêòîðîâ, îñëîæíÿþ-
ùèõ èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äàííîãî âîçðàñòà, âëèÿþùèõ íà ïðîÿâëåíèå
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

– ñîõðàíåíèå èíôàíòèëüíîñòè ñóæäåíèé, êðàéíÿÿ çà-
âèñèìîñòü îò ñèòóàöèè ñ íåñïîñîáíîñòüþ àêòèâíî âîç-
äåéñòâîâàòü íà íåå, ñêëîííîñòü óõîäà îò òðóäíûõ ñèòóà-
öèé, ñëàáîñòü ðåàêöèè íà ïîðèöàíèå. Íåâûðàæåííîñòü
ñîáñòâåííûõ âîëåâûõ óñòàíîâîê, ñëàáîñòü ôóíêöèé ñà-
ìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè êàê ïðîÿâëåíèå ïðîÿâëåíèå
íåñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâíûõ ïðåäïîñûëîê ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà;

– íåêîððåãèðóåìîñòü ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ñî-
÷åòàíèåì èíôàíòèëüíîñòè ñ àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñ-
òüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ;

– ðàííåå ïðîÿâëåíèå âëå÷åíèé (íàïðèìåð, ó äåâî÷åê –
èñòåðèôîðìíàÿ îêðàñêà ïîâåäåíèÿ, à ó ìàëü÷èêîâ – ñêëîí-
íîñòü ê àëêîãîëèçàöèè, àãðåññèè, áðîäÿæíè÷åñòâó);

– ïåðåîðèåíòàöèÿ èíòåðåñîâ íà âíåøêîëüíîå îêðó-
æåíèå.

Âûâîäû

Âñå ýòî ïîçâîëèëè íàì âûäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà â îò-
íîøåíèè äåòåðìèíèðîâàííîñòè îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè
(òî åñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè):

– ñòîéêîñòü èíôàíòèëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, ïðåîáëàäà-
íèå ÷åðò íåçðåëîñòè íàä òåíäåíöèåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ;

– âûðàæåííîñòü ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè, àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñ-
òè, ðàñòîðìîæåííîñòè âëå÷åíèé;
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– àñèíõðîíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â âèäå äèñ-
ãàðìîíè÷åñêîé ðåòàðäàöèè è àêñåëåðàöèè;

– íåáëàãîïðèÿòíûå ñðåäîâûå óñëîâèÿ, ñïåöèôè÷åñêè
ïàòîãåííûå äëÿ îïðåäåëåííîãî âàðèàíòà íàðóøåíèé ïî-
âåäåíèÿ;

– ðàííåå âîçíèêíîâåíèå ìèêðîñîöèàëüíîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè.

Ïñèõîïðîôèëàêòèêà äåçàäàïòàöèè ïðåäïîëàãàåò ðàç-
ðàáîòêó ñèñòåìû ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð, ñâÿçàííûõ ñ
óñòðàíåíèåì âíåøíèõ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ è óñëîâèé, âû-
çûâàþùèõ òå èëè èíûå íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè äåòåé [7–9,
14–16]. Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, áûëè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèí-
öèïû ïñèõîïðîôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè:

1. Êîìïëåêñíûé è ñèñòåìíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå,
ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè.

2. Ó÷åò âîçðàñòíûõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà è ñïåöèôèêè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

3. Îïîðà íà ïîëîæèòåëüíîå â ëè÷íîñòè ðåáåíêà è îðè-
åíòàöèÿ íà ãàðìîíèçàöèþ åå ðàçâèòèÿ.

4. Åäèíñòâî è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè íà ïåðâîì
ãîäó îáó÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðà-
áîòó ïî ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëå, îáðàùàÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùåíèÿ è îáùåé ñîöèàëü-
íîé êóëüòóðû. Åñëè âñå æå øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ èìååò
ìåñòî, ñëåäóåò îïðåäåëèòü åå ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûáðàòü ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïðè÷èíû ýòè ìîãóò áûòü ñëîæ-
íû è ìíîãîîáðàçíû; îíè è îïðåäåëÿò ñòðóêòóðó è ãåíå-
çèñ ÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè â áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå äàííîãî ÿâëåíèÿ:

1. Íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê ïðåäìåòíîé ñòîðîíå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷èíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîå èíòåëëåêòóàëüíîå è ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, îòñóòñòâèå ïîìîùè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ó÷è-
òåëåé. Â êà÷åñòâå êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò
âûñòóïàòü ñïåöèàëüíûå áåñåäû ñ ðåáåíêîì, â õîäå êîòî-
ðûõ íàäî óñòàíîâèòü ïðè÷èíû íàðóøåíèé ó÷åáíûõ
íàâûêîâ è ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì.

2. Íåñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ïî-
âåäåíèåì, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëü-
íîå âîñïèòàíèå â ñåìüå (îòñóòñòâèå âíåøíèõ íîðì, îãðà-
íè÷åíèé). Â êà÷åñòâå êîððåêöèè – ðàáîòà ñ ñåìüåé; ñàìî-
àíàëèç ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîãî
íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

3. Íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü òåìï øêîëüíîé æèçíè (÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé ñ çàäåðæêàìè ðàç-
âèòèÿ, ñëàáûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû), ïðè÷èíû ýòîãî ñâÿ-
çàíû ñ íåïðàâèëüíûì âîñïèòàíèåì â ñåìüå (ïî òèïó àâòî-
ðèòàðíîé ãèïåðñîöèàëèçàöèè) èëè èãíîðèðîâàíèåì âçðîñ-
ëûìè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé. Äëÿ èñïðàâëå-
íèÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèìà ðàáîòà, ïðåæäå âñåãî ñ ñåìüåé,
îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà íàãðóçêè ó÷åíèêà.

4. Øêîëüíûé íåâðîç, èëè “ôîáèÿ øêîëû”, ïðè÷èíîé
êîòîðîé âûñòóïàåò íåóìåíèå ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ñåìåéíûìè è øêîëüíûìè “ìû”: ðåáåíîê íå ìî-

æåò âûéòè çà ãðàíèöû ñåìåéíîé îáùíîñòè èëè ñåìüÿ íå
âûïóñêàåò åãî (÷àùå ýòî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, ðîäèòåëè
êîòîðûõ èñïîëüçóþò èõ äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì). Íå-
îáõîäèìû â êà÷åñòâå êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñåìåé-
íàÿ òåðàïèÿ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ äëÿ
äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè çà-
íÿòèÿìè èõ ðîäèòåëåé.

Ðåöåíçåíò: ä. ïñèõîë. í., ïðîôåññîð Ò. Â. Ãîâîðóí
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Ðåçþìå: Â äàí³é ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîíÿòòÿ íà-
â÷àëüíî¿, øê³ëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ç ïîçèö³é “êðèçè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó” òà
ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü íåóñï³øí³ñòü â
íàâ÷àíí³ ³ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè â äèòÿ÷îìó â³ö³. Àíàë³çó-
þòüñÿ ìàòåð³àëè ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîí-
ñóëüòàö³¿ 67 ó÷í³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè â çâ’ÿçêó ç ÿâèùàìè
øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ¿¿ ïðîô³ëàêòèêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîç-
âèòêó, äåçàäàïòàö³ÿ, êîðåêö³ÿ.
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Summary: in this work the following is considered: the
concepts of educational, school and social dysadaptation
of schoolchildren from the position of “psychical
development crisis” and psychological factors, which
determine a child’s academic failure and misconduct. The
authors analyse materials of psychological, medical and
pedagogical consultations of 67 primary school pupils in
connection with school dysadaptation phenomena and its
prevention.
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