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Íà Óêðà¿í³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ïîñ³äàþòü
äðóãå ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä íàñåëåííÿ òà ñêëàäà-
þòü 148,95 íà 1000 (ÌÎÇ, 2009).

Íåãàòèâíèé âïëèâ åêîëîã³¿, ï³äâèùåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ íàâàíòàæåíü â øêîë³ òà â ñ³ì’¿, íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü ñïðèÿþòü ðîñòó øëóíêîâî-êèøêîâî¿ ïàòîëîã³¿
ñåðåä ä³òåé (Ðàçæèâ³íà Ã.Ì., 2005, Rodriguez L.A., 2007,
Hutton J.M., 2008).

Îñîáëèâó óâàãó â îñòàíí³ ðîêè íàóêîâö³ ïðèä³ëÿþòü
äîñë³äæåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ ó ä³òåé (Áºëîóñîâ Þ.Â., 2005, Ãðèãîð’ºâà Ã., 2006, Rona
L. Levy, Kevin W. Olden., 2006, Joy E. Beck., 2008). Ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ øëóíêîâî- êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) çàé-
ìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
òðàâíî¿ ñèñòåìè. Â³äîìî, ùî ðåêóðåíòíèé àáäîì³íàëüíèé
á³ëü ìàº ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð ó 90–95% ä³òåé òà ëèøå
ó 5–10% ìîæå áóòè çóìîâëåíèé îðãàí³÷íîþ ïðè÷èíîþ. Ó
20% âèïàäê³â â îñíîâ³ õðîí³÷íî¿ ä³àðå¿ ó ä³òåé òàêîæ ëåæàòü
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ (Ïàðôåíîâ À.È., 1998; Õàâêèí À.È.,
Æèõàðåâà Í.Ñ., 2002) [7]. 10 – 20% ä³òåé ó â³ö³ â³ä 0–4 ì³ñÿö³â
âèÿâëÿþòüñÿ êèøêîâ³ êîë³êè, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ÿêèõ åìîö³é-
íîãî åíåçó (Danielsson B., Hwang C. P., 1985). Ðåöèäèâóþ÷³
àáäîì³íàëüí³ áîë³ ó ä³òåé â 45,5% âèïàäê³â ìàþòü ïñèõîñî-
ìàòè÷íèé õàðàêòåð òà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 10% øêîëÿð³â
(Goldszmidt D., Bach C.L.,1983). ×àñòîòà âèïàäê³â ³ä³îìàòè÷-
íîãî çàêðåïó ç ð³çíèìè ôîðìàìè ðîçëàäó ñòóëó ñêëàäàº 65%,
åíêîïðåç – 8% (Arhan P. et al., 1983) [3].

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ îñîáëèâîñò³ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíå-
çó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü
êèøå÷íèêó (ÔÇÊ) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó âèñâ³òëåí³ íåäîñ-
òàòíüî. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü ¿õ ïîë³åò³îëîã³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè. ²ñíóº ö³ëèé ðÿä ôàêòîð³â, ÿê³ ñà-
ìîñò³éíî àáî â ñïîëó÷åíí³ îäèí ç îäíèì ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó ÔÇÊ, à ñàìå: çðîñòàþ÷èé íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì äèòèíè,
íåäîë³ê áàëàñòîâèõ ðå÷îâèí ó õàð÷óâàíí³, íàâàíòàæåííÿ
êñåíîá³îòèêàìè, õàð÷îâà àëåðã³ÿ, ñîö³àëüí³ é åìîö³éí³
ôàêòîðè, ùî ñóïðîâîäæóþòü çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, ïñèõ³÷í³
ïîðóøåííÿ, çëîâæèâàííÿ ìåäèêàìåíòàìè, ïåðåíåñåí³
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ òà äèçá³îç.

Òîìó â äàí³é ñòàòò³ íàøîþ ìåòîþ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ïðîáëåìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõîäó ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ôóíêö³îíàëüíèíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷íèêà ó ä³òåé.
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Çà ïñèõîñîö³àëüíîþ ìîäåëëþ ðîçâèòêó ÔÇÊ ó ä³òåé ïðè
íàÿâíîñò³ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ ³ âïëèâó ñåíñèá³ë³çóþ÷îãî
ôàêòîðà ó îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â ïåâíîìó ñîö-
³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ñêëàäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé òèï, ó
ÿêîãî ïðè íèçüêîìó ð³âí³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ñòðåñîâèõ
âïëèâ³â ³ ñëàáê³é ñîö³àëüí³é ï³äòðèìö³ ïîðóøóþòüñÿ ñîìà-
òîöåðåáðàëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîð-
ìóâàííÿ ïàòîëîã³¿. Åôåêò âïëèâó ãåíåòè÷íèõ ³ çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â çàëåæèòü â³ä âèðàæåíîñò³ òà òðèâàëîñò³ ¿õ ïðîÿâ³â,
à òàêîæ â³ä ³ñíóþ÷èõ çîâí³øí³õ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â òà ð³âíÿ
ï³äòðèìêè äèòèíè (Â.Ã.Ìàéäàííèê, 2002, Î.Ã.Øàäð³í, 2005).

Ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº õâîðîáó ÿê âëàñòè-
âó ëþäñüêîìó îðãàí³çìó ñèñòåìó [3]. Ôóíêö³îíàëüíå çàõ-
âîðþâàííÿ º ïñèõîñîìàòè÷íèì ðîçëàäîì, àäæå íå âèâî-
äèòüñÿ îêðåìî í³ ç ïñèõ³÷íèõ, í³ ç ô³ç³îëîã³÷íèõ (âêëþ÷àþ-
÷è ñïàäêîâ³) âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà, éîãî íåìîæëèâî ïî-
ÿñíèòè øëÿõîì äîñë³äæåííÿ âëàñòèâîñòåé ÿêî¿-íåáóäü
îäí³º¿ ñèñòåìè – ïñèõ³÷íî¿ ÷è ñîìàòè÷íî¿. Ò³ëüêè âçàºìî-
ä³ÿ ì³æ ò³ëîì, ïñèõ³êîþ òà îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì ìîæå
ïðèçâåñòè äî íîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ. Ò³ëüêè ðîçóì³ííÿ öèõ
çâ’ÿçê³â ìîæå äàòè ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî âïëèâàòè íà çàõ-
âîðþâàííÿ, ÿêå âèíèêàº, â òîìó ÷èñë³ ³ ìåòîäàìè ïñèõîòå-
ðàï³¿. Ïñèõîñîìàòèêà ÿê íàïðÿì â ìåäèöèí³ òà ïñèõîëîã³¿,
çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà
âèíèêíåííÿ òà íàñòóïíó äèíàì³êó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Â îñíîâ³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ëåæèòü
ðåàêö³ÿ íà åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè òà ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè â
îðãàíàõ [5].

 Ïðîâåñòè ïñèõîä³àãíîñòèêó ³ íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äî-
ïîìîãó äèòèí³ òà ÷ëåíàì ¿¿ ñ³ì’¿ çìîæå ëèøå ïðîôåñ³éíî
ï³äãîòîâëåíèé ñïåö³àë³ñò ó ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
Ïðîôåñ³éíà êàðòèíà ñâ³òó ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêîãî º ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà îñîáàì, ïðîöåñ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ñòðàæäàº â³ä ñîìàòè÷íîãî, ïñèõ³÷-
íîãî àáî ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
åò³îëîã³¿, âêëþ÷àº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
õâîðî¿ ëþäèíè, ÿêà ñòðàæäàº â³ä ô³çè÷íîãî òà äóøåâíîãî
áîëþ [4].

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ìå-
äè÷íèé ïñèõîëîã âèêîðèñòîâóº êë³í³÷íó áåñ³äó àáî ³íòåð-
â’þ ç ïàö³ºíòîì ³ íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì äèòèíè òà ïñè-
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õîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ. Ìåòîþ êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ º çíà-
õîäæåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ÷àñîì âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â õâîðîáè òà æèòòºâî âàæëèâèìè çì³íàìè ó æèòò³ äèòè-
íè. ßêùî òàê³ çâ’ÿçêè ìîæíà âñòàíîâèòè, òî ïîäàëüøà áåñ³-
äà ìàº ïðîâîäèòèñÿ ç íàéáëèæ÷èìè ðîäè÷àìè äèòèíè.
Ìåäè÷íèé ïñèõîëîã ìàº äîïîìîãòè áàòüêàì ïðîÿñíèòè
çíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í â æèòò³ äèòèíè òà
äîïîìîãòè çðîçóì³òè ¿ì ðîëü òà ìîæëèâîñò³ ñ³ì’¿ â îäó-
æàíí³ òà îçäîðîâëåíí³ ¿¿ ÷ëåí³â. Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ òà
êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ íå äàþòü äîñòàòíüîãî ìàòåð³àëó äëÿ
ä³àãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ï³ä
÷àñ äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåòîäèêè, ÿê³ çäàòí³ âèÿâèòè òðèâîæíó íàïðó-
æåí³ñòü õâîðîãî.

Òàê äëÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó íàéêðàùå âèêîðèñòîâóâà-
òè ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, à ñàìå ìàëþíîê ñ³ì’¿, íå³ñíóþ-
÷î¿ òâàðèíè, òåñò Êîï³òöà [Koppitz E.M., 1978], ÿêèé âêëþ-
÷àº âèêîíàííÿ äèòèíîþ ìàëþíêó ëþäèíè, òà çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî ìîæíà îö³íèòè íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî åìîö³é-
íîãî êîíôë³êòó.

Äëÿ ï³äë³òê³â òà ä³òåé ñòàðøîãî â³êó âæå ìîæíà çàïðî-
ïîíóâàòè îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè Àéçåíê³â [Eysenk H.J.,
Eysenk S. B., 1975], àäàïòîâàíèé À.Þ. Ïàíàñþêîì, ÿêèé
äîçâîëÿº çà ïîêàçíèêàìè íåéðîòèçìó âèçíà÷èòè åìîö³é-
íó íåñòàá³ëüí³ñòü, ÿêà â çíà÷í³é ì³ð³ â³äîáðàæóº òðè-
âîæí³ñòü; îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Êåòòåëëà [Cattell R.B.
et al., 1970], ÿêèé çà 04 ôàêòîðîì äàº çìîãó îö³íèòè íàïðó-
æåí³ñòü, ôðóñòðàö³þ, à çà ôàêòîðîì N – íåâïåâíåí³ñòü,
ïåñèì³ñòè÷í³ ïîãëÿäè òà äóìêè, òðèâîæí³ñòü; çà òåñòîì
Ñï³ëáåãåðà (Spielbeiger C.D.) â ìîäèô³êàö³¿ Õàí³íà (1983)
îö³íèòè ðåàêòèâíó òà îñîáèñò³ñíó òðèâîæí³ñòü; îïèòóâàëü-
íèê äèòÿ÷î¿ òðèâîæíîñò³ Ðåéíîëüäñà [Reynolds C.R., 1981],
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äèòèíà çìîæå îö³íèòè âëàñíå ñàìî-
ïî÷óòòÿ.

Äëÿ ìàòåð³ õâîðî¿ äèòèíè ìîæíà çàïðîïîíóâàòè îïè-
òóâàëüíèê äèòÿ÷î¿ òðèâîæíîñò³ [Klinedinst J.K.,1974],ÿêèé
äîçâîëèòü âèçíà÷èòè òðèâîæí³ñòü äèòèíè çà îñîáëèâîñòÿ-
ìè ¿¿ ïîâåä³íêè.

 Ðåçóëüòàòè äàíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè äîçâîëÿòü çàïðî-
ïîíóâàòè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùîäî âèÿâëåííÿ ä³òåé, ÿê³
íàéá³ëüø ñõèëüí³ çàõâîð³òè ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè.

 Ïðîâ³äíó ïîçèö³þ ñåðåä ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü
êèøå÷íèêó â äèòÿ÷îìó â³ö³ çàéìàº ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî
êèøå÷íèêó (Áåëüìåð Ñ.Â., 2005, Øàäð³í Î.Ã., 2005, Spiller R.,
2007). Àêòóàëüí³ñòü éîãî âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä, âèñî-
êîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, ÿêà ñòàíîâèòü 20% óñüîãî íàñå-
ëåííÿ (Êëÿðèòñüêà ².Ë., 2003, Ducrrote P., 2007, Mayer E.A.,
2008). Ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó ââàæàºòüñÿ çà-
ïàëüíèì çàõâîðþâàííÿì, äèñòàëüíèìè ïðîÿâàìè ÿêîãî º
ïîðóøåííÿ ñèíõðîí³çàö³¿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîð³â òîâñòî¿ êèøêè (Äçÿê Ã.²., 2004,
Áºëîóñîâ Þ.Â., 2005). Âàæëèâó ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ïðè
öüîìó â³ä³ãðàþòü äèçðåãóëÿòîðí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòü-
ñÿ â êîðêîâèõ òà ï³äêîðêîâèõ öåíòðàõ, âåãåòàòèâí³é íåðâîâ³é
ñèñòåì³. Êàðòèíà îñîáèñòîñò³ äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ
â³äð³çíÿºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî îáñåñèâíî-íåâðîòè÷íî¿ ïåðå-
ðîáêè ïåðåæèâàíü ïðè îñíîâí³é äåïðåñèâí³é ñòðóêòóð³
òà íà âèñîêèé ð³âåíü ñòðàõó ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ (Schwidder,

1965; Reindell et al, 1981; Woodman, Noyes 1992). Ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàí³
ç³ ñòðàõàìè ïåðåä åêçàìåíàìè, êîíôë³êòàìè ç â÷èòåëÿìè,
áàòüêàìè. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó
âèò³ñíÿºòüñÿ ç ñâ³äîìîñò³ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì ÷åðåç ñîìàòè÷íó ñôåðó. Õâîð³ ÷àñòî êîíòðîëþþòü
âñ³ ïðîÿâè ïî÷óòò³â, çîâí³ âèãëÿäàþòü áàäüîðèìè, ï³äêðåñ-
ëåíî âïîðÿäêîâàíèìè, âì³ëî ïðèõîâóþòü ñâî¿ ñòðàõè. Ïî
â³äíîøåííþ äî áàòüê³â â ñâîìó åìîö³éíîìó ðîçâèòêó
õâîð³ çàëèøàþòüñÿ çàëåæíèìè, íåñàìîñò³éíèìè. Ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ òà ä³ºòà ñïðàâëÿþòü íà õâîðîãî êðà-
ùèé åôåêò â êîìá³íàö³¿ ç êîíñóëüòàòèâíî-ï³äòðèìóâàëü-
íèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè çàõîäàìè. Ïñèõîòåðàï³ÿ ìàº
áóòè îð³ºíòîâàíà íà âèÿâëåííÿ òà ðîçêðèòòÿ âèò³ñíåíèõ
ôàíòàç³é òà åìîö³é ç ìåòîþ àêòóàë³çàö³¿ ¿õ â óÿâëåííÿõ òà
ïî÷óòòÿõ. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçêðèòòÿ òà â³ä-
ïðàöþâàííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ìåòîäè ãåøòàëüò-òåðàï³¿, òðàíçàêòíîãî àíàë³çó,
àðò-òåðàï³¿ [5].

 Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿ ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ âçàãàë³ â ñâ³ò³, º ôóíêö³îíàëü-
íèé çàêðåï (ÔÇ). Íà çàêðåïè ñòðàæäàº 3-12% äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ ñâ³òó. Ñïðàâæíÿ ïîøèðåí³ñòü çàêðåï³â ñåðåä
ä³òåé çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíîþ ÷åðåç íèçüêó óâàãó äî
ö³º¿ ïðîáëåìè áàòüê³â (À.². Õàâê³í, 2000). Çà äàíèìè äåÿêèõ
äîñë³äíèê³â, ÔÇ º ïðè÷èíîþ 10-25% çâåðòàíü äî äèòÿ÷îãî
ãàñòðîåíòåðîëîãà (Loening-Bauke, V., 2007, Van den Berg,
2006). Äîñòîâ³ðíî¿ ñòàòèñòèêè ðîçïîâñþäæåíîñò³ çàêðåï³â
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íåìàº. Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â,
âîíà ñòàíîâèòü â³ä 30 äî 39% ïåðåâàæíî ó ä³òåé ïåðøèõ 3
ðîê³â æèòòÿ [6]. Çàëåæíî â³ä ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó ïåä³àò-
ðè÷í³é ïðàêòèö³ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º ïîä³ë çàêðåï³â íà
îðãàí³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³. Ïðî ôóíêö³îíàëüí³ çàêðåïè
ãîâîðÿòü ó âèïàäêó, êîëè ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ âèêëþ÷åíî
îðãàí³÷í³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â êèøå÷íèêó òà
çâ’ÿçîê ç ³íøèì çàõâîðþâàííÿì àáî ç ïðèéîìîì ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â. ÔÇ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîä³ëÿþòü íà àë³-
ìåíòàðí³, äèñê³íåòè÷í³, ïñèõîãåíí³, óìîâíî-ðåôëåêòîðí³.
Ñóòòºâó ðîëü ó ¿õ âèíèêíåíí³ â³ä³ãðàº ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü,
ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ðàíí³é àáî
øâèäêèé ïåðåõ³ä íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, íåïðàâèëü-
íèé ðåæèì äíÿ òà õàð÷óâàííÿ, íåäîòðèìàííÿ ìàò³ð’þ òà
äèòèíîþ ïèòíîãî ðåæèìó, ïîðóøåííÿ âèãîäîâóâàííÿ,
ïåðåíåñåí³ êèøå÷í³ ³íôåêö³¿, íåäîñòàòíÿ óâàãà ìàòåð³ äî
ñâîº÷àñíîãî ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè ðåôëåêñó íà àêò äåôå-
êàö³¿. Îñíîâíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ëàíêàìè ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîðóøåíü êèøå÷íèêó ââàæàþòü ïîðóøåííÿ â³ñöå-
ðàëüíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîçîê-êèøêà,
îïîñåðåäêîâàí³ íåéðîïåïòèäàìè, à òàêîæ ïñèõîñîö³àëüí³
ôàêòîðè. Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó
ãåíåç³ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ðîçëàä³â òîâñòî¿ êèøêè íà-
ëåæèòü çì³íàì â àâòîíîìí³é ³ âåãåòàòèâí³é íåðâîâ³é ñèñ-
òåì³, îñê³ëüêè öåíòðàëüí³ ðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè âèðàæåí³
ì³í³ìàëüíî, à âïëèâ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó â íîâîíàðîä-
æåíèõ ³ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó â³äñóòí³é [8]. Ñïàñòè÷íèé çàê-
ðåï – òèïîâèé ïñèõîñîìàòè÷íèé ðîçëàä, ïðè ÿêîìó íåãà-
òèâí³ åìîö³¿, ÿê³ íàêîïè÷óþòüñÿ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè÷èíîþ
ñïàçìîâàíî¿ ñò³íêè ïðÿìî¿ êèøêè òà çâóæåííÿ ¿¿ ïðîñâ³òó.
Íàéá³ëüø ÷àñòî çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº ó íåâðîïàòè÷íèõ
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ä³òåé [3]. Çàêðåïè ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çì³íîþ çà-
ãàëüíîãî ñòàíó, ãîëîâíèì áîëåì, âòîìëåí³ñòþ òà ³ïîõîíä-
ðè÷íîþ íàñòîðîãîþ. Â ÿêîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, Ôðåéä îïèñóâàâ àíàëüíó òð³àäó: âïåðò³ñòü, ëþáîâ äî
ïîðÿäêó, áåðåæëèâ³ñòü. Òàê â ²íä³¿ áðàõìàíè (êàñòà æðåö³â)
çàíàäòî ïåðåéìàþòüñÿ ÷èñòîòîþ òà ñòðàæäàþòü çàêðåïà-
ìè ÷àñò³øå í³æ ïðåäñòàâíèêè êàñòè íåäîòîðêàíèõ, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ ïðèáèðàííÿì ñì³òòÿ ( M. Pflanz, 1962) [1]. Ó ä³òåé
ç çàêðåïàìè H. Richter (1958/1959) îïèñàâ íàñòóïí³ çàãàëüí³
îçíàêè: 1) âñ³ ä³òè â³ä÷óâàþòü âèðàæåí³ ñòðàõè, ïåðåâàæíî
ñòðàõ âòðàòè, ðîçëóêè ç ìàò³ð’þ, ñíó íà îäèíö³, ùî îçíà÷à-
þòü äëÿ íèõ êàòàñòðîôó; 2) ä³òè äåìîíñòðóþòü áàæàííÿ
âëàäè íàä ìàò³ð’þ; 3) ä³òè âèÿâëÿþòü îðàëüí³ ñèìïòîìè ç
÷àñòèìè ïîðóøåííÿìè õàð÷óâàííÿ, áëþâîòîþ, â³äñóòí³ñ-
òþ àïåòèòó, ïðèõîâàíèì ïðàãíåííÿì äî ñîëîäîù³â òà ïåðå-
¿äàííÿ. Àëå ³ òóò, çà äóìêîþ H. Richtera, â îñíîâ³ ïîâåä³íêè
ëåæèòü ñòðàõ âòðàòè îá’ºêòà, ñòðàõ ïåðåä çàâäàííÿì îâî-
ëîä³ííÿ îá’ºêòîì.

 Ãîëîâíèì åëåìåíòîì ïðîãðàìè ïñèõîòåðàï³¿ ÔÇ ó
ä³òåé º âèð³øåííÿ çàâäàíü ïñèõîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äèòè-
íè. Ä³ºòè÷í³, ô³çè÷íî àêòèâóþ÷³ òà âèõîâí³ çàõîäè ìîæóòü
ñïðàâèòè äîñòàòíüî ïîçèòèâíèé åôåêò â ë³êóâàíí³ â ïî-
ºäíàíí³ ç ñèìïòîìàòè÷íî îð³ºíòîâàíèìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèìè áåñ³äàìè. Óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ãðîâà ïñè-
õîòåðàï³ÿ ç â³äïðàöþâàííÿì ôàíòàç³é ïîâ’ÿçàíèõ ç àãðå-
ñ³ºþ òà çàáðóäíåííÿì.

 Îáèðàþ÷è ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿ äëÿ äèòèíè íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ¿¿ â³ê. Àäæå íà ð¿çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ âîíà îò-
ðèìóº íîâèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ð³çíèìè ñèòóàö³ÿìè òà ïîä³ÿìè. Äîøê³ëüíèêè á³ëüø çà âñå
ñòðàæäàþòü ÷åðåç ìîæëèâèé â³äðèâ â³ä ñ³ì’¿ òà äîìó. Øêî-
ëÿð³ á³ëüø çàëåæí³ â³ä âçàºìîâ³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè. Àëå
â òîé æå ñàìèé ÷àñ îö³íèòè ïñèõîëîã³þ äèòèíè ïîçà ñ³ìº’þ
íåìîæëèâî. Äî ÷àñòèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â, ÿê³
ìîæóòü âèêëèêàòè çàãîñòðåííÿ ÔÇÊ â äèòÿ÷îìó â³ö³ íàëå-
ëåæàòü: ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè, àë-
êîãîëüíà çàëåæí³ñòü áàòüê³â, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿.
×àñòî ìàòè õâîðî¿ äèòèíè ñàìà ñòðàæäàº â³ä ïñèõîñîìà-
òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ìàº îçíàêè äåïðåñ³¿ òà íåâðîçó.
Òîìó, íàìàãàþ÷èñü íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó äèòèí³,
ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí áàòüê³â
òà çà ïîòðåáè ïðîâåñòè ïñèõîëîã³÷íó êîíñóëüòàö³þ ç ìå-
òîþ íàëàãîäæåííÿ ïîçèòèâíîãî ñ³ìåéíîãî êë³ìàòó. Êîí-
öåïö³¿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âðàõîâóþòü îñîáëèâó ðîëü,
ÿêó â³ä³ãðàº ñ³ì’ÿ â æèòò³ äèòèíè, ôîðìóâàíí³ ¿¿ îñîáèñ-
òîñò³ òà åíåç³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

 Ïñèõîñîìàòè÷íî õâîðà äèòèíà ÷àñòî º “íîñ³ºì ïðîá-
ëåì” ñ³ì’¿. Òèì ñàìèì õâîðèé âèêîíóº ðîçâàíòàæóâàëüíó
ôóíêö³þ ñ³ì’¿, àäæå ï³êëóâàííÿ ïðî íüîãî ïåðåøêîäæàº
ðîçãîðòàííþ ï³äïîðîãîâèõ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â. Ç ³íøîãî
áîêó, ç ÷àñîì õâîðà äèòèíà ñòâîðþº äîäàòêîâå íàâàíòàæåí-
íÿ íà ñ³ì’þ ÷åðåç òå, ùî ïðîÿâëÿº íàçîâí³ ñ³ìåéíó ïðîáëå-
ìàòèêó. Çàçâè÷àé âàæêî ìîòèâóâàòè âñþ ñ³ì’þ äëÿ áåñ³äè ç
ìåäè÷íèì ïñèõîëîãîì àáî ïñèõîòåðàïåâòîì, àäæå ñ³ì’ÿ
áåçñâ³äîìî â³äêèäàº áóäü-ÿê³ çì³íè. Ðîçâàíòàæåííÿ “íîñ³ÿ
ñèìòîì³â” çðóøèëî áè âñòàíîâëåíó çà ðàõóíîê íüîãî ð³âíî-
âàãó òà ïðèçâåëî áè äî ïðîðèâó êîíôë³êòó.

 Àëå ïñèõîòåðàï³ÿ ä³òåé ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øåííÿ ñêëàä-

íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ çàõâîðþâàííÿ,
àëå ³ åòàïàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ó â³ö³ 2,5 – 4
ðîê³â âèá³ð ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó îáóìîâëåíèé
ïåð³îäîì ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³,
ôîðìóâàííÿì ñàìîîö³íêè òà ñèñòåìè â³äíîñèí. Ïîðÿä ç
ë³êóâàëüíî-ïåäàãîã³÷íîþ êîðåêö³ºþ íåïðàâèëüíîãî ñòè-
ëþ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè
³ãðîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº îïòèì³çàö³þ âçàºìî-
â³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè [3]. Ó â³ö³ 4 – 7 ðîê³â êîëî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ðîçøèðþºòüñÿ. Õâîðîãî ç ïñèõîñî-
ìàòè÷íèì ðîçëàäîì âêëþ÷àþòü â ñ³ìåéíó òà ³íäèâ³äóàëü-
íó, îð³ºíòîâàíó íà ðîç’ÿñíåííÿ ïñèõîòåðàï³þ. Çà äóìêîþ
À.².Çàõàðîâà, çàâäàííÿ îñòàííüî¿ – åìîö³éíå â³äðåàãóâàí-
íÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ó ãðóï³ òà äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ çàãðîç-
ëèâèõ îáðàç³â ó ñâ³äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ¿õ óñï³øíîãî
çîáðàæåííÿ òà ïîäîëàííÿ ó ãð³ [2]. Ó 7–8 ðîê³â ï³ä ÷àñ
àäàïòàö³¿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ïñèõîòåðàï³ÿ ïàö³ºí-
òà, ÿêèé ñòðàæäàº íà ïñèõîñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, â
á³ëüø³é ì³ð³ íàïðàâëåíà íà ïîäîëàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ
ñêëàäíîù³â. Â öüîìó â³ö³ ïîðÿä ç ñ³ìåéíîþ òà ³íäèâ³äó-
àëüíîþ ïñèõîòåðàï³ºþ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâà-
òè ïîâåä³íêîâó ïñèõîòåðàï³þ. Ãðóïîâó ïñèõîòåðàï³þ
êîðèñíî ïîºäíóâàòè ç ñ³ìåéíîþ. Â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ó
ä³òåé ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè íàéá³ëüøó êîðèñòü
ìîæóòü ïðèíåñòè ìåòîäè îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòóâàëüíî¿
ïñèõîòåðàï³¿, ñ³ìåéíî¿ òà ãðóïîâî¿. Ìåíøîãî çíà÷åííÿ â
öüîìó â³ö³ â³ä³ãðàº ïîâåä³íêîâà òà ã³ïíî-ñóããåñòèâíà ïñèõî-
òåðàï³ÿ. (Ãîí÷àðñêàÿ Ò.Â., 1979). Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³,
ÿê³ ïåðåâàæíî ïðèòàìàíí³ ä³òÿì ïðàêòè÷íî ïðè âñ³õ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ – öå íèçüêèé ïîð³ã ÷óòëè-
âîñò³ äî ïîäðàçíèê³â, âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³é íà
çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ñêëàäíîù³ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ íåãà-
òèâíèõ âðàæåíü, çàìêíóò³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, íåäîâ³ðà, òðè-
âîæí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³é, ïåðå-
âàæàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é íàä ïîçèòèâíèìè, íåâèñî-
êèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ïîºäíàíí³
ç âèñîêîþ íîðìàòèâí³ñòþ (ã³ïåðñîö³àëüí³ñòþ) òà óñòà-
íîâêîþ íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Ãëèáèíà óñâ³-
äîìëåííÿ ñòðåñîâèõ ïîä³é òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³
âèçíà÷àþòü ÷è ñòàíå ïîä³ÿ ñòðåñîâîþ äëÿ êîíêðåòíî¿
îñîáèñòîñò³ [3]. Ó ïîºäíàíí³ ç ïñèõ³÷íèìè îçíàêàìè òðè-
âîæíîñò³ ó ä³òåé ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðåìîðá³äí³ ïðîÿâè òàê³ ÿê: ïî-
ðóøåííÿ ñíó, ñëàáê³ñòü, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ãîëîâíèé á³ëü,
â³ä÷óòòÿ ïðèñêîðåíîãî ñåðöåáèòòÿ, òèêè, çàäóõà, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, áîë³ â æèâîò³, íóäîòà.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòèêè òà óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ÔÇÊ
ó ä³òåé ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ, à ñàìå:

1) îðãàí³çàö³ÿ äîïîìîãè ïîâèííà áóòè çàñíîâàíà íà
óÿâëåííÿõ ïðî ïñèõîñîìàòè÷íèé ï³äõ³ä â ä³àãíîñòèö³ òà
ë³êóâàíí³ ÔÇÊ ó ä³òåé. Íà ïåðøå ì³ñöå ìàº áóòè ïîñòàâëå-
íèé ïðèíöèï ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ä³òåé âèñîêîãî ðèçèêó,
íà äðóãå – îðãàí³çàö³ÿ äîïîìîãè öèì ïàö³ºíòàì â ðàìêàõ
ïåä³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü;

2) âåäåííÿ õâîðîãî ç ôóíêö³îíàëüíèì çàõâîðþâàííÿì
ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ïåä³àòðîì ñï³ëüíî ç ìåäè÷íèì ïñèõî-
ëîãîì;

3) ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî íàïðàâëÿòè íå ò³ëüêè íà ñîìà-
òè÷í³ òà íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ñèñòåìè, àëå é êîðåãóâàòè ä³þ
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ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ ïñèõîñîìàòè÷-
íó ñèòóàö³þ, ÿêà âèíèêàº â äèòèíè ó â³äïîâ³äü íà çàõâîðþ-
âàííÿ;

4) ïîòð³áíî ïðîïîíóâàòè áàòüêàì ïñèõîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó ó ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâèõ â³äíîñèí ó ñ³ì¿. Çà äîïîìî-
ãîþ áåñ³ä, êîíñóëüòàö³é, ëåêö³é âèõîâóâàòè ó áàòüê³â âì³ííÿ
ñòâîðþâàòè äîâ³ðëèâ³, åìîö³éíî òåïë³ â³äíîñèíè ç ä³òüìè;

5) ñåðåä äèòÿ÷èõ ë³êàð³â òà ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó íåîáõ³äíî ðîçïîâñþäæóâàòè çíàííÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÔÇÊ;

6) ïîäàëüøîìó äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ÔÇÊ ó ä³òåé.

Ðåöåíçåíò: àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè,

ä.ïñèõîë.í., ïðîôåñîð Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ïñèõîñîìàòè÷åñêèé
ïîäõîä äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé. Ñäåëàííûé àêöåíò íà çíà÷åíèè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà è ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ â ïàòîãå-
íåçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îáãîâàðèâàåòñÿ
âîïðîñ àêòóàëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå è ââåäåíèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
â ëå÷åíèå ðàññìîòðåííûõ çàáîëåâàíèé.
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FUNCTIONAL BOWEL DISEASES IN CHILDREN:
A PSYCHOSOMATIC APPROACH

IN THE DIAGNOSIS AND TREATMENT

A.Yu.Kasyanova

National O.O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The article deals with the problem of
psychosomatic approach in the diagnosis and treatment of
functional bowel diseases in children. Importance of
emotional stress and family conflicts in the pathogenesis
of psychosomatic disorders in children emphasized in
article. The actuality of medical psychologist in pediatric
practice and family’s psyhotherapy in treatment children with
psyhosomatic disease are considered.

Key words: irritable bowel syndrome, constipation,
emotional stress, family psychotherapy.


