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Âèçíà÷åííÿ áîëþ, äàíå Ì³æíàðîäíîþ Àñîö³àö³ºþ ç
âèâ÷åííÿ áîëþ (IASP), çâó÷èòü òàê: “Á³ëü – öå íåïðèºìíå
â³ä÷óòòÿ ³ åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ, ùî âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ³ç
ñïðàâæíüîþ àáî ïîòåíö³éíîþ çàãðîçîþ ïîøêîäæåííÿ
òêàíèí, àáî îïèñóºòüñÿ òåðì³íàìè òàêîãî ïîøêîäæåí-
íÿ“[31]. Öå âèçíà÷åííÿ íå ïîâ’ÿçàíî ç ïðèðîäîþ ³ ïîõîä-
æåííÿì áîëüîâîãî ñòèìóëó, àëå ï³äêðåñëþº åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè ³ óñâ³äîìëåíó ³íòåðïðåòàö³þ ñòèìóëó. Òà-
êèì ÷èíîì, á³ëü àêòèâóº ïîïåðåäæóâàëüí³ òà çàõèñí³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ñèñòåìè, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ ³íôîðìóâàííÿ
ùîäî ïîøêîäæóþ÷î¿ àáî íåáåçïå÷íî¿ äëÿ îðãàí³çìó ä³¿.

Á³ëü º äóæå àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿê ó ñîö³àëüíî-
ìó, òàê ³ â ìåäè÷íîìó àñïåêò³. Â³äîìî, ùî 40 ìëí. àìåðè-
êàíö³â ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé ãîëîâíèé á³ëü, 54 ìëí. –
íà á³ëü ó ñïèí³, 43 ìëí. – íà á³ëü ïðè àðòðèòàõ. Àìåðè-
êàíö³ âèòðà÷àþòü ñüîãîäí³ íà çíåáîëþþ÷³ çàñîáè á³ëüøå
í³æ 150 ì³ëüÿðä³â äîëàð³â. Ó ìåäè÷íîìó ïëàí³ á³ëü, áåçïå-
ðå÷íî, â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ ñêàðã, ç ÿêèìè ìà-
þòü ñïðàâó ë³êàð³ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó á³ëü çà ìàñøòàáàìè ñâîãî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ö³ëêîì ìîæëèâî ïîð³âíÿòè ç ïàíäåì³ºþ [8].

Ðîçâèòîê íàóêè ïðî á³ëü ïðèçâ³â äî òîãî, ùî íàóêîâî
âèçíà÷åíèé òåðì³í “íîöèöåïö³ÿ”, ó ïîíÿòòÿ ÿêîãî âõîäèòü
ñïðèéíÿòòÿ, ïðîâåäåííÿ ³ öåíòðàëüíà îáðîáêà ñèãíàë³â ïðî
øê³äëèâ³ ïðîöåñè àáî ä³¿, ÿê³ íå òîðêàþòüñÿ îïèñó åìîö³é-
íî¿ ñêëàäîâî¿ áîë³. Öå äîçâîëèëî á³ëü, ÿê òàêèé, ðîçä³ëèòè
íà ÷îòèðè ð³âí³, ùî äîçâîëÿº ñïåö³àë³ñòàì êðàùå ðîçóì³-
òè îäèí îäíîãî. Ïåðøèé ð³âåíü – öå àêòèâàö³ÿ àôåðåíòíî¿
íîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º ùå íå
ñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ ä³¿ ïîøêîäæóþ÷îãî ñòèìóëó. Íàñòóï-
íèé ð³âåíü – âëàñíå á³ëü, îçíà÷àº ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàí-
íÿ, ÿêå çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íîöèöåïö³ºþ, àëå
ìîæå òàêîæ âèíèêàòè ³ áåç ñòèìóë³â. ²ìïóëüñè ïðèéøëè
äî êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ ìîçîê â³ä÷óâàº á³ëü. Òðåò³é
ð³âåíü áîëþ – íåãàòèâíà åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ðåàêö³ÿ
íà áîëüîâèé ñòèìóë àáî ñòðàæäàííÿ. ², íàðåøò³, ÷åòâåð-
òèé ð³âåíü – áîëüîâà ïîâåä³íêà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàã-
íåíí³ îðãàí³çìó ïîçáàâèòèñÿ â³ä áîëþ [27].

²ñíóº äåê³ëüêà ð³çíèõ ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ áîëþ. Ìè
íàâîäèìî çàãàëüíó çâåäåíó êëàñèô³êàö³þ. Á³ëü äîö³ëüíî
ïîä³ëèòè íà ñîìàòè÷íèé òà â³ñöåðàëüíèé, òîìó ùî â³ñöå-
ðàëüíèé á³ëü ìàº ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â³ä ñîìàòè÷íîãî
áîëþ. Á³ëü ïîä³ëÿþòü òàêîæ íà ô³ç³îëîã³÷íèé ³ ïàòîëîã³÷-
íèé. Ô³ç³îëîã³÷íèé á³ëü – öå ïîäðàçíåííÿ ìåõàí³÷íèìè
ñòèìóëàìè >40 ã/êâ. ìì, òåðì³÷íèìè ñòèìóëàìè – <15°Ñ

è >45°Ñ, à òàêîæ õ³ì³÷íèìè ñïîëóêàìè (àëüãåòèêàìè), ÿê³
ïîäðàçíþþòü íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ³ íàâ³òü ðóéíóþòü òêà-
íèíè. ßêùî ô³ç³îëîã³÷íèé á³ëü äîâãîòðèâàëèé, òî â³í ïå-
ðåõîäèòü ó ïàòîëîã³÷íèé á³ëü. Ïàòîëîã³÷íèé á³ëü, â ñâîþ
÷åðãó, ïîä³ëÿºòüñÿ íà íîöèöåïòèâíèé, ÿêèé àêòèâóº áîëü-
îâ³ ðåöåïòîðè, çàïàëüíèé, êîëè ðîçâèâàºòüñÿ âîãíèùå çà-
ïàëåííÿ, â ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ ñêëàäí³ õ³ì³÷í³ ïðîöåñè
óòâîðåííÿ àëüãåòèê³â, ³, íàðåøò³, íåâðîïàòè÷íèé á³ëü, ÿêèé
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîøêîäæåííÿì íåðâîâèõ ñòðóêòóð. Ïðè öüî-
ìó áîëüîâ³ ñèãíàëè âèíèêàþòü íå ëèøå â ðåöåïòîðàõ, àëå
é â ïîøêîäæåíèõ íåðâîâèõ ñòîâáóðàõ àáî òêàíèíàõ ìîçêó.
², íàðåøò³, ôóíêö³îíàëüíèé á³ëü – ïðîâ³äíèé ñèìïòîì ðÿäó
çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê ì³ãðåíü, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ ³
ò.ï. Ùå âèä³ëÿºòüñÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîãåííîãî áîëþ – “áîëèòü
äóøà”. Íà ââåäåíí³ öüîãî òåðì³íó íàïîëÿãàþòü ë³êàð³, òîìó
ùî ³ñíóþòü ðÿä áîëüîâèõ ñèíäðîì³â íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿.

Ðåöåïòîðàìè áîëüîâèõ ïîäðàçíåíü º íîöèöåïòîðè
(íåéðîíí³ íîöèöåïòîðè), ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â³ëüíèìè íåðâî-
âèìè çàê³í÷åííÿìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â óñ³õ òêàíèíàõ (øê³ðà,
ñóãëîáè, ì’ÿçè, çâ’ÿçêè, ñóõîæèëëÿ, çóáî-ùåëåïíà ñèñòå-
ìà, âíóòð³øí³ îðãàíè) çà âèêëþ÷åííÿì äåÿêèõ, íàïðèê-
ëàä, ïàðåíõ³ìà ïå÷³íêè, àëüâåîëè ëåãåíü, òêàíèíà ìîçêó,
äå âîíè â³äñóòí³. Â³ëüí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ çâ’ÿçàí³ àáî ç
À-äåëüòà âîëîêíàìè (øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ 15-25 ì/ñåê),
àáî ç á³ëüø ïîâ³ëüíî ïðîâ³äíèìè (0,5 – 1 ì/ñåê ) âîëîêíà-
ìè ãðóïè Ñ [13]. Áîëüîâ³ ðåöåïòîðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñîìà-
òè÷í³ ³ â³ñöåðàëüí³ íîöèöåïòîðè. Ñîìàòè÷í³ íîöèöåïòîðè
çäàòí³ ñïðèéìàòè ìåõàí³÷í³, õ³ì³÷í³ ³ òåìïåðàòóðí³ ñòèìó-
ëè, à â³ñöåðàëüí³ – ðåàãóþòü íà ìåõàí³÷í³ (ðîçòÿãóâàííÿ
ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â) ³ õ³ì³÷í³ ïîäðàçíåííÿ, àëå íå ìàþòü
òåðìîíîöèöåïòîð³â [10]. 90% íîöèöåïòîð³â ðîçòàøîâàí³
â ñîìàòè÷íèõ òêàíèíàõ îðãàí³çìó, ³ ëèøå 10% íàëåæàòü
â³ñöåðàëüíèì îðãàíàì. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº ðÿä îñîá-
ëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ñîìàòè÷íîãî ³ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ.

Íîöèöåïòîðè íàëåæàòü äî àôåðåíòíèõ âîëîêîí ïåð-
âèííèõ ñåíñîðíèõ íåéðîí³â ñïèííîìîçêîâèõ ãàíãë³¿â. ¯õ
öåíòðàëüí³ âîëîêíà ÷åðåç äîðñàëüí³ êîð³íö³ âõîäÿòü â ñïèí-
íèé ìîçîê, äå ïåðåäàþòü ñèãíàëè â³ä íîöèöåïòîð³â íåé-
ðîíàì ñïèííîãî ìîçêó àáî ñòîâáóðàì ìîçêó, âèêëèêà-
þòü ñåãìåíòàðí³ çàõèñí³ ðåôëåêñè ³ îäíî÷àñíî â³äïðàâëÿ-
þòü ö³ ñèãíàëè äî âèùåëåæà÷èõ ñòðóêòóð êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Àôåðåíòí³ íîöèöåïòèâí³ âîëîêíà âõîäÿòü äî ñêëàäó
÷óòëèâèõ íåðâ³â, ïðè öüîìó 10% ç íèõ íàëåæèòü äî À-
äåëüòà âîëîêîí, à 70% – äî Ñ-âîëîêîí. Ïðè ïîäðàçíåíí³
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òàêîãî íåðâó ðåºñòðóþòüñÿ äâà ï³êè ïîòåíö³àë³â ä³¿, ïåð-
øèé ç ÿêèõ â³äîáðàæàº àêòèâàö³þ øâèäêîïðîâ³äíèõ
ì³ºë³íîâèõ À-äåëüòà âîëîêîí ³ ïîâ’ÿçàíèé ç â³ä÷óòòÿì ãîñ-
òðîãî, êîðîòêî÷àñíîãî, ÷³òêî ëîêàë³çîâàíîãî ïåðâèííîãî
áîëþ. Äðóãèé ï³ê – öå àêòèâàö³ÿ íåì³ºë³íîâèõ Ñ-âîëîêîí,
ïîâ’ÿçàíèõ ç â³ä÷óòòÿì ïîâ³ëüíîãî, äèôóçíîãî, òóïîãî
áîëþ ç åìîö³éíèìè ³ âåãåòàòèâíèìè ïðîÿâàìè (ðîçøè-
ðåííÿ ç³íèöü, ïîñèëåííÿ ïîòîâèä³ëåííÿ, çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ äèõàííÿ) – âòîðèííîãî áîëþ.
Öèìè äîñë³äæåííÿìè ï³äòâåðäæóºòüñÿ òåîð³ÿ ïðî ñïå-
öèô³÷í³ñòü áîëüîâî¿ ñèñòåìè, îñíîâîïîëîæíèêîì ÿêî¿ áóâ
Ðåíå Äåêàðò (XVII ñò.) [5].

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñòàíîâëåíî, ùî â ãðóï³ Ñ-âîëîêîí
³ñíóþòü ï³äòèïè, ùî âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿. Îäèí ï³äòèï –
öå ïåïòèäåðã³÷í³ íåéðîíè, â ÿêèõ íåéðîòðàíñì³òòåðîì
ñëóæèòü ñóáñòàíö³ÿ Ð/êàëüöèòîí³í-ãåí çâ’ÿçàíèé ïåïòèä
(SP/CGRP), à äðóãèé ï³äòèï – íåïåïòèäåðã³÷í³ íåéðîíè,
ùî âèêîðèñòîâóþòü ³çîëåêòèí B4 (IB-4). Âñòàíîâëåíî, ùî
IB-4 âîëîêíà áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ïîâ³ëüíîãî ïå-
êó÷îãî áîëþ, ðîçâèòêó àôåêòèâíèõ ñòàí³â, äåïðåñ³¿, âåãå-
òàòèâíèõ ðåàêö³é, òîä³ ÿê SP/CGRP âîëîêíà çâ’ÿçàí³ ç âàçî-
àêòèâíèìè ðåàêö³ÿìè, çàïàëåííÿì òà çàãîºííÿì [9].

Îñîáëèâ³ñòþ áîëüîâî¿ àôåðåíòíî¿ ñèñòåìè º ï³äâèùåí-
íÿ ÷óòëèâîñò³ íîöèöåïòîð³â ïðè ¿õ ðèòì³÷í³é ñòèìóëÿö³¿.
Ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ íîöèöåïòîð³â – ñåíñèòèçàö³ÿ, âèê-
ëèêàºòüñÿ òèì, ùî çâè÷àéíî â³ä÷óòòÿ áîëþ ïîâ’ÿçàíî ç òðàâ-
ìîþ, à ïðè òðàâìàòè÷íîìó ðóéíóâàíí³ òêàíèí óòâîðþºòü-
ñÿ ðÿä àëüãåòèê³â, çäàòíèõ àêòèâóâàòè ìåìáðàíí³ íîöèöåï-
òîðè. Äîâåäåíî, ùî ïðè ä³¿ àëüãåòèê³â ó íîöèöåïòîðàõ çì³íþ-
þòüñÿ òèïè ìåìáðàííèõ íîöèöåïòîð³â, çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ ÷èñ-
ëî ³ çíèæóºòüñÿ ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ äî íîöèöåïòèâíèõ ñòè-
ìóë³â. Ó àôåðåíòí³é áîëüîâ³é ñèñòåì³ òàêîæ ³ñíóº á³ëÿ 40%
òàê çâàíèõ “ñïëÿ÷èõ” ðåöåïòîð³â, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ëèøå ïðè
äóæå ñèëüíèõ áîëüîâèõ ïîäðàçíåííÿõ, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ðîçâèòêîì ïðîöåñó ñåíñèòèçàö¿¿ [38].

Àôåðåíòí³ âîëîêíà ìîæóòü áóòè çàáåçïå÷åí³ òåðìî÷óò-
ëèâèìè ìîëåêóëÿðíèìè ðåöåïòîðàìè, õåìîðåöåïòîðàìè,
ìåõàíîðåöåïòîðàìè òà ðåöåïòîðàìè íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè.
Çðîçóì³ëî, ùî âñÿ öÿ ³íôîðìàö³ÿ íàäõîäèòü ó ìîçîê ò³ëüêè
ïðè ðîáîò³ âèùåïåðåðàõîâàíèõ ³îííèõ êàíàë³â. Òàê, ñåðåä
òåðìîíîöèöåïòîð³â º òåðìîíîöèöåïòîðè, ÷óòëèâ³ äî õîëî-
äó, ÿê³ ðåàãóþòü íà ïåðåïàä òåìïåðàòóð â ä³àïàçîí³ â³ä 0 äî
15°Ñ. Êð³ì òîãî, º âàí³ëî¿äí³ òåðìîðåöåïòîðè VR-1, ÿê³ àêòè-
âóþòüñÿ ïðè çì³í³ òåìïåðàòóðè â³ä âèñîêî¿ äî áîëüîâîãî
ð³âíÿ (45°Ñ), à òàêîæ òåðìîðåöåïòîðè VRL-1, ùî ðåàãóþòü
íà äóæå âèñîêó òåìïåðàòóðó [12].

Àôåðåíòí³ òðàêòè ïåðåäàþòü áîëüîâ³ ñèãíàëè äî ðåòè-
êóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ ñåðåäíüîãî ìîçêó, ã³ïîòàëàìóñó, íå-
ñïåöèô³÷íèõ ÿäåð òàëàìóñó, ë³ìá³÷íî¿ ñèñòåìè òà êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó, âèêëèêàþ÷è åìîö³éíó îö³íêó áîëþ òà
âìèêàþ÷è âåãåòàòèâí³ òà ãîðìîíàëüí³ ðåàêö³¿. Çáóäæåííÿ
çàäí³õ ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó ìîæå ïåðåäàâàòè ñèãíàëè äî
ìîòîíåéðîí³â ïåðåäí³õ ðîã³â, ñòâîðþþ÷è ñåð³¿ ðóõîâèõ
ðåôëåêñ³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîâåä³íêîâèìè ðåàêö³ÿ-
ìè îðãàí³çìó (àêòèâíà îáîðîíà, ðåàêö³ÿ “óíèêàííÿ”) ³ íà
íåéðîíè áîêîâèõ ðîã³â (ó íèõ ëîêàë³çóþòüñÿ ïðåãàíãë³î-
íàðí³ ñèìïàòè÷í³ íåéðîíè), âíàñë³äîê ÷îãî àêòèâóþòüñÿ
ñèìïàòè÷í³ ïðåãàíãë³îíàðí³ íåéðîíè (âèíèêàº òàõ³êàðä³ÿ,
ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³àëüíèé òèñê).

Áîëüîâà ³íôîðìàö³ÿ íàäõîäèòü ó ãîëîâíèé ìîçîê ïî
âèñõ³äíèì øëÿõàì ÷óòëèâîñò³. Ö³ øëÿõè äîáðå â³äîì³. Ãî-
ëîâíèìè ç íèõ º ñïèíî-íåîòàëàì³÷íèé, ñïèíî-ðåòèêóëÿð-
íèé ³ ñïèíî-ìåçåíöåôàë³÷íèé òðàêòè. Ñïèíî-íåîòàëàì³÷-
íèé òðàêò º ñïåöèô³÷íèì ³ çä³éñíþº øâèäêó ïåðåäà÷ó íî-
öåöåïòèâíèõ ñèãíàë³â â îñíîâíîìó â³ä À-ä âîëîêîí äî ïåð-
âèííî¿ ñîìàòîñåíñîðíî¿ êîðè. Ñïèíî-ðåòèêóëÿðíèé òðàêò,
ÿêèé íàçèâàºòüñÿ òàêîæ ïàëåî-ñïèíî-òàëàì³÷íèì, º íåñïå-
öèô³÷íèì òðàêòîì, ÿêèé ïåðåìèêàºòüñÿ ó ðåòèêóëÿðí³é
ôîðìàö³¿ ñòîâáóðó ìîçêó òà ïî íüîìó íàäõîäèòü ³íôîð-
ìàö³ÿ, çàâäÿêè ÿê³é àêòèâóþòüñÿ öåíòðè óïðàâë³ííÿ
â³ñöåðàëüíèìè ñèñòåìàìè. Íàðåøò³, ³ñíóº òðåò³é – ñïèíî-
ìåçåíöåôàë³÷íèé òðàêò, ÿêèé çàê³í÷óºòüñÿ â ÿäðàõ øâà ³
öåíòðàëüí³é ñ³ð³é ðå÷îâèí³ (ÖÑÐ) ñåðåäíüîãî ìîçêó, äå
ñêîíöåíòðîâàí³ íåéðîíè àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè.

Ñïåöèô³÷íèé ³ íåñïåöèô³÷íèé øëÿõè ïðîâåäåííÿ áî-
ëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ïî÷èíàþòüñÿ â³ä íåéðîí³â çàäí³õ ðîã³â
ñïèííîãî ìîçêó. Äî ñïåöèô³÷íîãî øëÿõó â³äíîñÿòü ÿäðà
äîâãàñòîãî ìîçêó, âåíòðàëüí³ ÿäðà òàëàìóñó, à çàê³í÷óºòü-
ñÿ â³í ñåðåä íåéðîí³â çàäíüî¿ öåíòðàëüíî¿ çâèâèíè êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó. Íåñïåöèô³÷íèé øëÿõ ïðîõîäèòü ÷åðåç
æåëàòèíîçíó ñóáñòàíö³þ ñïèííîãî ìîçêó, ã³ãàíòîêë³òèí-
íå ÿäðî äîâãàñòîãî ìîçêó, ðåòèêóëÿðíó ôîðìàö³þ ñåðåä-
íüîãî ìîçêó, ã³ïîòàëàìóñ, íåñïåöèô³÷í³ ÿäðà òàëàìóñó,
ë³ìá³÷íó ñèñòåìó (ïîÿñíà çâèâèíà, îñòð³âêîâà êîðà) ³ ðîç-
ïîä³ëÿº ñâî¿ çàê³í÷åííÿ ó âåðõí³é ëîáí³é ³ ò³ì’ÿí³é çâèâè-
íàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó [26].

Ñïèíî-òàëàì³÷íèé øëÿõ – çàáåçïå÷óº ëîêàë³çàö³þ ³
äèñêðèì³íàö³þ áîëþ, ñïèíî-ðåòèêóëî-òàëàì³÷íèé øëÿõ –
âèêëèêàº âñ³ ìîòèâàö³éí³ àôåêòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ â³äïîâ³ä³,
ñïèíî-ðåòèêóëÿðíèé øëÿõ – àêòèâóº àì³íåðã³÷í³ ñèñòåìè,
ñïèíî-ã³ïîòàëàì³÷íèé øëÿõ – àêòèâóº ÷åðåç ÿäðà ã³ïîòà-
ëàìóñó â³ñöåðàëüí³ îðãàíè òà ³ìóííó ñèñòåìó, ñïèíî-ïà-
ðàáðàõ³îàì³ãäàëî¿äíèé òðàêò ïðåäñòàâëåíèé àôåêòèâíèìè
âåãåòàòèâíèìè â³äïîâ³äÿìè, à ñïèíî-ìåçåíöåôàë³÷íèé
òðàêò áëîêóº íàäõîäæåííÿ íîöèöåïòèâíèõ ³ìïóëüñ³â ÷å-
ðåç àêòèâàö³þ íåéðîí³â ÖÑÐ ñåðåäíüîãî ìîçêó.

Ó ãîëîâíîìó ìîçêó, ÿê ñâ³ä÷èòü ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà
òîìîãðàô³ÿ, â³ä÷óòòÿ áîëþ ëîêàë³çóºòüñÿ â ïåðåäí³é ïî-
ÿñí³é çâèâèí³. Ïîêàçàíî, ùî çîíè çáóäæåíèõ íåéðîí³â ó
ö³é ä³ëÿíö³, ùî â³äîáðàæàþòü ³íòåíñèâí³ñòü ðåàêö³¿ ïðè
ñëàáêîìó òà ³íòåíñèâíîìó áîëþ, ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ, â
òîé ÷àñ ÿê çîíà àêòèâàö³¿ íåéðîí³â â ñîìàòîñåíñîðí³é êîð³
ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ [19].

Ó ô³ç³îëîã³¿ áîëþ ³ñíóº ïîíÿòòÿ “áîëüîâèé ïîð³ã” –
ì³í³ìàëüíèé ñòèìóë, ùî âèêëèêàº á³ëü. Ïðè çðîñòàíí³
àìïë³òóäè áîëüîâîãî ñòèìóëó â³ä÷óòòÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ
çðîñòàº, à ïðè ïåâí³é òðèâàëîñò³ áîëüîâîãî ñòèìóëó, âìè-
êàºòüñÿ ïðîöåñ, ùî íàçèâàºòüñÿ ñåíñèòèçàö³ºþ. Ïðè öüî-
ìó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ áîëüîâîãî ïîðîãó (ã³ïåðàëãå-
ç³ÿ) ³ ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí àëîäèí¿¿, êîëè íåáîëüîâèé ñòèìóë
âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ áîëþ [18].

Ðîçð³çíÿþòü ïåðèôåðè÷íó ³ öåíòðàëüíó ñåíñèòèçàö³þ
[32, 40]. Ïåðèôåðè÷íà ñåíñèòèçàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåïðî-
ïîðö³éíî ³íòåíñèâíîìó çáóäæåíí³ ïåðèôåðè÷íèõ íîöè-
öåïòîð³â, âíàñë³äîê ÷îãî ç ïåðèôåðè÷íèõ òåðì³íàëåé ó
òêàíèíó øê³ðè çâ³ëüíÿþòüñÿ ïðîíîöèöåïòèâí³ ñïîëóêè –
ñóáñòàíö³ÿ Ð, ³îíè âîäíþ ³ êàë³þ, íîðàäðåíàë³í, áðàäèê³í³í,
ã³ñòàì³í, öèòîê³íè, ñåðîòîí³í ³ îêñèä àçîòó (NÎ), àêòèâó-
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þ÷³ áîëüîâ³ ðåöåïòîðè. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº ñïîí-
òàííà àêòèâí³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ àôåðåíò³â, à íåáîëüîâ³ À-
â âîëîêíà ïî÷èíàþòü ïîñèëåíî âèðîáëÿòè áîëüîâèé
òðàíñì³òòåð – ñóáñòàíö³þ Ð.

Îçíàêàìè ïåðèôåðè÷íî¿ ñåíñèòèçàö¿¿, ÿê âæå áóëî ñêà-
çàíî, º ïåðâèííà, à ïîò³ì ³ âòîðèííà ã³ïåðàëãåç³ÿ, à òàêîæ
àëîäèí³ÿ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. Ïðè÷èíîþ ïåðâèííî¿ ã³ïå-
ðàëãåç¿¿ º çñóâ ðÍ ó êèñëèé á³ê, àêòèâàö³ÿ ïðîòîíêåðîâà-
íèõ êàíàë³â, à òàêîæ ATP ³ íàòð³ºâèõ êàíàë³â. Àêòèâàö³ÿ
ñèìïàòè÷íèõ åôåðåíò³â çì³íþº ïðîíèêí³ñòü ñò³íîê ñóäèí
³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ¿õ ä³àìåòðó [6].

Âòîðèííà ã³ïåðàëãåç³ÿ â³äîáðàæàº ñåíñèòèçàö³þ öåíò-
ðàëüíèõ íîöèöåïòèâíèõ ñïåöèô³÷íèõ íåéðîí³â ³ íåéðîí³â
øèðîêîãî äèíàì³÷íîãî ä³àïàçîíó, íà ÿêèõ êîíâåðãóþòü
áîëüîâ³ òà íåáîëüîâ³ àôåðåíòè [14] òà ðîçâèâàºòüñÿ àëîäè-
í³ÿ. Ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó àëîäèí¿¿ º ïîðóøåííÿ ÃÀÌÊ- ³
ãë³öèíåðã³÷íîãî ãàëüìóâàííÿ íîöèöåïòèâíèõ íåéðîí³â.
Ïðè çàïàëåíí³ â³äáóâàºòüñÿ ðîçïàä òó÷íèõ êë³òèí ³ òðîì-
áîöèò³â, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðÿä àêòèâíèõ ïðîíîöèöåïòèâíèõ
ç’ºäíàíü (ñåðîòîí³í), ùî àêòèâóþòü áîëüîâ³ ðåöåïòîðè [49].

Âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó ñåíñèòèçàö¿¿ òàêîæ â³ä³ãðà-
þòü ³íø³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ñóáñòàíö³¿ êë³òèí – ã³ñòàì³í,
áðàäèê³í³í, ïðîñòàãëàíäèíè, ëåéêîòð³ºíè, àêòèâóþ÷èé
ôàêòîð òðîìáîöèò³â, öèòîê³íè (ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí,
³íòåðëåéê³íè òà ³íòåðôåðîíè), á³ëêè ïëàçìè (êîìïëåìåíò ³
àíòèò³ëà), NO, ñóáñòàíö³ÿ Ð, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê
ðóéíóâàííÿ êë³òèí.

Ïîÿâà ôàêòîðó ðîñòó íåðâ³â ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ àê-
òèâóº ñèíòåç µ-îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â [50]. Çàâäÿêè öüîìó,
çíèæóºòüñÿ ïîð³ã çáóäëèâîñò³ òåðì³íàë³â äî òåìïåðàòóðè
òà çñóâó pH, çðîñòàº ÷èñëî Na+ êàíàë³â, ùî ñïðèÿº ïîÿâ³
ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³. Âìèêàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ñèíòåç
êàëüöèòîí³í-ãåí çâ’ÿçàíîãî ïåïòèäó ³ ñóáñòàíö³¿ Ð, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â äðóãîãî ïî-
ðÿäêó. ²ç çðóéíîâàíèõ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ ìîíîöèò³â,
ìàêðîôàã³â, Ò- ³ Â- ³ìóííîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí âèä³ëÿþòü-
ñÿ åíäîãåíí³ îï³î¿äè, ùî ïîëåãøóº ãîñòðèé á³ëü. Ñòèìó-
ëþºòüñÿ ïðîöåñ ïðîðîñòàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â ó äå-
íåðâîâàíó òêàíèíó [24].

Â îñíîâ³ öåíòðàëüíî¿ ñåíñèòèçàö¿¿ ëåæèòü ñò³éêà äåïî-
ëÿðèçàö³ÿ ìåìáðàí íåéðîí³â. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèíèê-
íåíí³ ñïîíòàííèõ ðîçðÿä³â, ïîò³ì âèíèêàº ôåíîìåí
“çä³éìàííÿ” (wind-up) – çðîñòàííÿ ÷àñòîòè òà òðèâàëîñò³
â³äïîâ³äåé íà ïîäðàçíåííÿ Ñ-âîëîêîí ³ äîâãîòðèâàëà ïî-
òåíö³àö³ÿ (long-term potentiation – LTP), òîáòî ïîòåíö³þ-
âàííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ íåéðîíàìè, ÿêå òðèâàº ïðîòÿãîì õâè-
ëèí, ãîäèí, äí³â ³ íàâ³òü ì³ñÿö³â òà â³äîáðàæàº ï³äâèùåííÿ
ïðîâ³äíîñò³ ïîñò³éíî ïðàöþþ÷èõ ñèíàïñ³â. Òàê³ íåéðîíè
äóæå ëåãêî àêòèâóþòüñÿ áóäü-ÿêèìè ñåíñîðíèìè ñòèìó-
ëàìè. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîðîãó äëÿ ïî-
ÿâè ïîòåíö³àë³â ä³¿, çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³
â³äïîâ³ä³ íåéðîí³â. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ
ïåðåõîäó â õðîí³÷íèé á³ëü. Îäíî÷àñíî âìèêàºòüñÿ íåé-
ðîííèé ñïðàóò³íã – ñïðÿìîâàíå çðîñòàííÿ àêñîí³â òà äåí-
äðèò³â íåðâîâèõ êë³òèí, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà
çàê³í÷åíü íåðâîâèõ âîëîêîí ó øàðàõ I-III ïëàñòèí äîðñàëü-
íîãî ðîãó [24].

Ïðèíöèïîâîþ â³äì³íí³ñòþ öåíòðàëüíî¿ ñåíñèòèçàö¿¿ º
ãåíåðàë³çîâàíà â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ïîøêîäæåííÿ ñèñ-

òåìè. Âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº àêòèâàö³ÿ ñèìïàòè÷íèõ åôå-
ðåíò³â ³ ñò³éêèé öåíòðàëüíèé á³ëü, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê
ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü â ñèñòåì³ ÖÍÑ. Äæåðåëîì öåíò-
ðàëüíîãî áîëþ ìîæå áóòè áóäü-ÿêå ïîøêîäæåííÿ ñòðóê-
òóð, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ àôåðåíòíî¿ ³ìïóëü-
ñàö³¿, àáî êîíòðîëþþ÷èõ ¿¿ íàäõîäæåííÿ [24].

Äî îñíîâíèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íîãî õðîí³÷íîãî áîëþ
â³äíîñÿòüñÿ: ã³ïåðàëãåç³ÿ, àëîäèí³ÿ, êàóçàëüã³ÿ (³íòåíñèâ-
íèé, ïåêó÷èé, íåñòåðïíèé á³ëü) ³ ã³ïåðïàò³ÿ (çáåðåæåííÿ
ñèëüíîãî áîëþ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðîâîêóþ÷î¿ ñòèìó-
ëÿö³¿). Ïðè ïîøêîäæåíí³ íåðâó, êîëè ãèíóòü Ñ-âîëîêíà, ÿê³
çíàõîäèëèñü ó I è II ïëàñòèíàõ, â³äáóâàºòüñÿ ïðîðîñòàííÿ
íåáîëüîâèõ À-β âîëîêîí ó äîðñàëüíûé ð³ã, ÿê³ ñòâîðþþòü
ñòàí öåíòðàëüíî¿ àëîäèí³¿ [25] .

ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ [22], ïðîöåñ ñåíñèòèçàö¿¿
ïî÷èíàºòüñÿ âæå ÷åðåç 100 ìñåê ï³ñëÿ ïîøêîäæåííÿ íå-
ðâó. Ïðè öüîìó âèíèêàº ðÿä ñïîëó÷åíü, òàêèõ ÿê ñóáñòàí-
ö³ÿ Ð, êàëüöèòîí³í-ãåí çâ’ÿçàíèé ïåïòèä, ÿê³ âæå â ãîñòð³é
ñòàä³¿ áîëþ ïåðåâîäÿòü íîöèöåïòèâíó ñèñòåìó ó ñòàí ñåí-
ñèòèçàö¿¿. Êîëè ÷àñ ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó çàòÿãóºòüñÿ íà äí³, òèæí³, òîáòî, ðîçâèâàºòüñÿ ñòàä³ÿ
õðîí³÷íîãî áîëþ, ç’ÿâëÿºòüñÿ áàãàòî íîâèõ ñïîëóê: íåéðî-
ïåïòèä Y, ãàëàí³í, õîëåöèñòîê³í³í (äóæå âàæëèâèé ïåïòèä),
äèíîðô³í (éîãî â³äíîñÿòü äî îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â, àëå ó ïåâ-
íèõ óìîâàõ â³í òàêîæ º ñåíñèòèçàòîðîì), ÿê³ âèêëèêàþòü
ñåíñèòèçàö³þ ïåðèôåðè÷íîãî ³ öåíòðàëüíîãî ð³âí³â
íîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè.

Ìåëçàê è Óîëë [30] çàïðîïîíóâàëè òåîð³þ “âîð³òíîãî
êîíòðîëþ áîëþ”, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ â ñèñòåì³ àôåðåíòíî-
ãî âõîäó ó ñïèííèé ìîçîê ä³º ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ïðîõîä-
æåííÿ íîöèöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ç ïåðèôåð³¿ ó ìîçîê.
Òàêèé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ãàëüìóþ÷èìè íåéðîíàìè
æåëàòèíîçíî¿ ñóáñòàíö³¿, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ³ìïóëüñàö³ºþ ç
ïåðèôåð³¿ ïî òîâñòèì íåáîëüîâèì âîëîêíàì.

Ñèñòåìà “âõ³äí³ âîðîòà”, ÿêà ïðàöþº íà ñåãìåíòàðíî-
ìó ð³âí³, âêëþ÷àº ìåõàí³çì íèçõ³äíî¿ ìîäóëÿö³¿ ç áîêó ñóï-
ðàñï³íàëüíèõ â³ää³ë³â, ó òîìó ÷èñë³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.
Íèçõ³äíà ìîäóëÿö³ÿ º ãîëîâíèì êîíòðîëþþ÷èì êîìïîíåí-
òîì àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè, áëîêóþ÷èì ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïåðåäà÷³ íîöèöåïòèâíèõ ³ìïóëüñ³â â³ä ïåðâèííèõ
àôåðåíò³â äî ðåëåéíèõ íåéðîí³â. Òåîð³ÿ “âîð³òíîãî êîíò-
ðîëþ áîëþ” òàêîæ ïîÿñíþº ÿê ñòèìóë, ÿêèé àêòèâóº ò³ëüêè
íåíîöèöåïòèâí³ âîëîêíà, ìîæå ïðèãí³÷óâàòè á³ëü. Îñíîâ-
íèìè ìåä³àòîðàìè àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè º åíäî-
ãåíí³ îï³î¿äè – åíêåôàë³íè òà åíäîðô³íè.

Íà ñüîãîäí³ âñòàíîâëåíî, ùî àíòèíîöèöåïòèâíó ñèñ-
òåìó ñòâîðþþòü, ÿê ì³í³ìóì, òðè íèçõ³äí³ ñèñòåìè ìîçêó.
Ïåðøà – åíêåôàë³í-åíäîðô³íåðã³÷íà ñèñòåìà, ÿêà çíàõî-
äèòüñÿ ó öåíòðàëüí³é ñ³ð³é ðå÷îâèí³ ñåðåäíüîãî ìîçêó,
äðóãà (çà çíà÷åííÿì äîð³âíþº ïåðø³é) – ÿäðà øâà äîâãàñ-
òîãî ìîçêó, ÿê³ ïðîäóêóþòü ñåðîòîí³í, ³ òðåòÿ – ÿäðà ðåòè-
êóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, íåéðîòðàíñì³òòåðîì ÿêèõ º íîðàäðå-
íàë³í. Çàâäÿêè öèì òðüîì íèçõ³äíèì ñèñòåìàì çä³éñíþºòü-
ñÿ áëîêàäà áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â íà ð³âí³ âõîäó ó ñïèííèé
ìîçîê, à òàêîæ íà á³ëüø âèñîêèõ ð³âíÿõ áîëüîâî¿ àôåðåí-
òíî¿ ñèñòåìè [17].

Êð³ì îï³î¿äåðã³÷íèõ ñèñòåì â àíàëãåç¿¿ áåðóòü ó÷àñòü
àì³íåðã³÷í³ ñèñòåìè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ñåðîòîí³íåðã³÷íà,
àäðåíåðã³÷íà, íîðàäðåíåðã³÷íà ³ äîôàì³íåðã³÷íà ñèñòåìà.
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Ïåðø³ äâ³ ñèñòåìè âèêîðèñòîâóþòü íåéðîòðàíñì³òòåðè –
ñåðîòîí³í, àäðåíàë³í ³ íîðàäðåíàë³í, ÿê³ áëîêóþòü íîöè-
öåïòèâíèé âõ³ä â ñïèííèé ìîçîê òà íîöèöåïòèâí³ öåíòðè
ñòîâáóðó ìîçêó ³ òàëàìóñó. Äîôàì³íåðã³÷íà ñèñòåìà íåé-
òðàë³çóº â³ä÷óòòÿ áîëþ ó ôðîíòàëüí³é êîð³ [7].

²ñíóþòü òàêîæ ³íø³ àíòèíîöèöåïòèâí³ ñèñòåìè. Íà ñüî-
ãîäí³ ðåòåëüíî âèâ÷àþòü ðîëü ÃÀÌÊ-åðã³÷íî¿ òà ãë³öèíåð-
ã³÷íî¿ ñèñòåì â ìîäóëÿö³¿ áîëþ. Á³ëÿ äåñÿòè ðîê³â òîìó
â³äêðèòà êàíàá³íî¿äåðã³÷íà ìîäóëþþ÷à ñèñòåìà, íåéðî-
íè ÿêî¿ ëîêàë³çîâàí³ ó ÖÑÐ ñåðåäíüîãî ìîçêó ³ ïðèãí³÷ó-
þòü ãîñòðèé á³ëü [20].

Êð³ì àíòèíîöèöåïòèâíèõ ñèñòåì â ìîçêó º ïðîíîöè-
öåïòèâí³ ³ ã³ïåðàëãåçè÷í³ ñèñòåìè. Ïðîíîöèöåïòèâí³ ñèñ-
òåìè â³äíîâëþþòü íîðìàëüíó ÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ ³ ðåàë³-
çóþòü ñâîþ ä³þ, ïðèãí³÷óþ÷è àíòèíîöèöåïòèâíó ñèñòå-
ìó. Ïðîíîöèöåïòèâí³ ñèñòåìè óòâîðåí³ àíòèîï³àòíèìè
ïåïòèäàìè, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ: õîëåöèñòîê³í³í, FF-íåé-
ðîïåïòèä, íîöèöåïòèí/îðôàí³í FG.

Ã³ïåðàëãåçè÷íà ñèñòåìà ä³º øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ àôå-
ðåíòíî¿ ñèñòåìè áîëþ. Íåéðîòðàíñì³òòåðàìè ö³º¿ ñèñòå-
ìè º õîëåöèñòîê³í³í, íåéðîê³í³í, íåéðîïåïòèä FF ³ îï³î¿ä-
íèé ïåïòèä äèíîðô³í, ÿêèé ïðàöþº ÷åðåç ÍÌÄÀ ðåöåï-
òîðè [44], â³äíîâëþþ÷è ïåðåäà÷ó ÷åðåç óñ³ àôåðåíòí³ íî-
öèöåïòèâí³ øëÿõè.

Çâè÷àéíî, êîëè íîöèöåïö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ó á³ëü, âîíà
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðåñîì, à ñòðåñ, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèòü äî ³íòåíñèâíî¿ àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ³, îñîáëèâî, åíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè. Ï³ä ÷àñ ñòðåñó íåéðîðåãóëÿòîðí³ ñèñòå-
ìè ñòîâáóðó ìîçêó âèä³ëÿþòü äîôàì³í, ñåðîòîí³í, íîðàä-
ðåíàë³í ³ åíêåôàë³í, ÿê³ ïîñèëþþòü ïðèãí³÷åííÿ áîëþ.
Êð³ì òîãî, º ãîðìîíè ñòðåñó – êîðòèçîë ³ êîðòèêîòðîï³í-
ðèë³çèíã ãîðìîí, ÿê³ òàêîæ ³íòåíñèâíî âèðîáëÿþòüñÿ ï³ä
÷àñ ñòðåñó ³ áåðóòü ó÷àñòü ó ìîäóëÿö³¿ áîëþ. Ìîäóëþþ-
÷èé åôåêò ÷àñòî âèêëèêàº ñòàí äåïðåñ³¿, ùî çíèæóº áîëü-
îâèé ïîð³ã, àëå ï³äâèùóº ïðîäóêö³þ ãîðìîí³â ñòðåñó. Ïðî-
äóêö³ÿ àì³í³â ³ ïåïòèä³â àì³íåðã³÷íèõ ñèñòåì ï³ä ÷àñ äåï-
ðåñ³¿ ïðèãí³÷åíà. Äàâíî â³äîìî, ùî ñòðåñ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ðîçâèòêîì àíàëãåç³¿, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå ÷åðåç îï³î¿-
äåðã³÷íó ñèñòåìó.

Âåëèêó ðîëü â ðåàë³çàö³¿ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ
â³ä³ãðàº ôðîíòàëüíà êîðà. Ôðîíòàëüíà êîðà ìàº ïðÿìèé
âèõ³ä íà ÖÑ ³ ÿäðà øâà [11], ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, íàïðàâëÿþòü
òóäè ñâî¿ åôåðåíòè [43]. ª âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïåðåêîíëèâèõ
äîêàç³â òîãî, ùî â ö³ëîìó ðÿä³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â àêòèâàö³ÿ
ôðîíòàëüíî¿ êîðè ìîæå âèêëèêàòè àíàëãåç³þ, åéôîð³þ òà
³íø³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿.

Ó ðåàêö³¿ íà áîëüîâå ïîäðàçíåííÿ, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ
ñåíñîðíèõ ñèñòåì, áåðå ó÷àñòü á³ëüø³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó. Ð³çêî ïîñëàáëþºòüñÿ ³ìóííà ñèñòåìà.
Ïîêàçàíî, ùî àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìóñó ïðèçâîäèòü äî ïðè-
ãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [36]. Ïðè õðîí³÷íèõ áîëÿõ íà
ôîí³ ñòðåñó ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ïîðóøåííÿ ôóíêö³é
îðãàí³çìó [45]. Çà ñïîñòåðåæåííÿìè ïñèõîëîã³â ó ñòðàæ-
äàþ÷î¿ íà á³ëü ëþäèíè çíèæóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ,
çðîñòàº ÷èñëî ïîìèëîê [29].

Âàæëèâó ðîëü â çàõèñí³é ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ðîçâè-
òîê çàïàëüíîãî áîëþ â³ä³ãðàº ñèñòåìà êðîâ³. Ïðè çàïàëåíí³
ëåéêîöèòè ì³ãðóþòü â òêàíèíó, äå îï³î¿äí³ ïåïòèäè çâ’ÿçó-
þòüñÿ ç îï³î¿äíèìè ðåöåïòîðàìè ïåðèôåðè÷íèõ íåðâî-

âèõ òåðì³íàë³â, ïðîòèä³þ÷è, òàêèì ÷èíîì, âîãíèùåâîìó
áîëþ. Ì³ãðàö³ÿ ëåéêîöèò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü îï³î¿äí³ ïåïòèäè,
êîíòðîëþºòüñÿ õåìîê³íàìè òà àäãåçèâíèìè ìîëåêóëàìè.
Íåéðîê³íè, òàê³ ÿê ñóáñòàíö³ÿ P, òàêîæ àêòèâóþòü ö³ êë³òè-
íè. Âèõ³ä îï³î¿äíèõ ïåïòèä³â ç ãðàíóëîöèò³â ñòèìóëþºòüñÿ
õåìîê³íàìè, ê³íàçàìè ³ âíóòð³øíüîêë³òèííèì Ñà2+. Åíäî-
ãåíí³ ïåïòèäè ëåéêîöèò³â âèêëèêàþòü íå ëèøå àíàëãåç³þ,
àëå é ïîïåðåäæàþòü ðîçâèòîê òîëåðàíòíîñò³ ó ïåðèôå-
ðè÷íèõ îï³î¿äíèõ ðåöåïòîðàõ [28].

²ñíóº ö³ëèé ðÿä ïðèíöèï³â ³ ñîòí³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
áîëþ. Ïåðøå ì³ñöå íàëåæèòü ôàðìàêîëîã³÷íèì ìåòîäàì;
ñó÷àñíà ìåäèöèíà ë³êóº ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòà-
ìè 95% áîëüîâèõ ñòàí³â. Ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî ³ òÿæêîãî áîëþ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè – ïðîâîäèòüñÿ ðóé-
íóâàííÿ îêðåìèõ ñòðóêòóð, ùî íàëåæàòü àôåðåíòíèì íåé-
ðîíàì, ÿê³ ïåðåäàþòü â êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó áîëüîâ³ ñèã-
íàëè. ²ñíóþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, òàê³ ÿê ã³ïíîç,
äëÿ ïðèãí³÷åííÿ áîëþ çàñòîñîâóþòü òàêîæ ìóçèêó, ñïîðò.
Ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâó-
þòü òåïëîâ³ âïëèâè, òàê³ ÿê ãðÿçåë³êóâàííÿ, åëåêòðîñòèìó-
ëÿö³ÿ, ìàñàæ. Äîñèòü âàæëèâèì º òå, ùî ïðè ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîäàõ çàñòîñîâóºòüñÿ åíåðã³ÿ â ñîòí³ ³ íàâ³òü â
òèñÿ÷³ ðàç³â á³ëüøà í³æ åíåðã³ÿ, ÿêó ñòâîðþþòü êë³òèíè
îðãàí³çìó.

Íåùîäàâíî ç’ÿâèëèñü íîâ³ ìåòîäè, íàïðèêëàä, ãåííà
òåðàï³ÿ, òîáòî ââåäåííÿ ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî ï³äâè-
ùóº åêñïðåñ³þ åíäîãåííèõ àíàëãåòè÷íèõ àáî ïðîòèçàïàëü-
íèõ ç’ºäíàíü. Ñüîãîäí³ â÷åí³ ïðàöþþòü íàä òèì, ùîá ðîç-
ðîáèòè ìåòîäèêè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿
àíòèíîöèöåïòèâíèõ ç’ºäíàíü, íàïðèêëàä, åíêåôàë³í³â, ââî-
äÿ÷è ó ÿäðî êë³òèíè ñïåö³àëüíèé äîäàòêîâèé ãåí àáî, íà-
âïàêè, ðå÷îâèíó, ùî ïðèãí³÷óº ãåíåòè÷íó òðàíñêðèïö³þ
ïðîíîöèöåïòèâíèõ ñïîëóê [39].

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ äëÿ ë³êóâàííÿ áîëþ ïî÷èíàº âñå
á³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñü ìåòîä íèçüêîåíåðãåòè÷-
íî¿ òåðàï³¿. Äîâåäåíî, ÿêùî âïëèâàòè íà îðãàí³çì åíåðã³ÿ-
ìè, ÿê³ áëèçüê³ çà ñâî¿ìè ïàðàìåòðàìè äî åíåðã³é, ÿêèìè
âîëîä³º êë³òèíà, òî ìîæëèâî, íå çì³íþþ÷è ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó âñüîãî îðãàí³çìó, çì³íþâàòè ôóíêö³¿ îêðåìèõ
îðãàí³â, òêàíèí ³ êë³òèí. Çàâäÿêè öüîìó ìåòîäó âäàºòüñÿ
àêòèâ³çóâàòè ðîáîòó ðÿäó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ³ âñüî-
ãî îðãàí³çìó [47, 48]. Â ìåäèöèí³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ áëîêàäà áîëþ ³ â³äíîâëåííÿ ïðîâ³äíîñò³ íåðâîâèõ ñòî-
âáóð³â çà äîïîìîãîþ äæåðåë íèçüêî³íòåíñèâíèõ åëåêòðè÷-
íèõ ñòðóì³â.

 Íîâèì ³ äîñèòü ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
áîëþ º íèçüêî³íòåíñèâí³ åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ (ÅÌÏ),
ÿê³ íà äåê³ëüêà ïîðÿäê³â â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âèùåâêàçàíèõ
ïàðàìåòð³â (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ïîòîêó ïîòóæíîñò³ âèïðîì³íþâàííÿ ñòàíîâèòü 10-19 –
10-21 Âò/ñì2/Ãö).

Ò³ëî ëþäèíè âèïðîì³íþº ÅÌÏ ð³çíèõ ÷àñòîò, ó òîìó
÷èñë³ ôîòîíè – êâàíòè âèäèìîãî ñâ³òëà, à òàêîæ ïîëÿ ³íôðà-
÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó [41]. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ óëüò-
ðàñëàáêîþ åì³ñ³ºþ ôîòîí³â, ïðè öüîìó á³ëüøà ÷àñòèíà
òàê çâàíèõ “á³îôîòîí³â” çíàõîäèòüñÿ ó ä³àïàçîí³ 200-650 íì,
ó ê³ëüêîñò³ ïðèáëèçíî 102 íà ñì2. Popp, Li, Gu [35] ââàæà-
þòü, ùî á³îôîòîíè º óí³âåðñàëüíèìè íîñ³ÿìè ³íôîðìàö³¿,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ êë³òèíè ñï³ëêóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ,
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â³äïðàâëÿþ÷è îäíà îäí³é â³äîìîñò³ ïðî ñâ³é ñòàí ³ óçãîä-
æóþòü ñâî¿ ä³¿. Äæåðåëî òàêîãî âèïðîì³íþâàííÿ çíàõî-
äèòüñÿ ó ÄÍÊ ÿäðà êë³òèíè, ùî çàáåçïå÷óº êîìóí³êàö³þ
âñ³õ êë³òèí á³îñèñòåìè ì³æ ñîáîþ òà ¿¿ ñòàá³ëüíèé çâ’ÿçîê
ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì [2]. Âñòàíîâëåíî, ùî âñüîãî
îäèí ôîòîí ìîæå çàïóñòèòè ïðîöåñ ïîä³ëó, à â³ä îòî÷óþ÷îãî
ïîòóæíîãî ðîçñ³ÿíîãî ñâ³òëà êë³òèíà ìîæå ³çîëþâàòèñÿ [35].
Òàêîæ, êîæíà êë³òèíà ò³ëà ìàº âëàñíó “ñâ³äîì³ñòü”,
îá’ºäíóþ÷èñü â îäíå ö³ëå ÷åðåç æèâèé ìàòðèêñ, ñèñòåìó
çâ’ÿçêó â îðãàí³çì³.

Ââàæàþòü, ùî âîëîêíà êîëàãåíó º ðåöåïòîðàìè ñëàá-
êèõ ÅÌÏ. Áàãàòî ðîá³ò äîâîäÿòü, ùî âîëîêíà êîëàãåíó
º íàï³âïðîâ³äíèêîâèìè ñòðóêòóðàìè, ÿê³ ñïðèéìàþòü
äóæå ñëàáê³ ÅÌÏ ³ ðîçïîâñþäæóþòü ¿õ ïî õîäó ïó÷ê³â öèõ
âîëîêîí.

 Áóëà çàïðîïîíîâàíà òåîð³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ íàø
îðãàí³çì, éîãî êë³òèíè, òêàíèíè ³ ñèñòåìè ïîºäíàí³ ó ºäèíó
ìåðåæó “æèâîãî ìàòðèêñó”, ñ³òêó, ÿêà çäàòíà ñïðèéìàòè
ÅÌÏ. Ö³ ÅÌÏ ïðîíèêàþòü ÷åðåç íàï³âïðîâ³äíèêîâ³ âî-
ëîêíà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ñïî÷àòêó â êë³òèíè, à â ïîäàëü-
øîìó ÷åðåç öèòîñêåëåò ó ÿäðà êë³òèí ³, òàêèì ÷èíîì, ìî-
æóòü âïëèâàòè íà ðÿä ãåííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ [33],
ïðèçâîäÿòü äî áàãàòîêðàòíîãî ïîñèëåííÿ ë³êóâàëüíîãî
åôåêòó. Òàê, çà äàíèìè Þ.Ï. Ëèìàíñüêîãî ³ ñï³âàâòîð³â [4]
ï³ä âïëèâîì ÅÌÏ áîëüîâà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ ó òâàðèí
ïîñëàáëþâàëàñü íà 50%. Íà ôîí³ ÅÌÏ äîñòàòíüî ïîëî-
âèííî¿ äîçè àíàëãåòèêó äëÿ ïîâíî¿ áëîêàäè áîëüîâîãî
åôåêòó, ùî äîçâîëÿº ïîñëàáèòè ïîá³÷íó ä³þ ë³ê³â. Ñòèìó-
ëþþ÷à ä³ÿ ÅÌÏ íà ë³êóâàííÿ áîëþ òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç âèç-
âîëåííÿì êàëüö³þ, ïðèñêîðåííÿì ñèíòåçó ÀÒÔ, ï³äâèùåí-
íÿì íåéðîïðîòåêö³¿, ³íòåíñèâíèì óòâîðåííÿì íåéðîíà-
ìè ôàêòîðó ðîñòó, ïðîë³ôåðàö³¿ ì³ºë³íîâèõ îáîëîíîê, çðî-
ñòàííÿì àêñîí³â [23, 37]. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàí-
íÿì íèçüêî³íòåíñèâíèõ ÅÌÏ ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ áîëþ
ç’ÿñóâàëîñü, ùî äóæå ñëàáê³ ÅÌÏ îïòè÷íîãî ä³àïàçîíó –
ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî (ñâ³òëî ç óïîðÿäêîâàíèì íàïðàâëåí-
íÿì êîëèâàíü ó ïåâí³é ïëîùèí³), ïðè àïë³êàö³¿ íà òî÷êó
àêóïóíêòóðè, ùî ìàº ïðîòèáîëüîâó ä³þ, ïðèãí³÷óº áîëüî-
âó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ. Öÿ ðåàêö³ÿ âèíèêàëà ó òâàðèíè
ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ ÿê òîí³÷íîãî áîëþ (ôîðìàë³íîâèé òåñò),
òàê ³ ïðè ãîñòðîìó áîëþ (åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ) [3]. Áóëè
âèÿâëåí³ ÷³òê³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ òâàðèí ³ ãðóïîþ äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí, ó ÿêî¿ íà òî÷-
êó àêóïóíêòóðè ä³ÿëî ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî. Ó äîñë³äæóâà-
íèõ òâàðèí ïðè öüîìó áîëüîâà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ ïî-
ñëàáëþâàëàñü íà 50%. Âñòàíîâëåíî, ùî â àíàëãåç³¿, âèêëè-
êàíî¿ ä³ºþ ÅÌÏ íà òî÷êè àêóïóíêòóðè, ñóòòºâó ðîëü
â³ä³ãðàº îï³î¿äåðã³÷íà ñèñòåìà. ßêùî ïîïåðåäíüî ââîäèâ-
ñÿ íàëîêñîí (áëîêàòîð µ-îï³î¿äíèõ ðåöåïòîð³â), òî ïðè-
ãí³÷åííÿ áîëþ áóëî çíà÷íî ìåíøèì. Òàê ñàìî â³äáóâà-
ëîñü ³ ç ãîñòðèì áîëåì. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê íà òî÷êó àêóïóíêòó-
ðè àïë³êóâàëè ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî, áîëüîâèé ïîð³ã ð³çêî
çìåíøóâàâñÿ, òâàðèíà ñòàâàëà á³ëüø ÷óòëèâà äî áîëþ ³
öåé ôàêò áóâ òàêîæ äîñòîâ³ðíî ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíèé.

Áóëà çðîáëåíà ñåð³ÿ åêñïåðèìåíò³â ³ç îäíî÷àñíèì çàñ-
òîñóâàííÿì ÅÌÏ òà ôàðìàêîëîã³÷íèõ àíàëãåòèê³â. Ïîêà-
çàíî, ùî ïðè ïîºäíàíí³ ïîëîâèíè ðàçîâî¿ äîçè àíàëãå-
òèê³â ç ä³ºþ ÅÌÏ, ó òâàðèí âèíèêàº òàêèé ñàìèé åôåêò, ÿê
³ ïðè ââåäåíí³ ïîâíî¿ äîçè àíàëãåòèêà. Öå â³äêðèâàº ìîæ-

ëèâ³ñòü ð³çêî çíèçèòè ôàðìàêîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà
îðãàí³çì, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä äîâãîòðèâàëîãî áîëþ ³ òàêèì
÷èíîì ïîñëàáèòè ïîá³÷íó ä³þ ë³ê³â [1].

Âñòàíîâëåíî, ÿêùî ïîøêîäæåíèé íåðâ ï³ääàâàâñÿ ä³¿
ÅÌÏ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â, éîãî ì³ºë³íîâ³ îáîëîíêè
øâèäêî â³äðîäæóâàëèñü ³ â³äíîâëþâàëàñü íîðìàëüíà
ïðîâ³äí³ñòü ïî íåðâó. Â ðÿä³ ðîá³ò áóëî ïðîäåìîíñòðîâà-
íî, ùî ä³ÿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà ñòè-
ìóëþº çâ³ëüíåííÿ êàëüö³þ, ïðèñêîðþº ñèíòåç ÀÒÔ, ï³äâè-
ùóº íåéðîïðîòåêö³þ, ³íòåíñèô³êóº ïðîäóêóâàííÿ íåéðî-
íàìè ôàêòîðó òðàíñôîðìàö³¿ ðîñòó, ñïðèÿº ïðîë³ôåðàö³¿
ì³ºë³íîâèõ îáîëîíîê ³ àêòèâóº ð³ñò àêñîí³â. Âñå öå ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî åëåêòðîìàãí³òíà ä³ÿ ìîæå áóòè åôåêòèâíî
âèêîðèñòàíà äëÿ ë³êóâàííÿ áîëþ [23, 37].

Ç ïðèâîäó ãåííî¿ òåðàï³¿ ç’ÿñîâàíî, ùî â îðãàí³çì³ ³ñíóº
105 ñòóïåíþ ãåíåòè÷íî êîíòðîëüîâàíèõ ôóíêö³é. Ó â³äíî-
øåíí³ áîëþ ³ñíóº ãåíåòè÷íà äåòåðì³íîâàí³ñòü [34]. ª õâî-
ðîáè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ
ãåí³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äóæå ñò³éêèìè áîëüîâèìè ñòà-
íàìè. Íà ñüîãîäí³ âèÿâëåí³ ãåíè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïàòîëî-
ã³ºþ àôåðåíòíî¿ ëàíêè áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³. Âîíè êîäó-
þòü á³ëÿ 50 íåéðîòðàíñì³òòåð³â, ¿õ ðåöåïòîð³â òà ïåðåíîñ-
íèê³â, 8 ³îííèõ êàíàë³â, 15 ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ¿õ
ðåöåïòîð³â, á³ëÿ 15 íåéðîòðîô³÷íèõ ôàêòîð³â òà ¿õ ðåöåï-
òîð³â, á³ëüøå 15 âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìåñåíæåð³â. Öå ãî-
âîðèòü ïðî òå, ùî ñïðèéíÿòòÿ áîëþ ìîæíà ðåãóëþâàòè,
âïëèâàþ÷è íà ïåâí³ ãåíè [15].

Õî÷à ³ñíóþòü ÷èñëåíí³ íàðêîòè÷í³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ áîëþ, ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì áîëåì âîíè íå
âèêëèêàþòü äîñòàòíüîãî ïîëåãøåííÿ âíàñë³äîê íèçüêî¿
åôåêòèâíîñò³ àáî ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

×è ³ñíóþòü ãåíåòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ áîëþ? Ïîêè
âñ³ ïîøóêè ùå çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ ³ ëþäèí³. Ââàæàþòü, ùî ìîæëèâî
ï³äñàäèòè åêçîãåíí³ ÄÍÊ òà ÐÍÊ ³ ïðèìóñèòè ¿õ åêñïðåñó-
âàòè ò³ êîìïîíåíòè ñèñòåìè áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³, ÿêèõ áðà-
êóº â äàíîìó îðãàí³çìó äëÿ ïðèãí³÷åííÿ áîëþ. Íåùîäàâ-
íî áóëî âèÿâëåíî, ùî õðîí³÷íèé á³ëü ìîæíà óñï³øíî ë³êó-
âàòè çà äîïîìîãîþ ãåíó, ÿêèé ñòèìóëþº àíàëãåòè÷íèé
åôåêò íàðêîòèê³â, ùî ìîæå â ìàéáóòíüîìó ñòàòè àëüòåð-
íàòèâîþ ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Êð³ì òîãî, äëÿ âèá³ð-
êîâî¿ àêòèâàö³¿ íàðêîòè÷íèõ ðåöåïòîð³â â ïåðâèííèõ ñåí-
ñîðíèõ íåéðîíàõ ïàöþêà ç ìåòîþ á³ëüø åôåêòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ áóëî ðîçðîáëåíî â³ðóñíèé âåêòîð
äëÿ ïåðåíîñó ãåíó ïðå-ïðî-b-åíäîðô³íó. Ïðè ââåäåíí³
öüîãî àãåíòó áåçïîñåðåäíüî ó ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó, òâà-
ðèíè çàëèøàëèñü áåç îçíàê áîëþ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïå-
ð³îäó ÷àñó. Áóëî âñòàíîâëåíî [42], ùî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî-
ãî áîëþ çà äîïîìîãîþ ãåííî¿ òåðàï³¿ íà îñíîâ³ â³ðóñíîãî
âåêòîðó äîçâîëÿº âèêëèêàòè çìåíøåííÿ áîëþ ïðîòÿãîì
á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îäíîðàçîâî¿ ³í’ºêö³¿ öüîãî àãåí-
òó, ÿêèé, îêð³ì òîãî, äîçâîëÿº óíèêíóòè íåáàæàíèõ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çíåáîëþþ÷èìè îï³àòàìè
òèïó ìîðô³íó [21, 46].

Ùîäî ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó íîâèõ íàïðÿìê³â ó íàóö³
ïðî á³ëü, î÷åâèäíèì º òå, ùî íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â ìîæëèâî
äîñÿãíóòè òàì, äå çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ á³îëîã³÷íèõ
ìåòîä³â âèð³øóþòüñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè. Ñó÷àñí³ óñï³õè ó äîñë³äæåíí³ ìåõàí³çì³â áîëþ ó
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çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæàòü â³ä ïðîãðåñó äîñë³äæåíü ó íåéðî-
ô³ç³îëîã³¿, ãåíåòèö³, êë³òèíí³é òà ìîëåêóëÿðí³é á³îëîã³¿.
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ÔÈÇÈÎËÎÃÈß ÁÎËÈ
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Òðà÷óê Ì.Å.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Áîëü ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé, êàê â ñîöèàëüíîì, òàê è â ìåäèöèíñêîì àñïåêòàõ.
Ïî äàííûì ÂÎÇ áîëü ïî ìàñøòàáàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âïîëíå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïàíäåìèåé.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðû î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ áîëè è âñå-
âîçìîæíûõ ìåòîäàõ åå ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ â êîìáèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ ïîëåé, à òàêæå ãåíåòè÷åñêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëü, íîöèöåïöèÿ, ñåíñèòèçàöèÿ,
àëëîäèíèÿ, àíàëãåçèÿ, îïèîèäû.

PAIN PHYSIOLOGY
(LITERATURE REVIEW)

Trachuk M.

National O.O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Pain is a burning problem in both social and
medical aspects. According to the World Health Organization
pain can be compared to pandemic.

The article presents a foreign literature review of the
results of the pain mechanisms investigation as well as
various ways of its treatment including pharmacological
treatment together with the combination of electromagnetic
emission and genes therapy.

Keywords: pain, nociception, sensitization, allodynia,
analgesia, opioids.


