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Äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
³ñòîòíèì çðîñòàííÿì ÷èñåëüíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî ³ ñòàðå-
÷îãî â³êó â ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ, ùî óæå äîñÿãëî 24,5%, à
äî 2050 ð. î÷³êóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ¿õ äî 38% [3]. Âèñîêèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ëþäåé ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, õðî-
í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ç ñõèëüí³ñòþ äî çàãîñòðåíü
³ óñêëàäíåíü îáóìîâëþþòü çðîñòàííÿ ïîòðåáè äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ â ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, ÿêå äîñÿãàº 9,7% [2, 7].

Ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà õâîðèì ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî
â³êó â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø ðåñóðñîºìíèõ âèä³â ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ
àëüòåðíàòèâíèõ ¿¿ ôîðì – äåííèõ ñòàö³îíàð³â òà ñòàö³î-
íàð³â âäîìà [13, 18, 23, 24, 31, 32, 33]. Âïðîâàäæåííÿ ñòàö³î-
íàðçàì³íþþ÷èõ ôîðì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – öå âàæëèâèé
øëÿõ ï³äâèùåííÿ åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ³ á³ëüø åêîíîìíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðíÿ-
íèõ ðåñóðñ³â [12, 14, 21, 30].

Îñíîâíèì ïîêàçíèêîì ðîáîòè ñòàö³îíàðçàì³íþþ÷èõ
ôîðì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ë³òíüîãî â³êó º
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ìåäèêà-
ìåíòîçí³é òåðàï³¿. Ñòàö³îíàðè ö³ëîäîáîâîãî ïåðåáóâàí-
íÿ, äåíí³ ñòàö³îíàðè òà ñòàö³îíàðè âäîìà ïîâèíí³ ïðàöþ-
âàòè ç óðàõóâàííÿì ñïåêòðó çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, â îñíîâó ÿêîãî ïîêëàäåí³ ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè ³ ôàðìåêîíîì³êè [6, 29, 34].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî ïîð³âíÿííÿ õàðàêòå-
ðó òà ÷àñòîòè ïðèçíà÷åíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâîîá³ãó ó
õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó â ö³ëîäîáîâèõ, äåííèõ ñòàö³îíàðàõ òà
ñòàö³îíàðàõ âäîìà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé ôàðìàêîåï³äåì³îëîã³÷-

íèé àíàë³ç ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, ÿêó îòðèìóâàëè õâîð³
â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â. Ïðîàíàë³çîâàíî 415 ³ñòîð³é õâîðîá,
412 êàðò õâîðèõ äåííîãî ñòàö³îíàðó òà 423 êàðòè õâîðèõ
ñòàö³îíàð³â âäîìà, ùî ë³êóâàëèñÿ â ë³êàðíÿíèõ çàêëàäàõ
Øåâ÷åíê³âñüêîãî ðàéîíó ì. Êèºâà â 2007-2008 ðð.

Äàí³ ùîäî õàðàêòåðó çàõâîðþâàíü òà ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿ êîï³þâàëè íà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ àíêåòè òà
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âíîñèëè äî êîìï’þòåðíî¿ áàçè äàíèõ. Ñòàòèñòè÷íå îïðà-
öþâàííÿ ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’-
þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì
Statistica 8,0 â ñåðåäîâèù³ PC WINDOWS.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ óçàãàëüíåíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïîêàç-
íèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â ðîçðà-
õîâóâàëè ¿õ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òà ñòàòèñòè÷íà ïîõèáêà.
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ðåçóëüòàò³â âèçíà÷àëàñÿ çà êðèòåð³ÿ-
ìè: t–êðèòåð³é Ñò’þäåíòà, χ2 Ï³ðñîíà [1].

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèÿâèëè ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâî-

ðèõ íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ çàõâîðþâàíü, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ÿêèõ
ñòàíîâèëà ó ïàö³ºíò³â ö³ëîäîáîâîãî ñòàö³îíàðó 6,9+0,6 õâî-
ðîá íà îäíîãî õâîðîãî, â äåííîìó ñòàö³îíàð³ 6,1+0,7
³ â ñòàö³îíàð³ âäîìà 6,8+0,4 (Ð > 0,05).

Ïîð³âíÿííÿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíü ëþäåé ë³òíüîãî
â³êó, ùî ë³êóâàëèñÿ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî òèïó,
ïîêàçàëî, ùî â óñ³õ îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ïåðøå ì³ñöå íàëå-
æàëî õâîðîáàì îðãàí³â êðîâîîá³ãó, ÿê³ ñêëàäàëè ïåðåâàæ-
íó á³ëüø³ñòü ñåðåä ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ (66% â ö³ëîäîáî-
âèõ ñòàö³îíàðàõ, 79,3% â äåííîìó ñòàö³îíàð³ ³ 68,7% â ñòà-
ö³îíàð³ âäîìà).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ö³ëîäîáîâîãî ñòàö³îíàðó
ñåðåä çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâîîá³ãó ïð³îðèòåòíå ì³ñöå
íàëåæèòü õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ), ÷àñòî-
òà ÿêî¿ ñòàíîâèëà 98,4 âèïàäê³â íà 100 õâîðèõ. Ç íèõ ó 59,1%
ðåºñòðóâàëàñÿ ÕÑÍ ²² ñò., ó 40,9% – ÕÑÍ ²²² ñò. Õðîí³÷íà
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (Õ²ÕÑ) çóñòð³÷àëàñÿ ç ÷àñòîòîþ
96,7 íà 100 õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ 53,3 íà 100 õâîðèõ ñêëàäàëè
õâîð³ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ ²²-²²² ÔÊ. ×àñòîòà àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ñòàíîâèëà 76,9 íà 100 âèïàäê³â,
47,1% ç ÿêèõ ïðèïàäàëî íà ÀÃ ²² ñò. ³ 52,9 – íà ÀÃ ²²² ñò.
Ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ çàðåº-
ñòðîâàíî ç ÷àñòîòîþ 39,6 âèïàäê³â íà 100 õâîðèõ.

Ó ïàö³ºíò³â äåííîãî ñòàö³îíàðó õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü ²-²² ñò. ðåºñòðóâàëè ç ÷àñòîòîþ 74,7 âèïàäê³â íà 100
õâîðèõ, ÕÑÍ ²²² ñò. â äàí³é ãðóï³ íå â³äì³÷åíà. Ñåðåä õâîðèõ
íà ²ÕÑ (88,8 íà 100 õâîðèõ) ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü (80%) ñêëà-
äàëè ïàö³ºíòè ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ. Àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ çàðåºñòðîâàíà ó 67,9 ç 100 ïàö³ºíò³â äåííîãî ñòàö³î-



ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÔÀÐÌÀÖ²ß / ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È ÔÀÐÌÀÖÈß / PHARMACOLOGY AND PHARMACY

  Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 2 • 201018

íàðó, 84,9% ÿêèõ ïðèïàäàëî íà ÀÃ ²² ñò. ×àñòîòà ïîðóøåíü
ðèòìó â äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ñêëàäàëà 30,2 íà 100 õâîðèõ.

Ó õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó, ùî ë³êóâàëèñÿ â ñòàö³îíàð³ âäî-
ìà, ÷àñòîòà ÕÑÍ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä äàíîãî ïîêàç-
íèêà â ñòàö³îíàðàõ ö³ëîäîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ, àëå â³äñî-
òîê ÕÑÍ ²²² ñò. ñåðåä íèõ áóâ ìåíøèì (28,3%). ×àñòîòà ²ÕÑ
íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ³íøèõ ãðóï õâîðèõ, ïðîòå, ñòàá³ëüíà ñòå-
íîêàðä³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñÿ ó ìåíøîãî â³äñîòêà õâîðèõ
(48,5%). Ñåðåä õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (72,5 íà
100 õâîðèõ) 35,4% ñòàíîâèëè õâîð³ íà ÀÃ ²-²² ñò. ³ 64,5% íà
ÀÃ ²²² ñò. Ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ðåºñòðóâàëèñÿ ç
÷àñòîòîþ 21,7 âèïàäê³â íà 100 õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè ïðî ïåâí³ â³äì³ííîñò³ õàðàêòåðó òà ÷àñòîòè îêðå-
ìèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâîîá³ãó â îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè â ö³ëîäîáîâîìó, äåííîìó òà ñòàö³îíàð³
âäîìà. Ïàö³ºíòè äåííîãî ñòàö³îíàðó çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
íå ïîòðåáóâàëè ö³ëîäîáîâîãî äîãëÿäó, ùî äîçâîëèëî ¿ì
îòðèìóâàòè ë³êóâàííÿ â äåííîìó ñòàö³îíàð³.

ßê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ïîõèëîãî ³
ñòàðå÷îãî â³êó â óìîâàõ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ çàëåæèòü
â³ä ðÿäó ôàêòîð³â, ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ íàëåæèòü
ðàö³îíàëüíîìó ïðèçíà÷åííþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [1]. Îñ-
íîâíèì åëåìåíòîì óïðàâë³ííÿ ³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàäàííÿ
ìåäèêàìåíòîçíî¿ äîïîìîãè º ñòàíäàðòèçàö³ÿ, ÿêà ðåãëà-
ìåíòóº ÿê³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ äîïîìîãè,
âèçíà÷àº ¿¿ åêîíîì³÷íî-ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ [8, 20].

Íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³, íà ï³äñòàâ³ äàíèõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè ç óðàõóâàííÿì àäàïòîâàíèõ ì³æíàðîäíèõ
êë³í³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ðîçðîáëåí³ ìåäè÷í³ ñòàíäàðòè äëÿ
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâîîá³ãó,
îðãàí³â äèõàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ³íøèõ [25]. Ïðîòå,
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, â³äñóòí³ ñòàíäàðòè ë³êó-
âàííÿ äëÿ ãåð³àòð³¿, ÿê³ á óðàõîâóâàëè îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà óìîâ â³êîâî¿ ïîë³ìîðá³äíîñò³
òà â³êîâ³ çì³íè ôàðìàêîäèíàì³êè ³ ôàðìàêîê³íåòèêè ë³ê³â
[11, 16, 17]. Òîìó ïðè ë³êóâàíí³ êîìïëåêñíî¿ ïàòîëîã³¿ ó
õâîðèõ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï äîòðèìóþòüñÿ ñòàíäàðò³â ë³êó-
âàííÿ îêðåìèõ çàõâîðþâàíü ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü.

Çã³äíî ³ñíóþ÷èõ ïîëîæåíü ïðî ðîáîòó ñòàö³îíàðçàì³-
íþþ÷èõ çàêëàä³â, ìåäèêàìåíòîçíà äîïîìîãà â íèõ ïîâèí-
íà íàäàâàòèñÿ â ïîâíîìó îá’ºì³ â â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòàí-
äàðò³â ë³êóâàííÿ ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ òà äàíèõ äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè [13, 23, 24].

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ äîïîìîãè
ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé ôàðìàêîåï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç
õàðàêòåðó òà ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â õâî-
ðèì ë³òíüîãî â³êó ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â êðîâîîá³ãó,
ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â ñòàö³îíàðàõ ö³ëîäîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ,
äåííèõ ñòàö³îíàðàõ òà ñòàö³îíàðàõ âäîìà òà â³äïîâ³äí³ñòü
¿õ ³ñíóþ÷èì ñòàíäàðòàì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì íà äàíó ïàòîëîã³þ.

Àíàë³ç ÷àñòîòè ïðèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ãðóï ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ó õâîðèõ ë³òíüîãî â³êó ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â
êðîâîîá³ãó çàñâ³ä÷èâ, ùî ïåðøå ì³ñöå íàëåæàëî çàñîáàì
ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ (ì³îêàðä³àëüíèì öèòîïðîòåêòîðàì)
ïðè âñ³õ ôîðìàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (òàáë. 1).

Ó äåííèõ ñòàö³îíàðàõ íà äîëþ ìåòàáîë³÷íèõ çàñîá³â
ïðèïàäàëî 41,2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ ïðèçíà÷åíèõ
ïðåïàðàò³â êàðä³îëîã³÷íî¿ ä³¿, â ö³ëîäîáîâîìó ñòàö³îíàð³ –
29,9%, â ñòàö³îíàð³ âäîìà – 17,1%.

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â – ì³îêàðä³àëü-
íèõ öèòîïðîòåêòîð³â, îáóìîâëåíî ¿õ âëàñòèâ³ñòþ îïòèì³çó-
âàòè åíåðãîîáì³í ³øåì³çîâàíî¿ êë³òèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ ïîòðåáè â êèñíþ, íåîáõ³äíîìó äëÿ àåðîáíîãî
îêèñëåííÿ [9,22]. Öå äîñÿãàºòüñÿ áëîêóâàííÿì îêèñëåííÿ
æèðíèõ êèñëîò â ì³òîõîíäð³ÿõ, ùî íà àëüòåðíàòèâí³é îñíîâ³
ñòèìóëþº îêèñëåííÿ ãëþêîçè (òðèìåòàçèäèí, ì³ëäðîíàò),
àáî áåçïîñåðåäíüîþ ñòèìóëÿö³ºþ ãë³êîë³çó áåç âïëèâó íà
îêèñëåííÿ æèðíèõ êèñëîò (ìåêñèêîð) [15, 27]. Ïåðñïåêòèâ-
íèì º âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ²ÕÑ àíàëîã³â ñóá-
ñòðàò³â åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó – ìàêðîåíåðãåòè÷íèõ ñïî-
ëóê (ÀÒÔ-Ëîíã, ðèáîêñèí), çàñîá³â êîðåêö³¿ á³ëêîâîãî îá-
ì³íó – àì³íîêèñëîò òà ¿õ ïîõ³äíèõ (àñïàðêàì, ïàíàíã³í), à
òàêîæ ïðåïàðàò³â ç àêòèâíîþ îêñèäàíòíîþ ä³ºþ, çäàòíèõ
ãàëüìóâàòè ïðîöåñè â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ (ò³îò-
ðèàçîë³í, êîðâ³òèí) [19, 26, 28]. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
ìåòàáîë³÷íî¿ ä³¿ – ì³îêàðä³àëüíèõ öèòîïðîòåêòîð³â ç ìåòîþ
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü âíóòð³øíüî-êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó â

 ï/ï Êîä ÀÒÑ Ôàðìàêî-òåðàïåâòè÷íà ãðóïà 
Ö³ëîäîáîâèé 

ñòàö³îíàð
Äåííèé 

ñòàö³îíàð 
Ñòàö³îíàð âäîìà 

1 Ñ01Å Çàñîáè ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ 194,8 246,1 90,5 
2 Â01 Àíòèêîàãóëÿíòè 37,2 91,6 42,8 
3 Ñ09 ²ÀÏÔ 36,6 50,5 42,9 
4 Ñ01Â Àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè 15,6 40,2 17,1 
5 Ñ10 Ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè 48,5 58,3 20,5 
6 C01D Àíòèàíã³íàëüí³ çàñîáè 57,5 29,6 26,2 
7 Ñ07 -àäðåíîáëîêàòîðè 52,9 21,6 40,7 
8 Ñ01À Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè 28,7 20,5 15,2 
9 Ñ03 Ä³óðåòèêè 55,5 16,9 42,8 

10 C04 Âàçîäèëàòàòîðè 20,3 3,3 18,4 
11 Ñ08 Àíòàãîí³ñòè êàëüö³ÿ 28,2 7,6 18,6 
12 C01Å ²íø³ êàðä³îëîã³÷í³ çàñîáè 59,5 18,2 48,0 

Òàáëèöÿ 1.

×àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ãðóï êàðä³îëîã³÷íèõ çàñîá³â îáñòåæåíèì õâîðèì
(ê³ëüê³ñòü ïðèçíà÷åíü íà 100 õâîðèõ)
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³øåì³çîâàíîìó ì³îêàðä³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ïîõèëîãî ³ ñòàðå-
÷îãî â³êó º âàæëèâèì ôàêòîðîì îïòèì³çàö³¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [22]. Ïðåïàðàòè ìåòà-
áîë³÷íî¿ ä³¿ ðåêîìåíäóþòüñÿ äëÿ âêëþ÷åííÿ â ñõåìè ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó â ÿêîñò³ ãåð³àòðè÷-
íèõ çàñîá³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [4, 5, 10].

×àñòîòà ïðèçíà÷åíü êàðä³îëîã³÷íèõ çàñîá³â îêðåìèõ
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ ãðóï çíà÷íî ðîçð³çíÿëàñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ôîðì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Òàê, â ñòàö³îíàð³ ö³ëîäîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ íà ïåðøîìó
ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ ïðèçíà÷åííÿ áóëè àíòèàíã³íàëüí³ çàñîáè
(57,5 íà 100 õâîðèõ), äàë³ éøëè β-àäðåíîáëîêàòîðè (52,9 íà 100
õâîðèõ), ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè (48,5 íà 100 õâîðèõ). Äîñèòü
âàãîìîþ áóëà ÷àñòêà ïðèçíà÷åíü àíòèêîàãóëÿíò³â (37,2 íà 100
õâîðèõ) òà ²ÀÏÔ (36,6 íà 100 õâîðèõ). Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ïðè-
çíà÷àëèñÿ ç ÷àñòîòîþ 28,2 íà 100 õâîðèõ, ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè –
28,7 íà 100, ä³óðåòèêè – 25,5, àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè – 15,6.

Ïåðèôåðè÷í³ âàçîäèëàòàòîðè ïðèçíà÷àëèñÿ ç ÷àñòî-
òîþ 20,3 íà 100 õâîðèõ. Äîñèòü âèñîêîþ (59,5 íà 100 õâî-
ðèõ) áóëà ÷àñòîòà ïðèçíà÷åíü ³íøèõ êàðä³îëîã³÷íèõ çàñîá³â
(ïàïàâåðèí, äèáàçîë, íî-øïà, ïëàòèô³ë³í).

Â ö³ëîìó, â ñòàö³îíàð³ ö³ëîäîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ íà
ë³êàðñüê³ çàñîáè, âêëþ÷åí³ äî ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â êðîâîîá³ãó [25], òà ËÇ, ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó [4, 10] ïðèïà-
äàëî 84,7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êàðä³îëîã³÷íèõ çàñîá³â.
Ðåøòó 15,3% ñêëàäàëè ËÇ ç íåäîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ òà
ñèìïòîìàòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.

Â äåííîìó ñòàö³îíàð³ ïåðøå ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ ïðè-
çíà÷åíü êàðä³îëîã³÷íèõ çàñîá³â íàëåæàëî àíòèêîàãóëÿíòàì
(91,6 íà 100 ïðèçíà÷åíü), äàë³ – ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè (63,5
íà 100 õâîðèõ), ³íã³á³òîðè ÀÏÔ (45,0 íà 100 õâîðèõ), àíòè-
àðèòì³÷í³ çàñîáè (40,2 íà 100 õâîðèõ), àíòèàíã³íàëüí³ çàñî-
áè (29,6 íà 100 õâîðèõ), β-àäðåíîáëîêàòîðè (21,6 íà 100
õâîðèõ), ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè (20,5 íà 100 õâîðèõ), ä³óðåòèêè
(16,9 íà 100 õâîðèõ), àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ (7,6 íà 100 õâî-
ðèõ). Ïðåïàðàòè âêàçàíî¿ ôàðìàêîòåðïåâòè÷íî¿ ãðóïè ñêëà-
äàëè 56,7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ËÇ, ùî çàñòîñîâóâàëè
äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â êðîâîîá³ãó ó õâîðèõ
ïîõèëîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. ×àñòîòà ïðèçíà÷åíü ïåðèôå-
ðè÷íèõ âàçîäèëàòàòîð³â õâîðèì äåííîãî ñòàö³îíàðó ñêëà-
äàëà 4,7 íà 100 õâîðèõ, ³íøèõ êàðä³îëîã³÷íèõ çàñîá³â – 8,2
íà 100 õâîðèõ. Íà äîëþ äàíèõ ËÇ ïðèïàäàëî ëèøå 2,1%.

Â ñòàö³îíàð³ âäîìà ñåðåä ïðèçíà÷åíü êàðä³îëîã³÷íèõ
çàñîá³â ïåðåâàæàëè ²ÀÏÔ (42,9 íà 100 õâîðèõ), ä³óðåòèêè
(42,8 íà 100 õâîðèõ), àíòèêîàãóëÿíòè (42,8 íà 100 õâîðèõ),
β-àäðåíîáëîêàòîðè (40,7 íà 100 õâîðèõ). Çíà÷íî ð³äøå ïðè-
çíà÷àëè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ (18,6 íà 100 õâîðèõ), ñåðöåâ³
ãë³êîçèäè (15,2 íà 100 õâîðèõ), àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè (17,1
íà 100 õâîðèõ). ×àñòîòà ïðèçíà÷åíü ïåðèôåðè÷íèõ âàçî-
äèëàòàòîð³â ñòàíîâèëà 18,4 íà 100 õâîðèõ, ËÇ ³íøèõ ôàð-
ìàêîòåðàïåâòè÷íèõ ãðóï, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â êàðä³î-
ëîã³¿, ñòàíîâèëà 48,0 íà 100 õâîðèõ. Â ö³ëîìó ËÇ, ùî íå
âõîäÿòü äî ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, â
ñòàö³îíàð³ âäîìà ñêëàäàëà 15,1%.

Âèñíîâêè
Àíàë³ç íàâåäåíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè ë³êóâàíí³ õâî-

ðèõ ë³òíüîãî â³êó ÿê â ö³ëîäîáîâèõ ñòàö³îíàðàõ, òàê ³ ïðè

ñòàö³îíàðçàì³íþþ÷èõ ôîðìàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñó÷àñí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè,
ÿê³ âêëþ÷åí³ äî ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
êðîâîîá³ãó òà ðåêîìåíäóþòüñÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ãåð³àòð³¿.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., äîöåíò ².Â.Í³æåíêîâñüêà
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Ðåçþìå: Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç íàçíà÷àåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áîëüíûì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ñòàöèîíàðàõ è ïðè ñòàöèîíàðçàìåíÿåìûõ ôîð-
ìàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðèìåíÿåìûå ìåäèêàìåí-
òû âêëþ÷åíû â ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ.
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Summary: The analysis of prescribing drugs to
gerontologic and geriatric patients with circulation system
organs diseases in clinic and clinic changing forms of
medical help is presented. Prescribing drugs are included
into the standards of treatment.
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