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Âñòóï
Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ

÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü âòðàòè íàñåëåííÿ, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³.

Çà äàíèìè, ÿê³ îòðèìàí³ ó ÍÍÖ “²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿
³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêî“ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ñåðåä íàñåëåííÿ
êðà¿íè ê³ëüê³ñòü îñ³á áåç ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðè-
çèêó ñêëàäàº âñüîãî 15,3%, ç îäíèì ôàêòîðîì ðèçèêó –
33,9%, ç äâîìà – 28,2%, ç òðüîìà ³ á³ëüøå – 22,6%. [3]

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) çàéìàº çíà÷íó ïèòîìó âàãó
ó ñòðóêòóð³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ º îäíèì ç
îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ³íøèõ ïàòîëîã³é ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òàêèõ ÿê ³íñóëüò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ, ³íôàðêò òà ïåðåä÷àñíà ñìåðòü. Òðèâàëèé ïåðåá³ã ã³ïåð-
òåíç³¿ ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ îðãàí³â ì³øåíåé – ñåðöÿ, ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òà íèðîê. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ³ çàãàëüíîþ
ñìåðòí³ñòþ: ÷èì íèæ÷èé ñèñòîë³÷íèé ÷è ä³àñòîë³÷íèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê òèì íèæ÷à ñìåðòí³ñòü ³ íàâïàêè. Ç ï³äâèùåí-
íÿì ÀÒ íà êîæí³ 10 ìì.ðò.ñò. ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³äâèùóºòüñÿ íà 10% [1,3] .

Äîâåäåíî, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ íèæ÷à, í³æ
ó ëþäåé ç íîðìàëüíèì òèñêîì, íàâ³òü ïðè ïîì³ðíîìó éîãî
ï³äâèùåíí³ [14]. Ïðè ÀÃ ï³äâèùóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ðàïòî-
âîãî âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê, àòåðîñêëåðîçó ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì çàõâîðþ-
âàíü [5].

Ïðîáëåìà ÀÃ ãîñòðî ñòî¿òü ó âñüîìó ñâ³ò³. Ëèøå â
Óêðà¿í³, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó, íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî
11 ì³ëüéîí³â õâîðèõ [2].

Ó äîñë³äæåíí³ HOT (Hypertension Optimal Treatment),
ïðîâåäåíîìó ó Âåëèêîáðèòàí³¿, áóëî ïîêàçàíî, ùî âèòðà-
òè íà ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ÀÃ, ùî ïîòðåáóþòü ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ òà òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ó ñóêóïíîñò³ ç âèòðàòàìè
ïðîäóêòèâíîñò³ (åêîíîì³÷í³ çáèòêè äëÿ ñóñï³ëüñòâà, êîëè
ïàö³ºíòè íåñïðîìîæí³ ïðàöþâàòè ÷åðåç õâîðîáó ÷è ðàí-
íþ ñìåðòü), ó ðàçè ïåðåâèùóþòü âèòðàòè íà äîñÿãíåííÿ
íàëåæíîãî ð³âíÿ ÀÒ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèé ñïðèÿº çíèæåííþ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ âèïàäê³â [13] .

Òîìó ïèòàííÿ ðàö³îíàëüíîãî âèáîðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ º àêòóàëüíèì íå ëèøå ç ïîçèö³¿ êë³í³÷íîãî
åôåêòó, à é ç ïîçèö³¿ ôàðìàêîåêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïðè-
çíà÷åííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ïîð³âíÿíí³ âàðòîñò³ òå-
ðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ë³çèíîïðèëó (³íã³á³òîð ÀÏÔ) ð³çíèõ
âèðîáíèê³â, âèçíà÷åíí³ ïèòîìî¿ âàãè âàðòîñò³ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó ñóêóïíîìó äîõîä³ ñîö³àëüíî íåçàõè-
ùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ (ïåíñ³îíåðè, áåçðîá³òí³ ³ ò.ä.)

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Â äîñë³äæåíí³ àíàë³çóâàëàñÿ âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâ-

íî¿ òåðàï³¿ òðüîìà ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿, ùî íàëå-
æàòü äî ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Äëÿ àíàë³çó áóëè âçÿò³
ïðåïàðàòè-ãåíåðèêè îðèã³íàëüíîãî ïðåïàðàòó ë³çèíîï-
ðèëó (Zestril, AstraZeneca UK Limited, â Óêðà¿í³ íå çàðåº-
ñòðîâàíèé): ë³çèíîïðèë ðàò³îôàðì 20 ìã (Ðàò³îôàðì,
Í³ìå÷÷èíà), ë³ïðèë 20 ìã (Áîðùàã³âñüêèé ÕÔÇ, Óêðà¿íà),
äèðîòîí 20 ìã (Ãåäåîí Ð³õòåð, Í³ìå÷÷èíà). Âñ³ ïðåïàðàòè
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðèéîìó ðàç íà äîáó. Âèá³ð ïðåïàðàò³â
ïðîâîäèâñÿ ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó òîâàðíèõ çâ³ò³â àïòåê
ì³ñòà Êèºâà, òîáòî áóëè âèáðàí³ ïðåïàðàòè, ùî êîðèñòó-
þòüñÿ ïîïèòîì ó íàñåëåííÿ òà ìàþòü äîâåäåíó á³îåêâ³-
âàëåíòí³ñòü ç îðèã³íàëüíèì ïðåïàðàòîì. Âèçíà÷àëàñÿ
âàðò³ñòü òåðàï³¿ ïî â³äíîøåííþ äî äîõîä³â ñîö³àëüíî íå
çàõèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ : ïåíñ³îíåðè, áåçðîá³òí³ ³
ò.ä. Ñåðåä íàâåäåíèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àâñÿ òàêèé, ùî
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèì äëÿ ðå³ìáóðñàö³¿ [8,11]. Ïðè
ïðîâåäåíí³ àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñåðåäí³ ö³íè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïî Óêðà¿í³ çà äðóãå ï³âð³÷÷ÿ 2010 ðîêó.
Âåëè÷èíè ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, ì³í³ìàëüíî¿ çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòè òà ì³í³ìàëüíî¿ ïåíñ³¿ âçÿò³ çà äàíèìè Äåðæêîì-
ñòàòó íà 1 ãðóäíÿ 2010 ðîêó [2].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
²íã³á³òîðè ÀÏÔ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³

ÀÃ. Öÿ ãðóïà ïðåïàðàò³â áëîêóº àêòèâí³ñòü ðåí³í-àíã³î-
òåíçèíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÑ) ³ ïðîÿâëÿº àíòèã³ïåðòåíçèâíó,
àíã³îïðîòåêòîðíó, êàðä³îïðîòåêòîðíó, àíòèàòåðîãåííó,
ïðîòèòðîìáîòè÷íó ä³þ.

Ë³çèíîïðèë – ïðåäñòàâíèê êëàñó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Éîãî
õàðàêòåðèçóº äóæå íèçüêà ë³îô³ëüí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ìåòà-
áîë³çìó â îðãàí³çì³ ³ åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ (100%). Ë³çèíîï-
ðèë – âèñîêîåôåêòèâíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé çàñ³á, ÿêèé
çàñòîñîâóþòü ÿê äëÿ ìîíîòåðàï³¿ ÀÃ, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç
³íøèìè ïðåïàðàòàìè. Åôåêòèâí³ñòü ë³çèíîïðèëó äîâåäå-
íà áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè [7,9,10,12].

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ç³ ñïîíòàííîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ ë³çèíîïðèë çíèæóâàâ àðòåð³àëüíèé òèñê, ïðî-
íèêí³ñòü ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, ïðîöåíò ãåìîë³çó åðèòðî-
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öèò³â ó ñîëüîâèõ ðîç÷èíàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³çèíîïðèëó
çìåíøóâàâñÿ, ïîêðàùóâàëèñÿ ¿õ îñìîòè÷í³ âëàñòèâîñò³.

Ë³çèíîïðèë º øèðîêîâæèâàíèì çàñîáîì. Æóðíàë
Forbes îïóáë³êóâàâ ñïèñîê íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ ó ÑØÀ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî ïðîäàþòüñÿ çà ðåöåïòàìè, â
îñíîâó ÿêîãî ëÿãëè äàí³ ì³æíàðîäíî¿ äîñë³äíî¿ êîìïàí³¿
IMS Health. Çà äàíèìè 2009 ðîêó ë³çèíîïðèë çàéìàâ òðåòº
ì³ñöå ïî ÷àñòîò³ âæèâàííÿ ñåðåä óñ³õ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå â³êîäèíó (çíåáîëþâàëüíå) òà ñèìâà-
ñòàòèíó (çíèæóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó). Ê³ëüê³ñòü âèïèñà-
íèõ íà íüîãî ðåöåïò³â ñòàíîâèëà 81,3 ìëí. çà ð³ê [6].

Ñòðóêòóðà âèòðàò íà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ñêëàäàºòüñÿ ç âèòðàò íà îñíîâíèé ïðåïàðàò/êîìá³íàö³þ ïðå-
ïàðàò³â, âèòðàò íà ìîæëèâó çàì³íó ïðåïàðàòó ïðè éîãî íå-
åôåêòèâíîñò³, íà ë³êóâàííÿ ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ ä³é ïðåïàðàòó.

Àíàë³ç òîâàðíèõ çâ³ò³â àïòåê ì³ñòà Êèºâà äîçâîëèâ âèç-
íà÷èòè ïðåïàðàòè-ãåíåðèêè, ÿê³ íàñåëåííÿ êóïóº íàé÷àñ-
ò³øå. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèáðàíî: ë³çèíîïðèë ðàò³îôàðì
20 ìã; ë³ïðèë 20 ìã (Áîðùàã³âñüêèé õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷-
íèé çàâîä); äèðîòîí 20 ìã (Ãåäåîí Ð³õòåð). Âñ³ ïðåïàðàòè
ðîçðàõîâàí³ íà ïðèéîì ðàç íà äîáó ³ ìàþòü äîâåäåíó á³î-
åêâ³âàëåíòí³ñòü ç îðèã³íàëüíèì ïðåïàðàòîì.

Âèòðàòè íà ì³ñÿ÷íó òåðàï³þ ë³çèíîïðèëîì ðàò³îôàðì,
ë³ïðèëîì òà äèðîòîíîì íàâåäåí³ ó òàáë. 1. Âàæëèâèì

ìîìåíòîì ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ º ñèñòåìà-
òè÷íèé, ðåãóëÿðíèé ³, ÿê ïðàâèëî, äîâ³÷íèé ïðèéîì
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Îòæå, íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè äî óâà-
ãè, ùî âèòðàòà ðîçðàõîâàíî¿ ñóìè êîøò³â íå áóäå îäíîðà-
çîâîþ ³ ìîæå ïðîïîðö³îíàëüíî çá³ëüøóâàòèñÿ ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä ð³çíèõ ôàêòîð³â.

Îñê³ëüêè àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ íàé÷àñò³øå çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, âèçíà÷åííÿ ÷àñòèíè äîõî-
äó ãðîìàäÿí ö³º¿ êàòåãîð³¿ ùî éäå ëèøå íà àíòèã³ïåðòåí-
çèâí³ ë³êè º äîâîë³ ïîêàçîâèì (ä³àãðàìà 1). Ì³í³ìàëüíà
ïåíñ³ÿ, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó íà 1 ãðóäíÿ 2010 ðîêó
ñòàíîâèëà 734 ãðí.

Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ó äîõîä³ ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ
(ì³í³ìàëüíà ïåíñ³ÿ) ïðè ë³êóâàíí³ ë³ïðèëîì, ë³çèíîïðè-
ëîì Ðàò³îôàðì òà äèðîòîíîì ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 4,62%,
7,68 % òà 9,24%. Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü òåðàï³¿ ïî
â³äíîøåííþ äî ì³í³ìàëüíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè (çà äàíèìè
äåðæêîìñòàòó íà 1 ãðóäíÿ 2010 ðîêó ì³í³ìàëüíà çàðîá³òíà
ïëàòà ñòàíîâèëà 922 ãðí ³ ¿¿ âåëè÷èíà ñï³âïàäàëà ñ âåëè÷è-
íîþ ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó â êðà¿í³) ñòàíîâèòü â³äïîâ³ä-
íî 3,68%, 6,12% ³ 7,35%.

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîñòóïíîñò³ äîö³ëüíî ïðîâîäè-
òè çàëåæíî â³ä äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿

Òàáëèöÿ 1.
Âàðò³ñòü ì³ñÿ÷íî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ë³çèíîïðèëó ð³çíèõ âèðîáíèê³â

Ïðåïàðàò ë³çèíîïðèë ðàò³îôàðì  
20 ìã,  30 

(Ðàò³îôàðì, ³ìå÷÷èíà) 

ë³ïðèë 20 ìã,  30 
(Á Ç, êðà¿íà) 

äèðîòîí 20 ìã,  28 
(Ãåäåîí Ð³õòåð, 

³ìå÷÷èíà) 
Âàðò³ñòü îäí³º¿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè 1,88 ãðí 1,13 ãðí 2,26 ãðí 
Âàðò³ñòü ì³ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿ 56,40 ãðí 33,90 ãðí 67,80 ãðí 
Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü òåðàï³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ì³í³ìàëüíî¿ ïåíñ³¿ 

7,68% 4,62% 9,24% 

Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü òåðàï³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ì³í³ìàëüíî¿ 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè 

6,12% 3,68% 7,35% 

Ä³àãðàìà 1
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äîïîìîãè íàñåëåííþ. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü îá ðóíòîâà-
íî ï³ä³éòè äî ôàðìàöåâòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàéá³ëüø âðàç-
ëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Öå äîçâîëèòü ðàö³î-
íàëüíî çä³éñíþâàòè â³äá³ð ËÇ äî äåðæàâíèõ ö³ëüîâèõ ïðî-
ãðàì òà âïðîâàäæóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ çàõîäè íà çàáåçïå÷åííÿ
êîíñòèòóö³éíèõ ãàðàíò³é ãðîìàäÿíàì êðà¿íè [4].

Òåðàï³ÿ ë³ïðèëîì ìàº íàéìåíøó âàðò³ñòü ó ïîð³âíÿíí³
ç ë³çèíîïðèëîì ðàò³îôàðì òà äèðîòîíîì. Öåé ïðåïàðàò
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ çàëó÷åííÿ äî äåðæàâíèõ
ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ïî ô³íàíñóâàííþ ôàðìàöåâòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ.

Âèñíîâîê. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âàðòîñò³ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òåðàï³¿ ð³çíèìè ãåíåðèêàìè ³íã³á³òîðó ÀÏÔ ë³çè-
íîïðèëó ïîêàçàâ, ùî òåðàï³ÿ ë³ïðèëîì º íàéìåíø âàðò³ñ-
íîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ë³çèíîïðèëîì ðàò³îôàðì òà äèðîòî-
íîì. Ë³ïðèë ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ
ó äåðæàâíèõ ïðîãðàìàõ ô³íàíñóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñåðåäà Ï.².
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PHARMACOECONOMIC ASPECTS OF LISINOPRIL
USE IN PATIENTS WITH ARTERIAL

HYPERTENSION

Sova D., Sholoiko N., Voloh D., Chekmam I.

National O.O. Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Comparative analysis of cost of the
antihypertensive therapy with different generic forms of
lisinopril showed that cost of the lipril therapy is least
expensive in comparison with lisininopril Ratiofarm and
diroton. Lipril may be recommended for use in the national
programs of pharmaceutical supply.

Keywords: pharmacoeconomics, lisinopril, cost of the
antihypertensive therapy.
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Ðåçþìå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîé òåðàïèè ðàçíûìè ãåíåðè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ëè-
çèíîïðèëà ïîêàçàë, ÷òî ñòîèìîñòü òåðàïèè ëèïðèëîì
ÿâëÿåòñÿ íàèìåíüøåé â ñðàâíåíèè ñî ñòîèìîñòüþ òå-
ðàïèè ëèçèíîïðèëîì ðàòèîôàðì è äèðîòîíîì. Ëèïðèë
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâàíèþ â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàììàõ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ.
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