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Ñó÷àñíà ìåäèöèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì âïðî-
âàäæåííÿì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Òàê³ ìåòîäè, ÿê ðåíòãåíîãðàô³ÿ, åíäîñ-
êîï³ÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìî-
ãðàô³ÿ âæå äàâíî ñòàëè çàãàëüíîâæèâàíèìè, ¿õ ìåòîäîëî-
ã³ÿ äîñêîíàëüíî ðîçðîáëåíà, ä³àãíîñòè÷í³ âëàñòèâîñò³,
íåäîë³êè òà ïåðåâàãè äåòàëüíî âèâ÷åí³. Îäíî÷àñíî, ³ç íå-
ñïèííèì ðîçâèòêîì íàóêè ³ òåõí³êè ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³òí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ÿê³ ñòàþòü ïðåäìåòîì êë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü. Òàê, â ñó÷àñí³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òàê³ ìåòîäè, ÿê
â³äåîåíäîñêîï³ÿ, â³äåîêàïñóëüíà åíäîñêîï³ÿ, 13Ñ-äèõàëüí³
òåñòè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º âèçíàíèìè òà çàãàëüíîâæè-
âàíèìè. ²íø³ æ ìåòîäè ëèøå ïî÷èíàþòü âïðîâàäæóâàòè-
ñÿ â ïðàêòèêó òà çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äåáàò³â.
Äî òàêèõ ìåòîä³â â³äíîñÿòüñÿ âîäíåâ³ äèõàëüí³ òåñòè. Çã³äíî
Ðèìñüêîìó Êîíñåíñóñó ïî âîäíåâèì äèõàëüíèì òåñòàì
(2009 ð³ê) äàí³ ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäèêè ìàþòü áàãàòî ïåð-
ñïåêòèâ, àëå, âîäíî÷àñ, ³ áàãàòî ìåòîäîëîã³÷íèõ ïèòàíü,
ùî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Âîäíåâ³ äèõàëüí³ òåñòè – öå ïðîñò³, áåçïå÷í³, â³äíîñíî
íåäîðîã³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ùî íàáóâàþòü âñå á³ëüøî¿
ïîïóëÿðíîñò³ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ãàñòðîåíòåðîëîãà.
Ô³ç³îëîã³÷íèì áàçèñîì äëÿ ïðîâåäåííÿ âîäíåâèõ òåñò³â º
òîé ôàêò, âîäåíü â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ ëèøå
çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³ áàêòåð³é ØÊÒ. [Lyle H. Hamilton, 1998]
Óòâîðèâøèñü â êèøê³âíèêó, â³í øâèäêî àáñîðáóºòüñÿ ó
êðîâ òà âèä³ëÿºòüñÿ ëåãåíÿìè, ïðè÷îìó ð³âåíü åêñêðåö³¿
âîäíþ ç ïîâ³òðÿì, ùî âèäèõàºòüñÿ º åêâ³âàëåíòíèì ð³âíþ
éîãî ïðîäóêö³¿ òà àáñîðáö³¿ â êèøê³âíèêó. [Metz G., Gassul M.,
1976, Corazza G., Sorge M., 1990]

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì âîäíåâîãî äèõàëüíîãî òåñòó ïàö³-
ºíòó ïðîïîíóþòü âèïèòè òåñòîâèé ðîç÷èí (ãëþêîçè, ôðóê-
òîçè, ëàêòóëîçè òîùî, â çàëåæíîñò³ â³ä íàïðÿìêó äîñë³ä-
æåíü) òà ïðîòÿãîì 2-4 ãîäèí çáèðàþòü ïðîáè ïîâ³òðÿ ÷å-
ðåç ïåâíèé ³íòåðâàë ÷àñó äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿
âîäíþ, ùî åêñêðåòóºòüñÿ. Çà çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ
â ïîâ³òð³, ùî âèäèõàºòüñÿ ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè òàêó ïàòî-
ëîã³þ, ÿê ìàëüàáñîðáö³ÿ âóãëåâîä³â (ëàêòîçà, ãëþêîçà,
ôðóêòîçà, ñîðá³òîë òà ³í.), ñèíäðîì íàäëèøêîâîãî áàêòå-
ð³àëüíîãî ðîñòó (òåñò ç ëàêòóëîçîþ, D-êñèëîçîþ, ãëþêî-
çîþ), à òàêîæ îö³íèòè ñòàí ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ØÊÒ øëÿõîì îö³íêè îðîöåêàëüíîãî òðàíçèòó (ëàê-
òóëîçíèé âîäíåâèé äèõàëüíèé òåñò). Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ
ïèòàíü, ùî äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ïðàâèëüíèé ðåçóëüòàò
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ïðè ïðîâåäåíí³ âîäíåâèõ äèõàëüíèõ òåñò³â º ïðàâèëüíèé
çá³ð, òðàíñïîðòóâàííÿ òà àíàë³ç ïðîá ïîâ³òðÿ. Îäíàê, ö³
ìîìåíòè ïîòðåáóþòü ñòàíäàðòèçàö³¿.

Çàá³ð ïðîá ïîâ³òðÿ. Ìåòîäàì çáîðó àëüâåîëÿðíîãî ïî-
â³òðÿ íàñüîãîäí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè. Îäíàê, ïîðóøåí-
íÿ öüîãî ïðîöåñó ìîæå çì³íþâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ, çíèæóþ÷è òèì ñàìèì ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìåòîäó.

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ òðóäíîù³â, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ äîñ-
ë³äíèê ïðè âèì³ðþâàíí³ âîäíþ, ùî åêñêðåòóºòüñÿ ëåãåíÿ-
ìè – çá³ð ïðîá àëüâåîëÿðíî¿ ãàçîâî¿ ñóì³ø³. Ï³ä ÷àñ âèäè-
õó ñïî÷àòêó âèõîäèòü ïîâ³òðÿ ³ç ìåðòâîãî ïðîñòîðó, ëèøå
ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà îòðèìàòè àëüâåîëÿðíèé ãàç.

Íà ñüîãîäí³ çàïðîïîíîâàíî íàñòóïí³ âàð³àíòè çáîðó
ïîâ³òðÿ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó: 1) ïðîñòèé âèäèõ áåç ïî-
ïåðåäí³õ ³íñòðóêö³é, 2) âèäèõ â ê³íö³ íîðìàëüíîãî âäîõó ç
ìåòîþ îáìåæèòè ã³ïåðâåíòèëÿö³þ, 3) ìàêñèìàëüíèé âäèõ
³ç íåãàéíèì âèäîõîì â çáèðàëüíèé àïàðàò òà 4) ìàêñè-
ìàëüíèé âäèõ, çàòðèìêà äèõàííÿ íà 15 ñåêóíä ³ç íàñòóï-
íèì íåãàéíèì âèäîõîì ó çáèðàëüèé àïàðàò. Âñòàíîâëåíî,
ùî ºäèíèì ìåòîäîì, ÿêèé ìîæå çàáåçïå÷èòè ì³í³ìàëüíó
âàð³àáåëüí³ñòü ïîâòîðíèõ âèì³ð³â, º ìåòîä, ùî ïåðåäáà-
÷àº 15-òè ñåêóíäíó çàòðèìêó äèõàííÿ ïåðåä âèäèõîì.
[Levitt M., Ellis C., 1998]

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñòóïí³ 3 ñèñòåìè çàáîðó ïîâ³òðÿ:
òðóáêà Õàëäåéíà-Ïð³ñòë³, Y-ïîä³áíà òðóáêà òà ñèñòåìà ç
âèêîðèñòàííÿì äâîõ ì³øê³â. ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ,
æîäåí ç ìåòîä³â íå ìàº ïåðåâàã íàä ³íøèìè. [Gasbarrini A.,
Corazza G., 2009, Çîëîòîâ Þ.À., Äîðîõîâà Å.Í., 1996, Levilt M.,
1969, Metz G., Gassull M., 1976] Ó ä³òåé ïðîáè ïîâ³òðÿ ìî-
æóòü çáèðàòèñÿ çà äîïîìîãîþ íàçàëüíèõ çîíä³â (³íâàçèâ-
íî) àáî ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàñîê (íå³íâàçèâíî). Ìè ïðîïî-
íóºìî çáèðàòè îñòàííþ ïîðö³þ ïîâ³òðÿ (ïðîáà Õàëäåéíà-
Ïð³ñòë³) â ïëàñòèêîâèé ì³øîê. Ñàìå öÿ ïîðö³ÿ ïîâ³òðÿ
íàéá³ëüø àäåêâàòíî â³äïîâ³äàº ãàçîâîìó ñêëàäó àëüâåî-
ëÿðíî¿ ñóì³ø³, [Ïîêðîâñêèé Ì., Êîðîòüêî Ã.Ô.,1997] ÿêó
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó (ìàë. 1).

Çáåð³ãàííÿ ïðîá ïîâ³òðÿ òàêîæ ÿâëÿºòüñÿ âàæëèâèì ìî-
ìåíòîì, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü òî÷í³ñòü ðåçóëüòàò³â òåñòó. Íà ñüî-
ãîäí³ ïðîáè ïîâ³òðÿ äëÿ àíàë³çó çàïðîïîíîâàíî çáåð³ãàòè â
ïëàñòèêîâèõ øïðèöàõ àáî ì³øêàõ, ùî âêðèò³ ôîëüãîþ. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ïîâ³òðÿ, ÿêå çáåð³ãàºòüñÿ ó òàêîìó êîíòåéíåð³
íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè ïðîòÿãîì 6 ãîäèí, [Corazza G.,
Sorge M.,1990, Ellis C., Kneip J., 1988] õî÷à âèðîáè ð³çíèõ òîðã³-
âåëüíèõ ìàðîê ïîêàçàëè ð³çíó çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éíèé
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ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç âàð³à-
áåëüíèì ñòóïåíåì ãåðìåòè÷íîñò³ ïëàñòèêó, [Rumessen J.,
Gudmand–Hoyer E., 1987] â³äîìî òàêîæ, ùî ñòàá³ëüí³ñòü êîí-
öåíòðàö³¿ âîäíþ â ïðîá³ ïîâ³òðÿ çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè
çáåð³ãàííÿ ïðîáè. Ïîñò³éíà êîíöåíòðàö³ÿ âîäíþ äîâøå çáå-
ð³ãàºòüñÿ ïðè íèçüê³é òåìïåðàòóð³, [Corazza G., Sorge M.,1990]
ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå ³ç çìåíüøåííÿì àêòèâíîñò³ äèôôóç³¿
ãàç³â ÷åðåç ïëàñòèê ïðè çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè. [Rumessen J.,
Gudmand–Hoyer E., 1987, Solomons N., Viteri F., 1977]

Ïåðåâàãîþ øïðèö³â ïåðåä ì³øêàìè º â³äíîñíî íåâè-
ñîêà âàðò³ñòü ïåðøèõ, îäíàê íåâåëèêèé îá’ºì øïðèö³â çíà÷-
íî óñêëàäíþº àíàë³ç ïîâ³òðÿ. Ìè çàñòîñîâóºìî äëÿ çáåð³-
ãàííÿ ïðîá ïîâ³òðÿ ïëàñòèêîâ³ ì³øêè îá’ºìîì 250 ìë,
âêðèò³ ôîëüãîþ. Òàê³ ì³øêè äîçâîëÿþòü, ÿê ïîêàçóþòü íàø³
âëàñí³ äîñë³äæåííÿ (ìàë. 2), çáåð³ãàòè ïðîáè ïîâ³òðÿ áåç
³ñòîòíî¿ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ ïðîòÿãîì 3 äí³â ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ òà ïðîòÿãîì 6 äí³â ïðè çáåð³ãàíí³
â ïîáóòîâîìó õîëîäèëüíèêó ïðè òåìïåðàòóð³ +5°Ñ.

Àïàðàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ â ïîâ³òð³.
Àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó ãàçîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Õðîìàòîãðàô³ÿ – ìåòîä ðîçä³-
ëåííÿ ñóì³øè ðå÷îâèí. Ãàçîâîþ õðîìàòîãðàô³ºþ íàçèâà-
þòü õðîìàòîãðàô³÷íèé ìåòîä, â ÿêîìó â ÿêîñò³ ðóõîìî¿ ôàçè
çàñòîñîâóþòü ãàç. Â ÿêîñò³ íåðóõîìî¿ ôàçè çàñòîñîâóþòü ñîð-
áåíòè (ñèë³êàãåëü, âóã³ëëÿ òà ³í). Ïðè êîíòàêò³ ç ïîâåðõíåþ
íåðóõîìî¿ ôàçè êîæåí ³ç êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ñóì³ø³
ãàç³â ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî âëàñòèâîñòåé (àá-
ñîðáö³éíà çäàòí³ñòü, ðîç÷èíí³ñòü òîùî). [Çîëîòîâ Þ.À., Äî-
ðîõîâà Å.Í., 1996] Òàê ïðàöþþòü òàê çâàí³ íåñïåö³àë³çîâàí³
õðîìàòîãðàôè – ïðèëàäè, ÿê³ ïðåäíàçíà÷åí³ äëÿ âèì³ðó êîí-
öåíòðàö³¿ ð³çíèõ ðå÷îâèí â ïåâíîìó ñåðåäîâèù³ (ìàë. 3).

Íåñïåö³àë³çîâàí³ ãàçîõðîìàòîãðàôè áóëè ðîçðîáëåí³
äëÿ ïîòðåá àíàë³òè÷íî¿ õ³ì³¿, îäíàê, âîíè øèðîêî çàñòîñî-

âóâàëèñü â 60-70 ðîêàõ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà íàóêîâèõ
äîñë³äæåííÿõ äëÿ âèì³ðó êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ, ùî âèäè-
õóºòüñÿ ç ïîâ³òðÿ (ìàë. 4). [Levilt M., 1969, Metz G, Gassull M.,
1976, Corbett C., Thomas S., 1981] Òåïåð íåñïåö³àë³çîâàí³
ãàçîâ³ õðîìàòîãðàôè ð³äêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ äèõàëüíèõ
òåñò³â, îñê³ëüêè öå äîñèòü ñêëàäí³, ãðîì³çäê³ òà äîðîã³ ïðè-
ëàäè. ²õ óñï³øíî çàì³íèëè òàê çâàí³ ñïåö³àë³çîâàí³ õðîìà-
òîãðàôè. Öå á³ëüø ïðîñò³, à òîìó á³ëüø äåøåâ³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðåäñòàâëåí³ ó äâîõ âèäàõ: ñòàö³-
îíàðí³ òà ïîðòàòèâí³. Ñòàö³îíàðí³ ñïåö³àë³çîâàí³ ãàçîõðî-
ìàòîãðàôè ñïåö³àëüíî ïîð³âíþâàëèñü ³ç íåñïåö³àë³çîâà-
íèìè òà òåñòóâàëèñü íà ïîêàçíèê ë³í³éíîñò³ â³äòâîðþâà-
íîñò³ ðåçóëüòàò³â, [Christman N., Hamilton L., 1982, Solomons N.,
Hamilton L., 1983, Bergman I., Coleman J., 1975] òîìó íà
ñüîãîäí³ âîíè âèçíàí³ çîëîòèì ñòàíäàðòîì âèçíà÷åííÿ

Ìàë. 1. Àëüâåîëÿðíå ïîâ³òðÿ çà äîïîìîãîþ
îäíîðàçîâîãî ìóíäøòóêà (1) ÷åðåç êëàïàííèé ïðèñòð³é (2)

ç³áðàíî â ïëàñòèêîâèé ì³øîê (3), ùî ÷åðåç òðóáêó (4)
ç ïðèëàäîì äîäàòêîâîãî îïîðó (5) ï³ä’ºäíàíèé

äî ãàçîàíàë³çàòîðó (6) ÷åðåç ïåðåõ³äíèê (7)

Ìàë. 2. Äèíàì³êà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ
åêñêðåòîâàíîãî ç ïîâ³òðÿ ïðè çáåð³ãàí³ ïðîá ïîâ³òÿ

ó ïëàñòèêîâèõ ì³øêàõ, âêðèòèõ ôîëüãîþ. À – ïðè çáåð³ãàíí³
ïðîá ïðè òåìïåðàòóð³ +5?Ñ. Â – ïðè çáåð³ãàíí³ ïðîá
ïðè òåìïåðàòóð³ +18?Ñ. Ïðîáè ïîâ³òðÿ çáèðàëèñü
ó 10 ïàö³ºíò³â ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ

ëàêòóëîçîþ ÷åðåç íàçàëüó ìàñêó â ïëàñòèêîâèé ì³øîê
(ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ ïîâ³òð³) â äîç³ 1 ã/êã

Ìàë. 3. Ñõåìà òèïîâîãî íåñïåö³àë³çîâàíîãî ãàçîâîãî
õðîìàòîãðàôó. 1 – áàëîí âèñîêîãî òèñêó ç ãàçîì-íîñ³ºì;

2 – ñòàá³ë³çàòîð ïîòîêó ãàçà-íîñ³ÿ; 3 è 3 “ – ìàíîìåòðè;
4 – õðîìàòîãðàô³÷íà êîëîíêà â òåðìîñòàò³; 5 – ïðèëàä

äëÿ ââåäåííÿ ïðîáè; 6 – òåðìîñòàò; 7 – äåòåêòîð;
8 – ïðèëàä äëÿ ðåºñòðàö³¿; 9 – ë³÷èëüíèê
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êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ åêñêðåòîâàíîãî ç ëåãåíÿìè ïîâ³òðÿ
[Gasbarrini A., Corazza G., 2009].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçðîáëåíèé ùå îäèí òèï ãàçîàíà-
ë³çàòîð³â, â îñíîâ³ ðîáîòè ÿêèõ ëåæèòü ïðèíöèïîâî ³íøèé
ìåòîä âèì³ðó êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ. Â ÿêîñò³ äåòåêòîðà âîäíþ
â òàêèõ ïðèëàäàõ çàñòîñîâóºòüñÿ åëåêòðîõ³ì³÷íà áàòàðåÿ, ùî
ïðàöþº çàâäÿêè ðåàêö³¿ âîäíþ ç åëåêòðîë³òîì íà îäíîìó åëåê-
òðîä³ òà êèñíþ ç îòî÷óþ÷îãî ïîâ³òðÿ íà ³íøîìó. Çàâäÿêè ö³é
ðåàêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ãåíåðàö³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, âåëè-
÷èíà ÿêîãî ïðîïîðö³éíà êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ â ïîâ³òð³.

Ìè çàñòîñîâóºìî äëÿ ãàçîàíàë³çó ïîðòàòèâíèé åëåê-
òðîõ³ì³÷íèé ãàçîàíàë³çàòîð microH2 (MicroMedical, ÑØÀ,
ìàë. 5). Öå ºäèíèé ïîðòàòèâíèé ïðèëàä, òî÷í³ñòü ïîêà-

çàíü ÿêîãî ïîð³âíþâàëàñü ³ç ñòàö³îíàðíèì ñïåö³àë³çîâà-
íèì ãàçîíàë³çàòîðîì. [Peuhkuri K., Poussa T.,1998] Âèäèõ
÷åðåç îäíîðàçîâèé ìóíäøòóê çä³éñíþºòüñÿ áåñïîñåðåä-
íüî â ãàçîàíàë³çàòîð, àáî, ÿêùî ïàö³ºíò íå ìîæå çíàõî-
äèòèñü â êë³í³ö³ íåîáõ³äíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ ÷àñ, çáè-
ðàºòüñÿ â ì³øêè, ùî ïîò³ì äîñòàâëÿþòüñÿ â êë³í³êó.

Âèñíîâêè. Âîäíåâ³ äèõàëüí³ òåñòè º ïðîñòèìè, â³äíîñ-
íî íåäîðîãèìè íå³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè, ùî ìîæóòü çà-
ñòîñîâóâàòèñü â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ñèíäðîìó íàäëèøêîâîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòó
òîíêî¿ êèøêè, ìàëüàáñîðáö³¿ âóãëåâîä³â, ïîðóøåíü ìîòî-
ðèêè ØÊÒ. Îäíàê, ùå äîñ³ ³íñíóº ðÿä íåâèð³øåíèõ ïèòàíü
ùîäî ¿õ ìåòîäîëîã³¿. Íåïðàâèëüíà ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ
äèõàëüíèõ òåñò³â ÷àñòî ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèêðèâëåííÿ
ðåçóëüòàò³â òà ôîðìóâàííÿ íåïðàâèëüíèõ âèñíîâê³â ùî â
ïîäàëüøîìó ìîæå âïëèíóòè íà ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ïºðºäºð³é Â.Ã.
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Ðåçþìå. Âîäîðîäíûå äûõàòåëüíûå òåñòû ÿâëÿþòñÿ
ïðîñòûìè, îòíîñèòåëüíî íåäîðîãèìè è íåèíâàçèâíûìè
ìåòîäèêàìè äëÿ äèàãíîñòèêè ìíîãèõ ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ âîäîðîäà â
âûäûõàåìîì âîçäóõå íàøëî ìíîãî ïîêàçàíèé äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå èçáûòî÷íîãî áàêòåðè-
àëüíîãî ðîñòà â òîíêîé êèøêå, ìàëüàáñîðáöèè óãëåâî-
äîâ è èçìåðåíèå âðåìåíè òðàíçèòà ïî òîíêîìó êèøå÷-
íèêó. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò äîñòàòî÷íûõ è òî÷íûõ äàí-
íûõ îòíîñèòåëüíî ìåòîäîëîãèè èõ ïðîâåäåíèÿ, à â ïðåä-
ëîæåííûõ âàðèàíòàõ îòìå÷àåòñÿ ìíîãî ðàñõîæäåíèé. Íå
ñìîòðÿ íà ýòî, íà ñåãîäíÿ, ìåòîäû ïåðåæèâàþò áûñòðîå
è ìàññèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïðàêòèêå. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé î ïîêàçàíèè è òåõíè-
÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîâåäåíèÿ âîäîðîäíûõ äûõàòåëüíûõ
òåñòîâ äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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METHODOLOGICAL ASPECTS OF HYDROGEN
BREATH TESTS: INSTRUMENTS, SAMPLING

AND STORAGE OF BREATH SAMPLES

Kozlov V., Syzenko G.
Summary. Breath hydrogen tests represents a simple,

not expensive and non-invasive diagnostic tool in many
gastroenterological conditions. The measurement of
hydrogen in expired air has found an increasing number of
application, including the detection of small bowel bacterial
overgrow, carbohydrate malabsorption and measurement
of small bowel transit time. Nevertheless, as no sufficient
and direct data available, there are many differences in
suggested methodology. However, nowadays, this
diagnostic instrument is experiencing a rapid widespread
diffusion. And future investigations are needed to establish
appropriate recommendation for clinical practice about the
indications and technical points of H2 – breath testing.

Key words: Hydrogen breath tests- Methodology-
Hydrogen measurment- Instruments


