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Çã³äíî äàíèõ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ), çà îñòàíí³ ðîêè çðîñòàííÿ ÷àñòîòè îæèð³ííÿ íà-
áóâàº ìàñøòàá³â åï³äåì³¿. Êîæåí ÷åòâåðòèé æèòåëü ïëàíå-
òè ìàº íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà àáî îæèð³ííÿ, ³ çã³äíî ïðî-
ãíîç³â ÂÎÎÇ äî 2025 ðîêó â ñâ³ò³ áóäå íàðàõîâóâàòèñü á³ëüø
ÿê 300 ì³ëüéîí³â ëþäåé ç ä³àãíîçîì “îæèð³ííÿ“ [1, 2]. Ïî-
ïóëÿö³éíà ÷àñòîòà îæèð³ííÿ ó ä³òåé º ì³í³ìàëüíîþ – á³ëÿ
10%, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âîíà êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 15 äî
20%, ó æ³íîê ñòàðøèõ 20 ðîê³â ñÿãàº 35-45%, ³ ó äâ³÷³ çðîñ-
òàº ó â³ö³ â³ä 30 äî 39 ðîê³â [3, 4].

Ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿ ìàñè, º ôàêòîðà-
ìè, ùî çíà÷íî âïëèâàþòü íà ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè çäîðî-
â’ÿ. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì,
íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü (³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïîðóøåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü) [5, 6].

Â ìåäèöèí³ ïðèéíÿòî âèçíà÷àòè íàäëèøîê æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè âèõîäÿ÷è ç ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) – â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà, âèðàæåíî¿ â ê³ëîãðàìàõ äî
êâàäðàòó ðîñòó â ìåòðàõ. ²ÌÒ â³ä 27 äî 29,9 êã/ì2 ðîçö³-
íþºòüñÿ ÿê íàäëèøêîâà âàãà, à â³ä 30 êã/ì2 – ÿê îæèð³ííÿ
[7]. ÂÎÎÇ (1997) ïðîïîíóº êëàñèô³êàö³þ îæèð³ííÿ ó â³äïî-
â³äíîñò³ ç ²ÌÒ (òàáëèöÿ1). Â íîðì³, ó æ³íîê ñåðåäíÿ ìàñà
æèðîâî¿ òêàíèíè ñêëàäàº 25-30% â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà,
ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó ÷îëîâ³ê³â –
15-20%. Îäíàê, âàãîìå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàº íå ò³ëüêè
ñòóï³íü âèðàçíîñò³ îæèð³ííÿ, à é ðîçïîä³ë æèðîâî¿ òêàíè-
íè. Â³äîìî, ùî ó âèïàäêàõ ðîçïîä³ëó îñíîâíî¿ ìàñè æè-
ðîâî¿ òêàíèíè íà òóëóá³ òà â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ (àáäî-
ì³íàëüíå îæèð³ííÿ) çíà÷íî çðîñòàº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåí-
íÿ õâîðîá ïîâ’ÿçàíèõ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Äîñòàò-
íüî òî÷íèì êðèòåð³ºì, ùî â³äîáðàæàº ñàìå ðîçïîä³ë æè-
ðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ º ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ
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îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí, ÿêèé ó æ³íîê,
çà íàÿâíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî òèïó îæèð³ííÿ, ïåðåâèùóº
0,85 [8, 9].

 Â³äîìî, ùî æèðîâà òêàíèíà âèêîíóº íå ò³ëüêè ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ôóíêö³¿, íàïðàâëåí³ íà çáåðåæåííÿ åíåðã³¿, ðåãóëÿ-
ö³þ òåïëîîáì³íó òà çàõèñò, àëå é ÿâëÿºòüñÿ ñâîºð³äíîþ
åíäîêðèííîþ çàëîçîþ. Âîíà º âàæëèâîþ ëàíêîþ â ìåòà-
áîë³çì³ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â òà âïëèâàº íà ôóíêö³þ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Áóäó÷è ì³øåííþ êîîðäèíîâàíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ð³çíèõ ãîðìîí³â òà ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ñàì³ æèðîâ³ êë³òèíè ñåêðåòóþòü ðÿä á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ïðîòå¿í³â (àäèïîöèòîê³í³â), êîòð³ ä³þòü ÿê ãîðìîíè. Àäè-
ïîöèòîê³íè â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè òà æèð³â, ìî-
äóëÿö³¿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó, ðåãóëÿö³¿ åíåðãåòè÷-
íîãî áàëàíñó, ³ìóíîëîã³÷í³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó òà ñòàí³
êðîâîíîñíèõ ñóäèí [10, 11].

 Æèðîâà òêàíèíà ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê åíäîêðèííèé
îðãàí, îäí³ºþ ç ôóíêö³é ÿêî¿ º ñèíòåç òà ìåòàáîë³çì ñòàòå-
âèõ ãîðìîí³â. Ïîðóøåííÿ öèõ ïðîöåñ³â îáóìîâëþº âèñî-
êó ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà [12]. Îæè-
ð³ííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî
³íñóë³íó òà ã³ïåð³íñóë³íåì³þ. Á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ³íñóë-
³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïðè àáäîì³íàëüíîìó îæèð³íí³ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ æèðîâèõ êë³òèí äî ë³ïî-
ë³òè÷íî¿ ä³¿ êàòåõîëàì³í³â òà ìåíøîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ë³ïî-
ë³òè÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íó, ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³
ð³âí³â òðèãë³öåðèä³â òà íååñòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò,
ùî º îäíèì ç ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó – ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïîºäíàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â (³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿,
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿) [13, 14].

Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³ÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÌÒ (ÂÎÎÇ, 1997)

Ìàñà ò³ëà ²ÌÒ Ðèçèê ñóïóòí³õ  çàõâîðþâàíü 
Íåäîñòàòíÿ ìàñà ò³ëà < 18,5 Íèçüêèé ðèçèê 
Íîðìàëüíà ìàñà ò³ëà 18.5 – 24,9 Ñåðåäí³é  
Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà 25,0 – 29,9 Çá³ëüøåíèé  
Îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ 30,0 – 34,9 Âèñîêèé  
Îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ 35,0 – 39,9 Äóæå âèñîêèé 
Îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ (ìîðá³äíå) 40,0 Íàäì³ðíî âèñîêèé 
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Îäíèì ç îñíîâíèõ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè º ëåïòèí
(leptos – “òîíêèé, ñëàáêèé“) – á³ëîê, êîòðèé ì³ñòèòü 167
àì³íîêèñëîò òà â³äíîñèòüñÿ äî ðÿäó öèòîê³í³â (ñèãíàëüíèõ
á³ëê³â). Ìåõàí³çì éîãî ä³¿ ïîëÿãàº ó ïåðåäà÷³ â ã³ïîòàëàìóñ
³íôîðìàö³¿ ïðî ìàñó ò³ëà, æèðîâèé îáì³í. Ð³âåíü ëåïòèíà
â ïëàçì³ êðîâ³ º ïðÿìî ïðîïîðö³éíèì ìàñ³ æèðîâî¿ òêà-
íèíè â îðãàí³çì³. Â ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ëåïòèí ãàëüìóº
ñèíòåç ³íñóë³íó, à ³íñóë³í, â³äïîâ³äíî, ñòèìóëþº ïðîäóê-
ö³þ ëåïòèíà. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ëåïòèíà ïðèçâîäèòü äî
çðîñòàííÿ ïðîäóêö³¿ ³íñóë³íà ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ. Ïðè
öüîìó âèíèêàº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó. Çá³ëüøåííÿ
ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè ïîçà íîðìîþ íà 20% òà á³ëüøå
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè. Íàäëèøîê ëåïòèíà ìîæå íåãàòèâ-
íî âïëèâàòè íà ïðîäóêö³þ ãîíàäîòðîï³í³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
ïðèãí³÷óºòüñÿ äîçð³âàííÿ äîì³íàíòíîãî ôîë³êóëà â ÿº÷-
íèêàõ òà áëîêóºòüñÿ îâóëÿö³ÿ [15, 16, 17].

Ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
ã³ïåðàíäðîãåííà äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â íåïóõëèííîãî åíå-
çó – ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß), ìîðôîëîã³÷-
íèìè îçíàêàìè ÿêîãî º ïîòîâùåííÿ á³ëî÷íî¿ îáîëîíêè,
ñêëåðîç òêàíèíè ÿº÷íèêà òà â³äñóòí³ñòü æîâòèõ ò³ë [18].
Íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ
ãîðìîí³â – àíäðîãåí³â (òåñòîñòåðîíó, àíäðîñòåíä³îíó) º
á³îëîã³÷íî íåîáõ³äíèì, îñê³ëüêè âîíè º íåçàì³ííèì ñóá-
ñòðàòîì ñèíòåçó æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â – åñòðîãåí³â.
Àíäðîãåíè ñòèìóëþþòü åðèòðîïîåç, á³ëêîâèé àíàáîë³çì,
ñåêðåö³þ øê³ðíîãî æèðó, ð³ñ âîëîññÿ íà ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ
ïîâåðõí³ ò³ëà, àêòèâóþòü ë³á³äî. Â òîé æå ÷àñ, àáñîëþòíèé
÷è â³äíîñíèé íàäëèøîê àíäðîãåí³â, à òàêîæ ï³äâèùåíà äî
íèõ ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³â-ì³øåíåé ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³
æ³íêè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèíèêëî íîâå êë³í³êî-ïàòîãå-
íåòè÷íå îá ðóíòóâàííÿ ÑÏÊß ÿê ãëîáàëüíî¿ ïðîáëåìè
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ – åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòà-
òóñó, ñåðöåâî-ñóäèííîãî òà îíêîëîã³÷íîãî ðèçèêó. Äîì³-
íóþ÷èìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïðè ã³ïåðàíäðîãåí³¿ º
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì îë³ãî- òà
îïñîìåíîðå¿, ð³äøå – âòîðèííà àìåíîðåÿ òà àöèêë³÷í³
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ [19, 20].

Ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ê³ëüêîñò³ æèðîâî¿ òêàíèíè
òà ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü òîé
ôàêò, ùî êðèòè÷íèì ôàêòîðîì, êîòðèé ðåãóëþº ñòàòåâèé
ðîçâèòîê º ìàñà ò³ëà. Ó ä³â÷àòîê ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ò³ëà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ðàííº ìåíàðõå òà ³ñíóº ðèçèê ïå-
ðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ [21].

Ïðè äîñÿãíåíí³ êðèòè÷íî¿ ìàñè ò³ëà, à îñîáëèâî çà
óìîâè ïåðåâèùåííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè, â ïå÷³íö³,
æèðîâ³é òêàíèí³ òà àäèïîöèòàõ ï³äâèùóºòüñÿ ïåðèôåðèé-
íà êîíâåðñ³ÿ àíäðîãåí³â â åñòðîãåíè, ïåðåäóñ³ì â åñò-
ðîí. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü åñòðîãåí³â ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
ñåíñèá³ë³çàö³¿ àäåíîã³ïîô³çà äî ëþë³áåðèíó (àãîí³ñòà
ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã ãîðìîíà) ³ ÿê íàñë³äîê – ï³äâè-
ùåííÿ àìïë³òóäè òà ÷àñòîòè éîãî ñåêðåö³¿, ùî ðåàë³çóºòüñÿ
ó çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ àäåíîã³ïîô³çîì ëþòå³í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó (ËÃ), â³äíîñí³é íåäîñòàòíîñò³ ôîë³êóëîñòèìó-
ëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ), ïîðóøóºòüñÿ âçàºìîâ³äíîøåí-
íÿ ÔÑÃ/ËÃ [22, 23].

Òàêèì ÷èíîì, ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåíó ïðîäóêö³þ ³íñó-
ë³íó, â îðãàí³çì³ æ³íêè âèíèêàº ïåâíèé ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í, à ñàìå: ñåêðåö³ÿ àíäðîãåí³â òåêà-êë³òèíàìè ÿº÷íèê³â;
íàäì³ðíèé ðîçâèòîê áàçàëüíèé êë³òèí øê³ðè (acanthosis
nigricans); ïîñèëåíí³ ñóäèííî-åíäîòåë³àëüíî¿ àêòèâíîñò³;
çì³íà ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â â ïå÷³íö³ òà íà ïåðèôåð³¿ [22].

Ïîñòóïëåííÿ åñòðîãåí³â ç åêñòðàãëàíäóëÿðíèõ äæåðåë,
à ñàìå ç íàäëèøêîâî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ïîðóøåííÿ öèê-
ë³÷íîñò³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïî-
ô³çà ï³äòðèìóº àíîâóëÿö³þ. Õðîí³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ÿº÷íèê³â
ËÃ âèêëèêàº ã³ïåðïëàç³þ âíóòð³øíüî¿ òåêè ôîë³êóë³â, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ àíäðîãåí³â. ̄ õ
ï³äâèùåíà âíóòð³øíüî ÿº÷íèêîâà êîíöåíòðàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî ïðèñêîðåííÿ àòðåç³¿ ôîë³êóë³â òà ïîòîâùåííÿ êàï-
ñóëè ÿº÷íèê³â. Ê³ñòîçíà àòðåç³ÿ îâàð³àëüíèõ ôîë³êóë³â
ïåðåá³ãàº íà ôîí³ àòðåç³¿ ãðàíóëüîçè, ïîâ’ÿçàíîþ ç³ çíè-
æåííîþ åôåêòèâí³ñòþ âïëèâó ÔÑÃ [22, 23].

Ïðîâ³äíó ðîëü â ïàòîãåíåç³ îâàð³àëüíî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿
â³ä³ãðàº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ìàº ì³ñöå ìàéæå ó
òðåòèíè ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³íñóë³íó
àáî ³íñóë³íîïîä³áíèõ ôàêòîð³â ðîñòó êîðåëþþòü ç ËÃ òà
ñòèìóëþþòü ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü òåêà-êë³òèí ÿº÷-
íèê³â. Ïîðÿä ç ðîñòîì ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òàêèõ êîíòð- ³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â – ãëþ-
êàãîíó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó òà ïðîëàêòèíó [24, 25].

Åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷í³ çðóøåííÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè
ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñü îá’ºêòîì ïðèñòàëüíî¿ óâàãè
äîñë³äíèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â çâ’ÿçêó ç éîãî âèðà-
æåíèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê ó âñ³ â³êîâ³ ïåð-
³îäè. Äîâãîòðèâàëå îæèð³ííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [26]. Ïðè öüîìó
çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü åñòðîãåí³â â ïåðèôåð³éí³é êðîâ ³ çà
ðàõóíîê ¿õ ïîñèëåíîãî ñèíòåçó â æèðîâ³é òêàíèí³ øëÿõîì
àðîìàòèçàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ â êðîâ³ àíäðîãåí³â çà äîïî-
ìîãîþ ÿº÷íèêîâèõ àðîìàòàç [22].

Îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì á³îñèíòåçó
íåàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â 17â-åñòðàä³îëà (2-ã³äðîêñèåñòðî-
ãåí³â) òà ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ àãðåñèâíèõ ìåòàáîë³ò³â
(16-ã³äðîêñèåñòðîãåí³â), ùî º îáòÿæóþ÷èì ôàêòîðîì
ðèçèêó ï³ïåðïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè æ³íêè: âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ã³ïåðïëàç³¿ òà ðàêà
åíäîìåòð³ÿ, ïóõëèí øèéêè ìàòêè, ÿº÷íèê³â, ìîëî÷íèõ
çàëîç [22, 23].

×àñòîòà åíäîêðèííî¿ áåçïë³äíîñò³ ó æ³íîê ç îæèð³í-
íÿì ñêëàäàº áëèçüêî 35% â ïîð³âíÿíí³ ç 19% ó æ³íîê ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Íà ôîí³ ã³ïåðåñòðîãåí³¿ òà ïðî-
ãåñòåðîíäåô³öèòíîãî ñòàíó ïîäîâæóºòüñÿ ÷àñ ïðîë³ôå-
ðàö³é åíäîìåòð³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó éîãî ã³ïåð-
ïëàç³¿ òà êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñôóíêö³îíàëüíèìè
ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ó 50-60% âèïàäê³â [25].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ã³ïåðåñòîðå-
íåì³ÿ º ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó äèñãîðìîíàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü òà ðàêó ìîëî÷íèõ çàëîç çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ
ð³âí³â ³íñóë³íîïîä³áíèõ ôàêòîð³â ðîñòó, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ñòèìóëÿö³ºþ ïðîöåñ³â êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿. Äëÿ æ³íîê
ç ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíà ìåíîïàó-
çàëüíèé òèï áóäîâè ìîëî÷íèõ çàëîç òà âèðàæåíèé ô³áðîç
çàëîçèñòî¿ òêàíèíè âæå â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ [24, 25].
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Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü ³ íà ãåíåðàòèâíó ôóíêö³þ. Çíà÷íî çðîñòàº ÷àñòîòà
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ÿê
ÿº÷íèêîâî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿, òàê ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿. Îæèð³í-
íÿ çá³ëüøóº íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ âòðàò âàã³òíîñò³ –
25–37%, à é ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â – á³ëÿ 30% âèïàäê³â. Ó
æ³íîê ç îæèð³ííÿì òà ÑÏÊß ÷àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ âàã-
³òíîñò³ ñÿãàº 40–50%. Îæèð³ííÿ òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè ³ ïå-
ðåíîøóâàííþ âàã³òíîñò³ – âàæêîìó óñêëàäíåííþ ÿê äëÿ
ìàòåð³, òàê ³ äëÿ ïëîäà [27, 28].

Çà ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, â çâ’ÿçêó ç ä³àáå-
òîãåííèì âïëèâîì ïëàöåíòàðíèõ ãîðìîí³â òà ïðîãåñòå-
ðîíó, âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ä³¿ ³íñóë³íó ç ðîçâèòêîì ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü º
âàãîìèì ôàêòîðàìè ðèçèêó ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó (ä³àáåòó
âàã³òíèõ) [29].

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà
îæèð³ííÿì â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ ãåìîäèíàì³-
÷íèõ ïîðóøåíü: ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, ã³ïåðòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îæèð³ííÿ º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, ïðååê-
ëàìïñ³¿ [27, 28].

Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ íå ò³ëüêè çíà÷íî ï³äâè-
ùóþòü ðèçèê ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â,
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, à é çá³ëüøóþòü ÷àñòîòó íàðîä-
æåííÿ ä³òåé ç ð³çíîìàí³òíèìè ïàòîëîã³÷íèìè â³äõèëåííÿ-
ìè (ôåòîïàò³¿, ïîëîãîâèé òðàâìàòèçì, ãåìîðàã³÷íèé ñèí-
äðîì), ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [27-30].

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îæèð³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ
çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ çàõâîðþâàííÿ, íåóõèëüíîþ òåíäåíö³ºþ
äî éîãî çá³ëüøåííÿ òà íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ðåïðîäóê-
òèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íêè. Îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèò-
êîì ïàòîëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè (ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, áåçïë³äí³ñòü, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â åí-
äîìåòð³¿, ÿº÷íèêàõ), äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ìîëî÷íèõ çàëîç, òà º âàãîìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ïàòîëîã-
³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, íåãàòèâíî âïëèâàº
íà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè.

Ðåöåíçåíò: ä. ìåä. í., ïðîôåñîð Ï. Ì. Áîäíàð
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Summary. Main aspects of obesity effect on development
of female reproduction function pathology (violation of
menstrual cycle, sterility, hyperplasia of endometrium,
PCOS), hormonal imbalance mammary diseases and
pathological course of pregnancy and delivery are review in
this article.
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