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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû. Ñòðàíû ñ íèçêèì óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, êàê ïðàâèëî, èìåþò ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ
ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò áëàãîñîñòîÿíèÿ
íàðîäà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå êàê êàòåãî-
ðèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñ-
êîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ôàêòîðîì
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Óõóäøàþùååñÿ ñîñòîÿíèå
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ðîñò ïàòîëîãèè îð-
ãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ äåìîãðà-
ôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè îáúÿñíÿþò ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ê ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ.
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïðîöåññîâ
ðåïðîäóêöèè îáúÿñíÿåò âîâëå÷åíèå â ðåøåíèå âîïðîñîâ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñîöèîëîãîâ, ýêîíîìèñòîâ.

Îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ – ñòàíäàðòèçàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, ïðèîðèòåò ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîã-
ðàìì, â ÷àñòíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è
ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ.

Îáîáùåííûå èíäåêñû, õàðàêòåðèçóþùèå ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå, ïîêà íå ðàçðàáîòàíû, ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî ñïåöèàëèñòîâ ýêñòðàïîëèðóþò ìåòîäîëîãèþ èññëå-
äîâàíèé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà îáëàñòü ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ è ðàññìàòðèâàþò ëèøü îòäåëüíûå åãî
ñîñòàâëÿþùèå. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ:

– äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äàííîãî ðåãèîíà (îá-
ùèå è ñïåöèàëüíûå êîýôôèöèåíòû åñòåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ è ïåðèíàòàëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü);

– íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà (÷àñ-
òîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ, õà-
ðàêòåð ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé è îñëîæíåíèé
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Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,
Óíèâåðñèòåò ìèðîâîé ýêîíîìèêè è äèïëîìàòèè, Òàøêåíò, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, áåðåìåííîñòü, ôåðòèëüíîñòü, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

ðîäîâîãî àêòà, ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ â áðàêå, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ãåíèòàëüíîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè, ÷àñòîòà íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ);

– ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè è ÷àñòîòà èñêóññòâåííûõ ïðåðûâàíèé
áåðåìåííîñòè [1,2,3].

Íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèé è ïåð-
ñïåêòèâ ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ îáóñëàâ-
ëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîîòâåòñòâèåì ìåæäó òåìïàìè
ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ïîòåíöèàëüíûìè ðåñóð-
ñàìè ñòðàíû, êîîðäèíàöèåé ñòðàòåãè÷åñêèõ è òàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàð-
ñòâà ñ õàðàêòåðîì, èíòåíñèâíîñòüþ è ïîñëåäñòâèÿìè ïðî-
öåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Âàæíî òîëüêî ïîìíèòü
î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýëåìåíòîì ïðîöåññà
îáùåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà, à íàñåëåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííóþ áàçó ôîðìèðîâàíèÿ òðóäîâûõ
ðåñóðñîâ è çàíÿòîñòè ñòðàíû. Êðîìå òîãî, ëþäè ýòî îñ-
íîâíîé ïîòðåáèòåëü ïðîäóêöèè è óñëóã ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, è äåìîãðàôè÷åñêàÿ
êîíúþíêòóðà îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îðèåíòèðîì
ïðîèçâîäñòâà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ýêîíî-
ìèêè è ñîöèàëüíîãî êîìïëåêñà îãðîìíîå çíà÷åíèå â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé.
Â ãîä ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû “Ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîãî ïîêîëåíèÿ“ ïðåäïðèíÿò öåëûé ðÿä øàãîâ
â íàïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ  ìîëîäåæè.
Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ, îïðåäåë¸ííûõ Ïðåçèäåí-
òîì, óñèëåíèå çàáîòû î ìîëîäûõ ñåìüÿõ, îáåñïå÷åíèå èõ
ïðàâîâîé è ñîöèàëüíîé çàùèòû, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Îõðàíà ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí è âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâîãî
ïîêîëåíèÿ îòâå÷àþò öåëÿì ðàçâèòèÿ ñòðàíû [4,5].

Â ñèñòåìå åäèíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé äåìîãðàôè-
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÷åñêîé ïîëèòèêè, êîìïëåêñ øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå îïòèìàëü-
íîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, åãî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé
ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
ïðè îáåñïå÷åíèè âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è òðóäîâîé
àêòèâíîñòè ëþäåé. Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ðåñïóáëèêå
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Òàê, åñëè ïîêàçàòåëü ðîæ-
äàåìîñòè â 1991 ãîäó ñîñòàâèë 34,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ, òî â
2008 ãîäó äàííûé ïîêàçàòåëü  ñîñòàâèë 23,7, òî â 2009 ãîäó
ñîñòàâèë 23,1.

Ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê, òàê èëè
èíà÷å, ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê âíóòðèñåìåéíîìó ðåãó-
ëèðîâàíèþ ðîæäàåìîñòè. Â ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîé ñåìüè ôîêóñ äåëàåòñÿ íà  ñîçäàíèå  óñëîâèé äëÿ
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðî-
âüþ áóäóùèõ äåòåé ïóòåì ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ òîëüêî æåëàííûõ è çäîðî-
âûõ äåòåé. Èçó÷åíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êàñàþùåãî-
ñÿ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ
âíóòðèñåìåéíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè, ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûðàáîòêè àêòèâíîé äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè è ïîèñêà ïóòåé åå ðåàëèçàöèè. Çíàíèå
ìíåíèé, íàñòðîåíèé ëþäåé èç ðàçíûõ ñîöèàëüíî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ãðóïï ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ìàñ-
ñîâîãî ñîçíàíèÿ, ãëóáæå ïîíÿòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè, à òàêæå çàäà-
÷è ãîñóäàðñòâà è åãî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [6,7].

Îñòàíàâëèâàÿñü íà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ, ôîðìèðóþ-
ùèõ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü íåêîòîðóþ ãåíäåðíóþ äèñïðîïîðöèþ, à
èìåííî ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàòåëåé íà âîïðîñàõ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Òåì
ñàìûì íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü ìóæñêîãî ôàêòîðà â ñîõðà-
íåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñåìüè. Âîâëå÷åíèå ìóæ-
÷èí â ïðîöåññ îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñîãëàñ-
íî ÂÎÇ, èìååò äâà îñíîâíûõ àñïåêòà:

– ñîáñòâåííî ìóæñêîå ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå:
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè (îòâåò-
ñòâåííîå îòöîâñòâî, áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå è ïîä-
äåðæêà ïåðèíàòàëüíîãî çäîðîâüÿ);

– âîñïðèÿòèå ìóæ÷èíàìè ïîòðåáíîñòåé ïàðòíåðîâ
(æåíùèí), ïîääåðæêà â âîïðîñàõ ðåàëèçàöèè íóæä
æåíùèí â îõðàíå èõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è
îñóùåñòâëåíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ; õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ (ïàðòíåðñòâî â âîïðîñàõ
ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, êîíòðàöåïöèÿ).

Íåäàâíî áûëî  ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè, îòëè÷íîå îò ñõîæåãî, ïðîâåäåííîãî â 1992 ã.
Îíî ðàñøèðèëî âûáîðêó â ðàçðåçå îáëàñòåé Ðåñïóáëèêè,
à òàêæå áûë äîáàâëåí îïðîñ ÷ëåíîâ ñåìüè æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà (ìóæ÷èí è ñâåêðîâåé). Îñíîâíîé öå-
ëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ê âíóòðèñåìåéíîìó ðåãóëèðîâàíèþ ðîæäàåìîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîé ñåìüè â Óçáåêèñòàíå, îïðåäåëåíèå
ðåàëüíîãî óðîâíÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè è  âûÿâ-
ëåíèå ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ  ôàêòî-

ðîâ, ñäåðæèâàþùèõ ïðèìåíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
îòäåëüíûõ âèäîâ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â Àíäèæàíñêîé, Ôåðãàíñêîé,
Òàøêåíòñêîé, Êàøêàäàðüèíñêîé, Áóõàðñêîé, Íàâîèéñêîé,
Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ è Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí.
Âûáîð îáúåêòîâ îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè åñòåñòâåí-
íîãî - èñòîðè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåãèîíîâ. Âñåãî â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
îïðîøåíî 1371 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â êðóã
îïðîøåííûõ âêëþ÷åíû 400 ìóæ÷èí è â ðàâíîì êîëè÷å-
ñòâå ñâåêðîâåé Àíäèæàíñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè
Êàðàêàëïàêñòàí.  Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò  ïðîâåñòè áîëåå
ãëóáîêèé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íà ïðèìåðå þæíîé
è çàïàäíîé ÷àñòè ñòðàíû.

Ïðîâåäåííûé îïðîñ  1992ã. ïîêàçûâàë ñëåäóþùåå:
ïî÷òè êàæäàÿ 3-ÿ (29,9%) æåíùèíà ñ÷èòàëà èäåàëüíûì
âàðèàíòîì ñåìüþ,  â êîòîðîé 3-4 äåòåé; êàæäàÿ 5-ÿ (22,3%)
õîòåëà èìåòü 2-3 äåòåé; 19,8% æåíùèí ïðåäïî÷èòàëà
èìåòü 4-5 äåòåé; 14,6% æåíùèí ñ÷èòàëà èäåàëüíîé ñåìüþ,
â êîòîðîé 5-6 äåòåé è áîëåå, 8,4% æåíùèí ñ÷èòàëà, ÷òî
íàäî èìåòü 1-2 äåòåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèòóàöèÿ ÿâíî èçìåíèëàñü:
ïî÷òè êàæäàÿ 5-ÿ (20,4%) æåíùèíà ñ÷èòàåò èäåàëüíûì
èìåòü 1-2 äåòåé è â ðàâíîé ïðîïîðöèè (22,0%) 3-4; ïî÷òè
êàæäàÿ 2-ÿ (44,1%) ïðåäïî÷èòàëà áû èìåòü 2-3 äåòåé;
îñòàëüíûå êàòåãîðèè îòâåòîâ ïî÷òè íà 6 ðàç ñíèçèëèñü.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ æåíùèí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íà âîïðîñ
 îá îïòèìàëüíîì ÷èñëå äåòåé â ñåìüå

ïòèìàëüíîå 
÷èñëî äåòåé  

â ñåìüå 

åçóëüòàòû 
îïðîñà, %  
â 1992 ã. 

åçóëüòàòû 
îïðîñà, %  
â 2010 ã. 

1-2 8,4 20,4 
2-3 22,3 44,1 
3-4 29,9 22,0 
4-5 19,8 3,3 
5-6 5,9 1,1 
6-7 2,7 0,1 

åì áîëüøå, òåì 
ëó÷øå 

2,4 0,4 

Ñòîëüêî, ñêîëüêî 
ïîçâîëÿåò ïðèðîäà 

3,7 1,2 

Çàòðóäíÿþñü îòâå-
òèòü èëè íåò îòâåòà 

4,9 7,4 

Âíóòðèñåìåéíîå ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè âîçìîæ-
íî è äîñòèæèìî ëèøü ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîé èíôîðìè-
ðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ïóòÿõ è ñðåäñòâàõ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Åñëè îïðîñ â 18 ëåò òîìó
íàçàä ïîêàçàë, ÷òî äàëåêî íå âñå ðåñïîíäåíòû (44,0% â 1992 ã.)
â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ðîæ-
äàåìîñòüþ â ñåìüå â ñèëó ñëàáîé îñâåäîìëåííîñòè â ýòîé
òîíêîé è äåëèêàòíîé ñôåðå ñåìåéíîé æèçíè, òî íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü âñåõ òåõ ïðî-
ãðàìì, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå îñâåäîì-
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ëåííîñòè ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò.  Ñðåäè îïðîøåííûõ 84,3% ïîäòâåðæäàþò,
÷òî çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ ïîëó÷èëè êîíñóëüòàöèþ
îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ìåòîäàõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè [8,9].

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
êîíòðàöåïöèè, íàõîäÿùèì íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå, ñóäÿ ïî ìíåíèþ âñåõ 3-õ îïðîøåííûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ (æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ìóæ÷èíû è ñâåê-
ðîâè), ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå âíóòðèìàòî÷íûõ ñðåäñòâ (ÂÌÑ).
Â 1992 ã. ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ 3-ÿ æåíùèíà, èñïîëüçóþ-
ùàÿ òå èëè èíûå êîíòðàöåïòèâû, ÿâëÿëàñü íîñèòåëüíèöåé
ÂÌÑ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 68% îïðî-
øåííûõ ïðåäîõðàíÿþòñÿ ÂÌÑ îò íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè. Øèðîêîå ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâå-
ùåíèå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå âî ìíåíèÿõ ìóæ÷èí ê
èñïîëüçîâàíèþ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Åñëè ðàíåå
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ìóæ÷èí (52,1% â 1992 ã.) ñ÷è-
òàëè, ÷òî çàáîòà î ïðåäóïðåæäåíèè íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè ëîæèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà æåíùèí, òî ðåçóëü-
òàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâíîì ïðè
âûáîðå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ðåøåíèå
ïðèíèìàåòñÿ âìåñòå ñ ïàðòí¸ðîì (35,7%), èëè ñàìèì ìóæ-
÷èíîé (36,3%). Ìåíüøåå âëèÿíèå èìååò æåíùèíà (21,6%),
ñâåêðîâü (3,5%) è âðà÷/ìåäñåñòðà (2,9%).

Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò ýêîíîìè-
÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèå ñåìüè ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ.
Îäíàêî ðåçóëüòàòû îò÷åòîâ èçó÷åííûõ íàìè ãðóïï ìóæ-
÷èí ïîêàçàëè, ÷òî ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèå ñåìüè
è âîçðàñò åå ÷ëåíîâ òàêæå èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
â âûáîðå èñïîëüçîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà èëè ìåòîäà
êîíòðàöåïöèè. Îäíàêî â ïåðñïåêòèâå ìîæíî ïðîãíîçèðî-
âàòü óâåëè÷åíèå çíà÷èìîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî  â äàëüíåéøåì îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðèîáðåòåíèå êîíòðàöåïòèâîâ  áóäåò ëîæèòüñÿ íà íàñåëå-
íèå  (ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâî â 57,1% ñëó÷àåâ îáåñïå÷èâàåò
ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâàõ íà
áåñïëàòíîé îñíîâå).

Ðàçäåëåíèå ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ñäåðæèâàþùèõ ïðè-
ìåíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîòèâîçàòî÷íûõ ñðåäñòâ,
ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1992 ãîäîì
(òàáëèöà 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñíîâíûå âûâîäû ïî ïðîâåäåííî-
ìó èññëåäîâàíèþ:

– Â ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâêàõ êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ ðåñïóáëèêè âûÿâèëèñü îïðåäåëåííûå èçìåíå-
íèÿ – ñíèæàåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ìíîãîäåòíîñòü,
ïîâûøàåòñÿ èíòåðãåíåòè÷åñêèé èíòåðâàë, ïîâûøå-
íû çíàíèÿ î ìåòîäàõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, îä-
íàêî íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
ïîâûøåíèþ ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè îòäåëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

– Íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà âîâëå÷åíèå îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
(ìóæ÷èí, ñâåêðû è ñâåêðîâåé) â ïðîïàãàíäó ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîé ñåìüè.

– Ðàñøèðåíèå èíôîðìàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ.

– Íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè êîìïëåê-
ñà äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â ñòðàíå.

Â ñâîþ î÷åðåäü, âûñîêèé óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðàçóìåâàåò ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïðàâ ãðàæäàí, òàêèõ êàê: ñâîáîäà âûáîðà â ðåïðîäóê-
òèâíîì ïîâåäåíèè, âêëþ÷àÿ ïðàâî â âûáîðå ñóïðóãà, êîëè-
÷åñòâà äåòåé è âåëè÷èíû èíòåðãåíåòè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ;
äîñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííîé èíôîðìàöèè è ñðåäñòâàì ïî
óäîâëåòâîðåíèþ íóæä, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêöèåé.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî èìåòü â âèäó, ÷òî íà óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå, êà÷åñòâî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå öåëûé êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
ïîëîæåíèå â ñòðàíå, ïîëîæåíèå æåíùèí â îáùåñòâå,
óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì, íàöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè è òðàäèöèè. Çäîðîâüå – ýòî ýêîíî-
ìè÷åñêèé ðåñóðñ îáùåñòâà è ãëàâíîå óñëîâèå âîñïðîèç-
âîäñòâà çäîðîâîãî òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû. Òîëüêî
çäîðîâîå è îáðàçîâàííîå íàñåëåíèå ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü
ýêîíîìè÷åñêèé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îáùåñòâà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ãðóçºâà Ò.Ñ.
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ðè÷èíû è àêòîðû, 
ñäåðæèâà ùèå ïðèìåíåíèå  

è ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íû  ñðåäñòâ 

%, 
1992ã. 

%, 
2009ã. 

Îòñóòñòâèå êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ðåêëàìû 

25,9 16,7 

Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè 21,9 18,9 
Îòñóòñòâèå â ïðîäàæå 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ 

31,1 7,2 

Íèçêîå êà÷åñòâî 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ 

16,8 4,6 

Íå æåëàíèå ìóæ÷èí 11,8 26,5 
Íåò îòâåòîâ 30 26,1 

Òàáëèöà 2.
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CONTEMPORARY SOCIO-ECONOMIC
AND MEDICAL ASPECTS FORMATION

OF REPRODUCTIVE HEALTH AND FAMILY
AND MARRIAGE RELATIONS

Asadov D.A., Murotova N.H., Kasimov N.A.

Tashkent Institute of Postgraduate Education,
University of World Economy and Diplomacy,
Tashkent, Uzbekistan

Summary. The reproductive norms of the indigenous
population of the country revealed some changes – reduced
orientation to large families, increased birth spacing,
increased knowledge on methods of contraception,
however, requires a differentiated approach to improving
the health literacy of individual groups.

It is necessary to intensify activities aimed at involving
specific groups (men and his parents) in promoting the
formation of healthy families.

Expand public awareness raising activities to build
public opinion.

8. ×åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå. – Òàøêåíò: ÓÌÝÄ/Ïðî-
ãðàììà ÏÐÎÎÍ â Óçáåêèñòàíå, 2008.
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The need for further implementation of the set of actions
for achieving a high level of reproductive health in the country.

In turn, high levels of reproductive health implies the
full realization of the reproductive rights of citizens, such
as: freedom of choice in reproductive behavior, including
the right to choice of spouse, number of children and the
value of birth intervals; access to qualified information
and tools to address the needs associated with
reproduction.

Must constantly be borne in mind that the birth rate in the
country, the quality of reproductive health affects a range of
socio-economic factors such as socio-economic situation
in the country, the situation of women in society, the level of
care for mothers and children, national characteristics and
traditions. Health is an economic resource of society and
the main condition for the healthy reproduction of the labor
potential of the country. Only healthy and educated population
is able to provide economic and technological progress of
society.

Keywords: reproductive health, pregnancy, fertility and
socio-economic development.


