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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí çà ¹ÏÏ-1096 “Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ
ïî îõðàíå ìàòåðè è ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
ïîêîëåíèÿ“ è ¹ ÏÏ-1144 “Î ïðîãðàììå ìåð ïî äàëüíåé-
øåìó óñèëåíèþ è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé ðàáîòû ïî óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà“ â ðåñïóáëèêå
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ ðàçúÿñ-
íèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâå-
äîìëåííîñòè ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîé
ñåìüè è âîñïèòàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé, îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ïîêîëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü
ðàííåé äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé øåéêè
ìàòêè, ÷òî àêòóàëüíî íå òîëüêî äëÿ íàøåãî ðåãèîíà, íî è
äëÿ âñåãî ìèðà. Ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ãåíèòàëèé íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíî-
ñòè. Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â ìèðå è ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí æåíñêîé ñìåðòíîñ-
òè îò ðàêà â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Åæåãîäíî äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ îêîëî 470 òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ ÐØÌ, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 14,2% îò ÷èñëà âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ó æåíùèí. Õîòÿ îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷èñëà
áîëüíûõ, óìèðàþùèõ îò ÐØÌ, òåì íå ìåíåå, óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêèì. Ñîâðåìåííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè îò ÐØÌ.

Ïðîâåäåíèå ïîèñêà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ôîðì
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ íàè-
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðè íàè-
ìåíüøèõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ, îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè îñìîòðàìè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé ñ ïîìîùüþ
îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
Óçáåêèñòàíå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòè-
êå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÇØÌ, â êîòîðîé
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çàäåéñòâîâàí â îñíîâíîì âðà÷åáíûé ïåðñîíàë. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâëåêàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû. Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ñîñòàâëÿåò ñàìóþ ìíîãî÷èñ-
ëåííóþ êàòåãîðèþ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è
ïðåäîñòàâëÿåìûå èì óñëóãè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê öåí-
íûé ðåñóðñ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé íàñåëåíèÿ â äîñòóïíîé, ïðèåìëåìîé è ýêîíîìè-
÷åñêè ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà ïîçâîëÿò ðàç-
ðàáîòàòü íàó÷íûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà, à òàêæå íîâûå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ìåòîäîâ ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî äåëà, âêëþ÷àÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû è ðàáîòû ïî ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå [1-10].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðèâëå÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ê ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ðàáîòàì è ðàáîòàì ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé øåéêè ìàòêè.

Çàäà÷è:
1. Îïðåäåëèòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü óðîâåíü çíàíèé è

íàâûêîâ ìåäñåñòåð ïî âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.
2. Èçó÷èòü ìíåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ãëàâíûõ ìåäñåñòåð

60-òè ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè.

Ìåòîäû:
Êà÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
– Òåñòèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 60-òè ñåìåéíûõ

ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà.
– Ýêñïåðòíûé îïðîñ ñðåäè ãëàâíûõ ìåäñåñòåð 60-òè

ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà.
Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ: Â ñåíòÿáðå 2010 ãîäà ïî èíè-

öèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîãî Ôîíäà “Æåíùèíà Âîñòîêà“, ïðè
ñîäåéñòâèè Ãîðîäñêîãî Óïðàâëåíèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ãî-
ðîäà Òàøêåíòà è Öåíòðà Ðàçâèòèÿ Ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ áûë ïðîâåäåí äâóõäíåâíûé ñåìèíàð “Âíåäðåíèå
êëèíèêî-âèçóàëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè
ìàòêè“. Öåëüþ äàííîãî ñåìèíàðà áûëî âûÿâëåíèå óðîâ-
íÿ çíàíèé è íàâûêîâ ìåäñåñòåð ïî âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè, è îáó÷åíèå ìåòîäàì ðàííåé äèàãíîñòèêè
ÐØÌ. Â ïåðâûé äåíü ñåìèíàðà áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðî-
âàíèå ìåäñåñòåð. Òåñòû âêëþ÷àëè â ñåáÿ âîïðîñû î ñòðîå-
íèè øåéêè ìàòêè, çàáîëåâàíèÿõ øåéêè ìàòêè, ïðè÷èíàõ,
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÇØÌ. Òåñòèðîâà-
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íèå ãëàâíûõ ìåäñåñòåð 60-òè ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðî-
äà Òàøêåíòà ïîêàçàëî, ÷òî èõ ïåðâè÷íûå çíàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò 62,7%. Äàëåå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà çàñëóøàëè èëëþ-
ñòðèðîâàííûå ëåêöèè î çàáîëåâàíèÿõ øåéêè ìàòêè, èõ
ïðè÷èíàõ, ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé äèàãíîñòèêå. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïðîâîäèëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñåìèíàðà, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëà â ïðîâåäåíèè ìàñòåð-êëàññà ïî âíåäðå-
íèþ êëèíèêî-âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ øåéêè ìàòêè ïðè
ïîìîùè 5%-íîé óêñóñíîé êèñëîòû è ðàñòâîðà Ëþãîëÿ.
Ñåìèíàð çàâåðøèëñÿ ïîâòîðíûì òåñòèðîâàíèåì ó÷àñò-
íèêîâ. Íà ýòîò ðàç çíàíèÿ ìåäñåñòåð ñîñòàâèëè 88%
(Äèàãðàììà 1).

 Òàêæå íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåòîäîì
àíêåòèðîâàíèÿ ìíåíèé è ïðåäëîæåíèé ãëàâíûõ ìåäñåñ-
òåð 60-òè ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. Ñðåäè ìåäñåñòåð
38% íå çíàþò, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà øåéêè
ìàòêè ÿâëÿþòñÿ âèðóñû ïàïèëëîìû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ÂÎÇ â 1996 ãîäó îôèöèàëüíî ïîäòâåðäèëà ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ ÐØÌ. Ñ ñóùåñòâóþùèìè ñêðèíèíãîâûìè
ìåòîäàìè 14% ìåäñåñòåð íå îçíàêîìëåíû. Êðîìå òîãî,
78% ìåäñåñòåð ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐØÌ ÿâëÿþòñÿ ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèå ðàáîòû, íî ñ÷èòàþò, ÷òî äàííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïîñòàâëåíû ïëîõî (Äèàãðàììà 2).

Òàê êàê 62% ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà íå èìååò ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïîñëåäîâàòåëüíîì êëèíèêî-âèçóàëüíîì ìåòîäå, òî,
ïî èõ ìíåíèþ, ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàííåé
äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ: öèòîëîãèÿ 86%, êîëüïîñêîïèÿ 16%.

À âåäü êëèíèêî-âèçóàëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâî-
ñòåïåííûõ è íå òðåáóþùèõ áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò
â äèàãíîñòèêå ÏÂÈ (ïàïèëëîìî-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ) ãåíè-
òàëèé. Ñî÷åòàíèå âèçóàëüíîãî îñìîòðà ïðîìåæíîñòè, ïå-
ðèàíàëüíîé îáëàñòè, âóëüâû, âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè ñ
òåñòàìè ñ 3–5%-íûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû è ðà-
ñòâîðîì Ëþãîëÿ â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàëî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 80–83%, ñïåöèôè÷íîñòü 64–87%. Ñëåäóþ-
ùèì øàãîì âî âíåäðåíèè äàííîãî ìåòîäà ÿâèëîñü òî, ÷òî
îáó÷åííûå íà ñåìèíàðå, ãëàâíûå ìåäñåñòðû êàñêàäíûì
ìåòîäîì äîëæíû îáó÷èòü íà ìåñòàõ ìåäñåñòåð ñìîòðîâûõ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ êëèíèêî-âèçóàëüíîìó ìåòî-
äó èññëåäîâàíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
áû ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ âðåìåíè âðà÷åáíîãî
ïåðñîíàëà ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ÇØÌ.

Âûâîäû:
Ðåçêèé âñïëåñê ðîñòà ÐØÌ, êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â

Óçáåêèñòàíå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ïóòåì
ïîâûøåíèÿ èõ èíôîðìèðîâàííîñòè î ïàòîëîãèè øåéêè
ìàòêè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, ÷òî
ïðèâåëî áû ê ðàííåìó îáðàùåíèþ è ñâîåâðåìåííîìó
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé.

Îáó÷åíèå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñïîñîá-
ñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, â òîì
÷èñëå è ÐØÌ, ÷òî ïðèâåëî áû ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ ÐØÌ è ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ
ãîñóäàðñòâà.
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INTRODUCTION OF A CLINICO-VISUAL
METHOD OF CERVICAL CANCER SCREENING

AMONG NURSES

Djalilova S. A.

Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan

Training of nurses promotes early detection of pathology
of neck of uterus including cervical cancer, which would

Carotiene Supplementation for women with High-Grade
Cervical Intraepithelial Neoplasia // Cancer Epide-
miology Biomarkers & Prevention. – 2001. – Vol. 10. –
P. 1029-1035.

considerably decrease cervical cancer incidence and lead
to rational use of resources of the state. The main nurses
trained at seminars with a cascade method should train
nurses of viewing gynecologic rooms with a clinico-visual
method of detection of cervical cancer. It would promote
rational use of time of the medical personnel and develop
early diagnostics of pathology of neck of uterus.

Key words: human papillomavirus, cervical disease,
cervical cancer, fertility.


