
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 3–4 • 201024

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ / SOCIAL MEDICINE

Ñüîãîäåíí³ ðåôîðìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè îð³º-
íòîâàí³ íà ïð³îðèòåò åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â ãîñïîäàðþâàí-
íÿ, äåöåíòðàë³çàö³þ óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ, ïîñèëåííÿ åêî-
íîì³÷íî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ. Êð³ì öüîãî
ìàþòü ì³ñöå äîñèòü â³ä÷óòí³ ðóéíàö³¿ ñôîðìîâàíî¿ ³ âèï-
ðàâäàíî¿ ðîêàìè ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ïðîô³-
ëàêòèêîþ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâåëî äî íåãàòèâíèõ òåí-
äåíö³é ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, íàñàìïåðåä åêîíîì³÷íî
àêòèâíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â êðà¿íè
[1-4].

Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåõîäîì â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íà ïðèíöèï ô³íàíñóâàííÿ îäíîãî ìåøêàíöÿ, ìåäè÷íå
îáñëóãîâóâàííÿ ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ñüî-
ãîäí³ ïåðåêëàäåíî íà çàãàëüíó ë³êàðíÿíó ìåðåæó. Ïðàê-
òè÷íî ïðèïèíèëè ñâîþ ðîáîòó ìåäèêî-ñàí³òàðí³ ÷àñòè-
íè, ùî îáñëóãîâóâàëè ðîá³òíèê³â çàéíÿòèõ ó øê³äëèâèõ ³
íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ âèðîáíèöòâà. Â³äáóëîñü ñêîðî÷åííÿ
ïîñàä öåõîâèõ ë³êàð³â ³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,
âòðà÷àþòüñÿ ñïåö³àëüí³ çíàííÿ ³ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ä³ëüíè÷íèé ë³êàð, íà ÿêîãî ïîêëà-
äåíî ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ðîá³òíèê³â, íå ìàº â³äïîâ-
³äíî¿ ï³äãîòîâêè ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè
ïðàö³. Íà÷àëüíîãî ð³øåííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ óäîñêî-
íàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [1, 3, 5].

Ïðè îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè íà ïåðøå ì³ñöå
ïîòð³áíî ñòàâèòè íå çàõèñò ïðàö³âíèê³â â³ä âïëèâó íåñïðè-
ÿòëèâèõ ÷èííèê³â, à âèêëþ÷åííÿ ¿õ ç òðóäîâîãî ïðîöåñó. Ìîâà
éäå ïðî ñòâîðåííÿ ìàøèí, îáëàäíàííÿ, ðîçðîáêó òåõíî-
ëîã³é, ôîðìóâàííÿ òðóäîâèõ êîëåêòèâ³â ç òàêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ÿê³ á âèêëþ÷àëè àáî ìàêñèìàëüíî ïîñëàáëþ-
âàëè íåãàòèâíèé âïëèâ ïðàö³ íà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â. Òàêà
çàäà÷à â ïåâí³é ì³ð³ âèð³øóº âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî
äîñÿãíåíü íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîöåñó [6, 7].

Ïðîô³ëàêòèêà íàö³ëåíà íå ëèøå íà ïîïåðåäæåííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ, àëå é âèêëþ÷åííÿ âèíèêíåííÿ ïåðåäõâîðîá-
ëèâèõ ñòàí³â. Ïåðåäõâîðîáëèâ³ ñòàíè ñë³ä òëóìà÷èòè, ÿê
ïîðóøåííÿ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ïðàö³âíèêà äî óìîâ
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, â îñíîâ³ ÿêèõ êðèþòüñÿ êîí-
êðåòí³ ïðè÷èíè [2, 6, 8].

Âàæëèâèì äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè
äàí³é êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ º àíàë³ç ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, êåð³âíà ä³ÿ íà ÿê³ ìîæå äàòè ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò. Ó ë³òåðàòóð³ íàâîäèòüñÿ ð³çíîìàí³òíà
êëàñèô³êàö³ÿ öèõ ÷èííèê³â.
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Òàê, Â. Â. Ëåîíòîâè÷ (1962) âèä³ëÿº ÷îòèðè ãðóïè ÷èí-
íèê³â çäîðîâ’ÿ:

– òðóäîâ³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì ðîáîòè
– ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèðîáíè÷èìè âçàºìîâ³äíîñè-

íàìè
– ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ øòó÷íî ñòâîðþâàíèì ñåðå-

äîâèùåì ïåðåáóâàííÿ
– ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.
Ï. Â. Êîëïàð³â òà ³í. (1969) âèä³ëÿþòü äâ³ ãðóïè ÷èí-

íèê³â çäîðîâ’ÿ: á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³. Ñîö³àëüí³ ÷èííè-
êè, â ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ï³äãðóïè:

– ÷èííèêè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ
ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïðàö³;

– ÷èííèêè, íå ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç âèðîáíè-
÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Äî ïåðøî¿ â³äíîñÿòü óìîâè ïðàö³, ïîáóòó, â³äïî÷èíêó,
çàðîá³òíî¿ ïðàö³, õàð÷óâàííÿ, æèòëî, â³äíîøåííÿ ëþäåé
äî çàñîá³â âèðîáíèöòâà, ì³ñöå ³ ðîëü ëþäèíè â ïðîöåñ³
ïðàö³, ñïîñ³á ðîçïîä³ëó ñóñï³ëüíîãî ïðîäóêòó, éîãî
ðîçì³ðè. Äî äðóãî¿ – âèõîâàííÿ, ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, â³äíî-
øåííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ îðãàí³çàö³é, ðåë³ã³é,
êóëüòóð, ñïîðòó ³ ò.ä. [4, 6].

Ïðîâåäåí³ êîìïëåêñí³ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó æèòëîâèõ óìîâ, ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿ ïëàòè,
ïîäóøîâîãî äîõîäó ñ³ì’¿ íà çàõâîðþâàí³ñòü ïðàö³âíèê³â
âèÿâèëè â³äïîâ³äíó ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä ïåðåðàõîâàíèõ
÷èííèê³â.

Ì. ª. Ïàâëåíêî ç ñï³âàâ. (1977) ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ïîêàçà-
ëè, ùî ó ïðàö³âíèê³â ç á³ëüø âèñîêèì äîõîäîì íà îäíîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ äåùî âèù³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïðàö³âíèêàìè ç íèçüêèì äîõîäîì. Ï. Í. Ìàé-
ñòðóê ç ñï³âàâ., Ë. ª. Ïàí³í, Â. Ì. Äîöåíêî òà ³í. âêàçóþòü
íà âàæëèâó ðîëü õàð÷óâàííÿ ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ. Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ º ãàðàíò³ºþ
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ [4-6].

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè çäîðîâ’ÿ, ÿê³, ÿê ïîêàçóþòü ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó, àêòèâíî âïëèâàþòü íà ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿ ïðîìèñëîâèõ ðîá³òíèê³â.

Çíà÷èì³ñòü ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â Â.Â.Ëåîíòîâè÷ âèçíà÷àº íàñòóïíèì
÷èíîì:

– Ïåðøå ì³ñöå – ïðàöÿ, ¿¿ óìîâè.
– Äðóãå – â³äíîøåííÿ ì³æ ëþäüìè.
– Òðåòº – âèïëèâ ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ.
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– ×åòâåðòå – ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ [2, 3].

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè çäîðîâ’ÿ, ïðîâ³äíèì ³ç ÿêèõ º óìî-
âè ïðàö³, ïî÷àëè àêòèâíî ôîðìóâàòèñÿ ç ïî÷àòêîì ñóñ-
ï³ëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ðåçóëüòàò³ ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ëþ-
äåé ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ïðîòå, âèñòóïàþ÷è
àêòèâíîþ ä³þ÷îþ ñòîðîíîþ ïðîöåñó ïðàö³, ëþäèíà íå
çàâæäè ìàëà ñïðàâó ç ï³çíàíèìè ïðîöåñàìè òà ÿâèùàìè.
Íèçüêà ñòóï³íü ï³çíàííÿ, íå ïîâíå ïðèñòîñóâàííÿ çíàðÿä-
äÿ, ïðåäìåò³â ïðàö³ ìîæëèâîñòÿì ðîá³òíèêà ³ º îá’ºêòèâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â òðóäî-
âîãî ïðîöåñó, òîáòî íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ
óìîâ ïðàö³. Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî íåñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âèñîêî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ïðîìèñëîâèõ ïðàö³âíèê³â [2, 7].

Ðåçóëüòàòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî êîíòðîëþ ÷èííèê³â
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà º ºäèíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíó
óìîâ ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³. Ïðè ôîðìóëþâàíí³ çàâäàíü
ùîäî ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðàö³ ñïðàâà ïðèçâîäèòü, çàçâè-
÷àé, äî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàãëÿäó çà ñåðåäîâèùåì,
â ÿêîìó ïåðåá³ãàº ïðîöåñ ïðàö³.

Çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ãðóïè ÷èí-
íèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà:

– Õ³ì³÷í³: ïèë, ïàðè, òóìàíè, äèì, ãàçè, ðîç÷èííèêè.
– Ô³çè÷í³: øóì, â³áðàö³ÿ, îñâ³òëåííÿ, âèïðîì³íþâàí-

íÿ, âïëèâ âèñîêèõ ³ íèçüêèõ òåìïåðàòóð.
– Á³îëîã³÷í³: êîíòàêò ç â³ðóñàìè, áàêòåð³ÿìè, ðèêåò-

ñ³ÿìè, ïàðàçèòàìè.
– Ïñèõîñîö³àëüí³: ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ìîíîòîíí³ñòü

ïðàö³, íåçàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, í³÷í³ ðîáî÷³ çì³íè,
âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ðîáîòè, íåçäîðîâà ïñèõîëî-
ã³÷íà ñèòóàö³ÿ â êîëåêòèâ³.

Ë. Ì. Àõìåòçÿí³â, äîñë³äæóþ÷è óìîâè ïðàö³ íà
ï³äïðèºìñòâ³ äåðåâîïåðåðîáêè âñòàíîâèâ, ùî íà áàãàòüîõ
âèðîáíèöòâàõ ïðàö³âíèêè çíàõîäÿòüñÿ ó íåçðó÷í³é äëÿ íèõ
ðîáî÷³é ïîç³, âèêîíóþ÷è âàæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Ö³
÷èííèêè ñòàëè ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ïðàö³âíèêè, çàéíÿò³
â òàêèõ óìîâàõ, õâîð³þòü â 1,2 ðàçè ÷àñò³øå ó ïîð³âíþâàí³
ç ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ çàéíÿò³ ó ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ.

Í. ². Ãàâðèë³â ç³ ñï³âàâ., Í. ß. Êó÷åð³í, Ã. Ï. Ïåòðîâ, äîñ-
ë³äæóþ÷è çàõâîðþâàí³ñòü ïðàö³âíèê³â íà ï³äïðèºìñòâàõ
ìàøèíîáóäóâàííÿ âèÿâèëè, ùî íà çäîðîâ’ÿ âïëèâàþòü íå
ëèøå íåñïðèÿòëèâ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³, àëå é îðãàí³çàö³éí³
÷èííèêè – ðåæèì ïðàö³, çì³íí³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü ðîáîòè.

Âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ ë³ñíè÷îãî
ãîñïîäàðñòâà ïðîâîäèëè ª. ². Ñåðãººâà ³ Ã. Ï. Ñîëîâéîâà. Âîíè
âèÿâèëè, ùî ó ïðàö³âíèê³â îêðåìèõ ïðîôåñ³é äàíî¿ ãàëóç³ ïðî-
ìèñëîâîñò³ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ íåñëè òàê³ ÷èí-
íèêè óìîâ ïðàö³ ÿê øóì, â³áðàö³ÿ, âèìóøåíà ðîáî÷à ïîçà,
ïåðåïàäè òåìïåðàòóðè, âàæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

Çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â íà ï³äïðèºìñòâàõ õ³ì³÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ âèâ÷àëè ². ². Àëåêïåð³â ç³ ñï³âàâ., ². Ì. Òðàõòåí-
áåðã ç³ ñï³âàâ., Ë. Ì. Êàìàð³â òà ³íø³. Áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî óìîâè ïðàö³, à ñàìå òîêñè÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÷èííèê³â ðèçèêó, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [4].

W. Brokman, J. Winnubst, J. Reed, M. Colligam, R. Elsas
òà ðÿä ³íøèõ àâòîð³â âêàçóþòü, ùî ðåçóëüòàòîì âïëèâó
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïðàö³ íà ïðàö³âíèêà º ð³çíîìàí³òí³

ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿: ñòðåñ íà ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ, íà
âåëèêó ³íòåíñèâí³ñòü ïðàö³, íà í³÷íó ðîáîòó, ³íôîðìàö³é-
íå íàâàíòàæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî òå, ùî íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â
âïëèâàþòü ÷èííèêè á³îëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ÷èííè-
êè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ÷èííèêè îáóìîâëåíí³
ñóñï³ëüíèì ðîçâèòêîì ëþäåé.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ äîñÿãíóòèé çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
â îáëàñò³ ïðîô³ëàêòèêè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ö³ëîìó ñèòóà-
ö³ÿ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ.

Äî ïðîô³ëàêòèêè â³äíîñÿòüñÿ çàõîäè íàïðàâëåí³ íà
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü àáî ïåðåä õâî-
ðîáëèâèõ ñòàí³â. ̄ ¿ ìîæíà íàçâàòè ïðîâ³äíîþ àáî ïåðâèí-
íîþ ïðîô³ëàêòèêîþ. Êîíêðåòí³ çàõîäè äàíîãî âèäó ïðîô³-
ëàêòèêè âèò³êàþòü ³ç çì³ñòó òà ñòðóêòóðè ÷èííèê³â, ÿê³
ôîðìóþòü çäîðîâ’ÿ ïðîìèñëîâèõ ïðàö³âíèê³â [9].

Ç óðàõóâàííÿì âèùåñêàçàíîãî ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó
ñë³ä ðîçóì³òè ÿê “ñèñòåìó ïðàâîâèõ, òåõí³êî-åêîíîì³÷íèõ,
îðãàí³çàö³éíèõ, ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ çàõîä³â íàïðàâëåíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü
òà çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ðîá³òíèê³â“ [3].

Ïîíÿòòÿ “ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü“
âêëþ÷àº âñ³ çàõîäè íà òðüîõ ð³âíÿõ ïðîô³ëàêòèêè, ÿê³ îïè-
ñàíí³ íèæ÷å. ̄ õ ìîæíà êîðîòêî îõàðàêòåðèçóâàòè íàñòóï-
íèì ÷èíîì:

1. Âòðó÷àííÿ, ÿê³ ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà ³íäèâ³äà, –
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ, çàãàëüíà ã³ã³ºíà, ô³çè÷-
íà ï³äãîòîâêà, íàâ÷àííÿ òà ³í.

2. Âòðó÷àííÿ, ÿê³ ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà îòî÷åííÿ ³íäè-
â³äà, òîáòî íà ñ³ì’þ ³ ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó â³í ïðîæèâàº òà
ïðàöþº.

3. Âòðó÷àííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü òà ³íâàë³äíîñò³
â ñóñï³ëüñòâ³ ó ö³ëîìó [7, 9].

Ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü òà ³íâàë³äíîñò³ åêîíîì³÷-
íî àêòèâíîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè íå îáìåæóºòüñÿ çàõîäàìè
â îáëàñò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíî òàêîæ âêëþ÷àº âñ³ òèïè
ñîö³àëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ, îñâ³òí³õ, çàêîíîäàâ÷èõ òà ³íøèõ
âòðó÷àíü. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ìîæó áóòè äîñÿãíóò³ ëèøå
çà óìîâè ïîºäíàííÿ âñ³õ öèõ çàõîä³â íà âñ³õ ð³âíÿõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ äàíî¿ âåðñòâè íàñåëåííÿ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ãðóçºâà Ò.Ñ.
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THE INTEGRATIVE PREVENTION ON THE ALL
OF LEVELS IS THE MAIN AIM WARNING

OF DISABILITY OF WORKERS

Krekoten O. M.

Vinnitsa National N.I. Pirogov Medical University,
Vinnitsa, Ukraine

The most important factors influencing which cause
deteriorated health in workers are social and labour factors.
The main purpose of primary prophylaxis is removing of
these factors for warning of morbidity and disability of the
economic active population.

Key words: prevention, disability, factors influencing,
workers.


