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Ââåäåíèå
Õàìåíåðèîí óçêîëèñòíûé (Chamaeneriîn

angustifolium) ñåìåéñòâà Êèïðåéíûå (Onagraceae) –
ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, äîñòàòî÷íî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîå íà òåððèòîðèè Óêðàèíû. Èçäàâíà õà-
ìåíåðèîí óçêîëèñòíûé (íàðîäíîå íàçâàíèå – èâàí-÷àé)
èñïîëüçîâàëñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî, óñïîêàèâàþùåãî è îáâîëàêèâàþùå-
ãî ñðåäñòâà ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè [1,2,3,4]; ðàñòåíèå îáëàäàåò ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûì è ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, åìó ïðèñóùè
êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùèå ýôôåêòû è ïðîòèâîîïóõîëåâîå
äåéñòâèå [3,4,5]. Íå ìåíåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèå, ïðîòèâîìèêðîáíûå è îáåçáîëèâàþùèå
ñâîéñòâà [2,4].

Òàêîé øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
õàìåíåðèîíà îáóñëîâëåí äîñòàòî÷íî áîãàòûì õèìè÷åñ-
êèì ñîñòàâîì ðàñòåíèÿ (äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïåêòèí,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû).

È, òåì íå ìåíåå, â íàó÷íîé ìåäèöèíå èâàí-÷àé èññëå-
äîâàí íåäîñòàòî÷íî. Î÷åâèäíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà õàìåíå-
ðèîíà óçêîëèñòíîãî ïðîèçðàñòàþùåãî íà òåððèòîðèè
Óêðàèíû.

Öåëü ðàáîòû
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå àìè-

íîêèñëîòíîãî è æèðíî êèñëîòíîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé ðàñòåíèÿ – ëèñòüåâ, áóòîíîâ, è öâåòêîâ, ñîáðàííûõ
â ðàçëè÷íûå ôàçû âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñáîð ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ïðîâîäèëè â ïåðèîä áóòî-

íèçàöèè è öâåòåíèÿ â Êèåâñêîé è Æèòîìèðñêîé îáëàñòÿõ.
Ñûðüå âûñóøèâàëè äî âîçäóøíî-ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ è èç-
ìåëü÷àëè äî ÷àñòèö ðàçìåðîì 1-2 ìì.

Êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ àìèíîêèñëîò â ðàñòèòåëüíûõ îáúåêòàõ îñóùåñòâ-
ëÿëè ïðè ïîìîùè àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçàòîðà
ÀÀÀ-Ò-339Microtechno (×åõèÿ, Ïðàãà) [6].

Ïîäãîòîâêó îáðàçöîâ äëÿ àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçà
ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòâåøåííîå êîëè÷åñòâî
(5 ã) âûñóøåííîãî ñûðüÿ âíîñèëè â àìïóëó èç òîëñòîãî
ñòåêëà, äîáàâëÿëè 20 ìë õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû è
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àìïóëó çàïàèâàëè. Ãèäðîëèç ñóõîãî îñòàòêà ïðîâîäèëè â
òåðìîñòàòàõ ïðè òåìïåðàòóðå 106° Ñ íà ïðîòÿæåíèè 24 ÷.
Ïîñëå ãèäðîëèçà ñîäåðæèìîå àìïóëû îõëàæäàëè, ôèëüò-
ðîâàëè è èñïàðÿëè. Ñóõîé îñòàòîê ðàñòâîðÿëè â öèòðàò-
íîì áóôåðå  pH =2.2.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ ïðîâîäèëè åãî ýêñòðàêöèþ ãåêñàíîì â
êðóãëîäîííîé êîëáå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Ñîêñëå-
òà; ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ýêñòðàêöèè ðàñòâîðèòåëü
îòãîíÿëè. Çàòåì îñóùåñòâëÿëè ýêñòðàêöèþ ëèïèäîâ ñìå-
ñüþ õëîðîôîðìà è ìåòàíîëà (2:1) [9].

Ïèêè æèðíûõêèñëîò èäåíòèôèöèðîâàíû ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ ñî âðåìåíåì óäåðæèâàíèÿ ïèêîâ ñòàíäàðòíûõ æèð-
íûõêèñëîò. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó æèðíûõêèñëîò ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì íîðìèðîâêè ïëîùàäåé ïèêîâ ìåòèëèðî-
âàíûõ ïðîèçâîäíûõ æèðíûõêèñëîò è îïðåäåëÿëè èõ
ñîäåðæàíèå â ïðîöåíòàõ. Óñëîâèÿ õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ:
òåìïåðàòóðà ââåäåíèÿ ïðîáû – 260°Ñ, ñêîðîñòü ïîäúåìà
òåìïåðàòóðû 5,0°Ñ/ ìèí., ñêîðîñòü ïîòîêà ÷åðåç êîëîíêó –
1,0 ìë/ìèí. [12].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåí-

íîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ – ëèñòüåâ, áóòîíîâ, è öâåòêîâ
õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå â íåì 19
ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò (òàáëèöà 1).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îòíî-
ñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò â ëèñòüÿõ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ (h= 20-50 ñì.) ïîêàçàë, ÷òî â
íèõ ïðåîáëàäàåò ñîäåðæàíèå ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû (8,43;
è 18,02% ñîîòâåòñòâåííî). Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ýòîé àìè-
íîêèñëîòû è â äðóãèõ ÷àñòÿõ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî –
áóòîíàõ è öâåòêàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà
÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà: îíà ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàòîðîì
âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ æèäêîñòè, à òàêæå èñòî÷íèêîì
àìèíîãðóïï â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ; ãëóòàìèí óëó÷-
øàåò êðàòêîñðî÷íóþ è äîëãîñðî÷íóþ ïàìÿòü. Ýòà àìèíî-
êèñëîòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè, òðóäîñïîñîáíîãî ãîëîâíîãî ìîçãà [ 6,7].

Âåñüìà âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âàëèíà (7,85%) îòëè-
÷àþòñÿ ëèñòüÿ èññëåäóåìîãî ðàñòåíèÿ â ôàçå åãî âåãåòà-
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 Òàáëèöà 1
Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ è êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â ëèñòüÿõ,

áóòîíàõ è öâåòêàõ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî

h  = 20-30 . h = 40-50 .
- % - % - % - %

0,17 1,57 0,20 1,60 0,14 2,40 0,15 3,48 
0,75 6,64 0,72 5,82 0,40 6,65 0,28 6,45 
0,33 2,90 0,41 3,31 0,18 3,01 0,11 2,59 
0,73 6,46 0,89 7,16 0,32 5,46 0,22 5,14 

0,51 4,55 0,46 3,70 0,28 4,71 0,25 5,82 

0,48 4,26 0,49 3,97 0,23 3,92 0,20 4,72 
0,39 3,47 0,45 3,61 0,28 4,68 0,23 5,48 

2,10 18,43 2,25 18,02 0,93 15,48 0,75 17,43 

0,54 4,81 0,62 4,98 0,48 8,11 0,13 3,10 
0,50 4,40 0,51 4,10 0,28 4,76 0,22 5,23 
0,67 5,94 0,67 5,40 0,38 6,35 0,27 6,22 
0,09 0,82 0,11 0,89 0,04 0,73 0,02 0,63 
0,84 7,38 0,98 7,85 0,37 6,27 0,27 6,25 
0,23 2,05 0,28 2,31 0,11 1,89 0,06 1,49 
0,59 5,24 0,72 5,80 0,30 5,01 0,21 4,82 
1,04 9,19 1,17 9,39 0,50 8,39 0,35 8,10 
0,42 3,75 0,51 4,10 0,20 3,35 0,16 3,81 
0,79 6,93 0,87 7,03 0,44 7,39 0,27 6,36 

- 0,13 1,19 0,11 0,95 0,08 1,44 0,12 2,89 
óììà 11,4 100,0 12,4 100,0 6,02 100,0 4,35 100,0 

öèè ïðè h=40-50 ñì, ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè òàêîå æå êîëè-
÷åñòâåííûé óðîâåíü ýòîé àìèíîêèñëîòû ñîõðàíÿåòñÿ â
áóòîíàõ è öâåòêàõ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî. Âàëèí èç-
âåñòåí â êà÷åñòâå àìèíîêèñëîòû, èãðàþùåé âàæíóþ ðîëü
â íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà.

Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî â èññëåäóåìîì
ðàñòèòåëüíîì ñûðüå îáíàðóæåíû òàêèå âàæíåå àìèíî-
êèñëîòû êàê ëèçèí, ãèñòèäèí, òðåîíèí, öèñòèí, êîòîðûì
ïðèñóùè øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ëè-
çèí îáåñïå÷èâàåò óñâîåíèå êàëüöèÿ â îðãàíèçìå, ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè êîëëàãåíà; åãî äåôèöèò ïðè-
âîäèò ê áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïðî-
áëåìàì â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå; âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ðîëü
ãèñòèäèíà, ïðèíèìàþùåãî ó÷àñòèå â ìåòàáîëèçìå áåë-
êîâ, ñèíòåçå ãåìîãëîáèíà, ñâåðòûâàíèè êðîâè, ñïîñîáñòâó-
åò ðîñòó è âîññòàíîâëåíèþ òêàíåé, öèñòåèí èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷íîé ñòðóêòóðû áåëêîâ,
à åãî äåôèöèò â îðãàíèçìå âëå÷åò çà ñîáîé èíòåíñèâíîå
âûâåäåíèå âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ; êðîìå ýòîãî èçâåñò-
íû àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà öèñòåèíà [6,7,8].

Íàëè÷èå òàêîãî êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîò â õàìåíåðè-
îíå óçêîëèñòíîì îáåñïå÷èâàåò åãî ðàçíîñòîðîííåå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííÿõ èññëåäîâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ôàêòà ïðèñóòñòâèÿ âñåõ 19 àìèíî-
êèñëîò. Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ – ëèñòüÿõ, áóòîíàõ, öâåò-

êàõ, õîòÿ ïîêàçàòåëè ñóììû àìèíîêèñëîò ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî èõ îáùåå êîëè÷åñòâî â ëèñòüÿõ â 2-2,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì â áóòîíàõ è öâåòêàõ.

Àíàëèç æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ëåêàðñòâåííîãî ðà-
ñòèòåëüíîãî ñûðüÿ âûÿâèë â íåì ñîñòàâå ëèïèäíûå ôðàê-
öèè 10 æèðíûõêèñëîò (òàáëèöà 2). Ïðè÷åì, â íàèáîëüøåì
êîëè÷åñòâå âî âñåõ âèäàõ ñûðüÿ (ëèñòüÿ, áóòîíû è öâåòêè)
ïðèñóòñòâóþò ïàëüìèòèíîâàÿ è ëèíîëèåâàÿ êèñëîòû. Ñðå-
äè íåíàñûùåííûõ æèðíûõêèñëîò ïðåâàëèðóþò îëåèíî-
âàÿ, ëèíîëèåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ; íàñûùåííûõ – ïàëüìåòè-
íîâàÿ è ñòåàðèíîâàÿ êèñëîòû.

Ñ ó÷åòîì òîé âàæíîé áèîëîãè÷åñêîé ðîëè â îðãàíèç-
ìå, êîòîðóþ èãðàþò æèðíåå êèñëîòû, îáíàðóæåííûå â
õàìåíåðèîíå óçêîëèñòíîì, àïðèîðè ýòî óêàçûâàåò íà çíà-
÷èìîñòü ýòèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ðåàëèçà-
öèè îáùåôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà äàííîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ñûðüÿ.

Òàê, îáùåèçâåñòíî, ÷òî ëèíîëèåâàÿ è îëåèíîâàÿ æèð-
íûå êèñëîòû è èõ ãëèöåðèäû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè
àíòèñêëåðîòè÷åñêèìè è ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè
[4,5,10,11], áëàãîäàðÿ èõ ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ. Ëèíîëèåâàÿ êèñëîòà, êðîìå ýòîãî, îáëàäàåò èììó-
íîìîäóëèðóþùèì, âåãåòîòîíèçèðóþùèì è êàïèëëÿðîóê-
ðåïëÿþùèì äåéñòâèåì [4,11].

 Äîñòàòî÷íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëèíîëèåâîé êèñëî-
òû âî âñåõ èññëåäóåìûõ ÷àñòÿõ Õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíî-
ãî óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü
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Òàáëèöà 2
Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ëèñòüåâ, áóòîíîâ è öâåòêîâ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî (%)

h =20-30 . h =40-50 .
8,4 6,2 1,6 6,3 
3,7 2,3 0,6 0,9 
51,2 48,9 43,8 42,6 
3,3 2,4 0,6 0,8 
1,4 1,7 0,9 2,3 
0,9 1,5 1,9 4,3 
6,8 10,0 11,4 17,3 
23,3 24,3 32,4 23,9 
0,5 0,4 6,5 1,7 
0,5 2,3 0,3 1,7 

óììà Æ 65,6 60,6 48,8 55,2 
óììà Æ 34,4 39,4 51,2 44,8 

èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ â ïèòàíèè (â âèäå ÷àÿ) äëÿ
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, îñëîæíåííîé ãèïåðòåíçèåé
è àòåðîñêëåðîçîì.

Âûâîäû:
1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî âñå èçó-

÷åííûå ÷àñòè õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî  (ëèñòüÿ, áóòî-
íû, öâåòêè) ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå 19 àìèíîêèñëîò,
ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ â ëèñòüÿõ â 2-2,5 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â áóòîíàõ è öâåòêàõ.

2. Àíàëèç æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñûðüÿ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî (ëèñòüÿ, áóòîíû, öâåò-
êè) óêàçûâàåò íà íàëè÷èå â íèõ êîìïëåêñà íàñûùåííûõ è
íåíàñûùåííûõ æèðíûõêèñëîò: ñðåäè íàñûùåííûõ æèð-
íûõêèñëîò ïðåèìóùåñòâî èìåþò ïàëüìåòèíîâàÿ è ñòåà-
ðèíîâàÿ, ñðåäè íåíàñûùåííûõ – îëåèíîâàÿ, ëèíîëèåâàÿ
è ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòû.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ É ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ

ÑÊËÀÄÓ ËÈÑÒ²Â, ÁÓÒÎÍ²Â ² ÊÂ²Ò²Â
CHAMAENERIÎ ANGUSTIFOLIUM (L.)

Àáóäåèéõ Ç.Õ.,Ìàêñþòèíà Í.Ï., Ñåðåäà Ï.È.,
Ñòðóìåíñêàÿ Å. Í., Áðþçãèíà Ò. Ñ.

Ðåçþìå: Çà äîïîìîãîþ ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿
é àì³íîêèñëîòíîãî àíàë³çàòîðà ïðîâåäåíå ÿê³ñíå é
ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³äíî-
ãî êîìïëåêñó é àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó âåãåòàòèâíî¿ ÷à-
ñòèíè ³âàí-÷àþ â ð³çíèõ ôàçàõ âåãåòàö³¿ (ëèñòè h – 20–
30 ñì, ëèñòè h – 40–50 ñì, áóòîíè é êâ³òè), ç³áðàíîãî ó
Êè¿âñüê³é ³ Æèòîìèðñüê³é îáëàñòÿõ â 2010 ðîö³. Óñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü äåñÿòè æèðíèõ êèñëîò ³ 19 â³ëüíèõ àì³íî-
êèñëîò ó êîæíîìó ç îá’ºêò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êâ³òêè ³âàí-÷àþ, ëèñòè ³âàí-÷àþ,
áóòîíè ³âàí-÷àþ, æèðí³ êèñëîòè, àì³íîêèñëîòè.

COMPARATIVE STUDY AMINO ACID AND FATTY
ACID COMPOSITION OF LEAVES, BUDS AND

FLOWERS CHAMAENERION ANGUSTIFOLIUM (L.)

Abudeiyh Z.K., Maksyutina N.P., Sereda P.I.,
Strumenskaya EN, Bryuzgina TS

Summary: With the help of gas-liquid chromatography
and amino acid analyzer, a qualitative and quantitative
determination of fatty acid composition of lipid and amino
acid complex vegetative parts of willow-herb in different
phases of vegetation (leaves h – 20–30 cm, leaves h – 40–
50 cm, buds and flowers) collected in the Kiev and Zhitomir
regions in 2010. The presence of ten fatty acids and 19 free
amino acids in each of the objects ..

Keywords: flowers, willow-herb, willow-leaf tea, the buds
of willow-herb, fatty acids and amino acids.


