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Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè â íàø³é äåðæàâ³ ââàæàþòüñÿ çàõ-
âîðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòè-
ñòèêè, â Óêðà¿í³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàô³êñîâàíî ïîíàä á³ëüøå
11 ìëí. îñ³á ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), ùî ñòàíîâèòü
á³ëÿ 30 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [7,8,10]. Â Óêðà¿í³ ³ñíóº Äåð-
æàâíà ïðîãðàìà ç ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, çàòâåðäæåíà Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè, ùî ï³äêðåñ-
ëþº âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè [8,10]. Ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåð-
òåíç³¿, îñîáëèâî ïðè ¿¿ ïðîãðåñóâàíí³ òà íåàäåêâàòíîìó êîí-
òðîë³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, âèíèêàº óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øå-
íåé. Óðàæåííÿ ñåðöÿ ïðè ÀÃ âèçíà÷àºòüñÿ, ÿê ã³ïåðòåíçèâíå
ñåðöå (ÃÑ) [8-11]. ÃÑ – öå êîìïëåêñ àíàòîì³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ
³ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü â ì³îêàðä³ âíàñë³äîê ïðî-
ãðåñóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [4,8-11]. ÃÑ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) òà éîãî
ðåìîäåëþâàííÿì, ùî ó ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèò-
êó ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó [9,11]. Ñòðóê-
òóðí³, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ âèíèêàþòü â ã³ïåðòðîôîâàíî-
ìó ì³îêàðä³, ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³îõ³ì³÷íèìè ïîðóøåííÿ-
ìè. Ì³îêàðä³îöèòè âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü äî ñèíòåçó ôåðìåíò³â
òà á³ëê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ïðîöåñàõ ñêîðî÷åííÿ òà ðîçñ-
ëàáëåííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ì³îêàðäà. Õàðàêòåðíî òàêîæ íà-
êîïè÷åííÿ â ì³îêàðä³ ³îí³â êàëüö³þ òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ â –
àäðåíîðåöåïòîð³â. Òàêèì ÷èíîì, àäàïòèâíà ã³ïåðòðîô³ÿ
ì³îêàðäà ËØ ïîñòóïîâî çì³íþºòüñÿ íà ïàòîëîã³÷íó (äåçà-
äàïòèâíó), ÿêà çíà÷íî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì³î-
êàðäà. Íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ),
ÃÌËØ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðÿäîì íåñïðèÿòëèâèõ åëåêòðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çðóøåíü ó ì³îêàðä³ ë³âîãî øëóíî÷êà [1,4,6,9]. Àêòó-
àëüíèì íàïðÿìêîì ìåäèöèíè é ôàðìàö³¿ º ñòâîðåííÿ é âïðî-
âàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ìåòàáîë³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³
óñóâàþòü ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó òà ³îííîãî
ãîìåîñòàçó, ïîïåðåäæàþ÷è ðîçâèòîê íåîáîðîòíèõ íàñë³äê³â
ó ì³îêàðä³ âíàñë³äîê éîãî ðåìîäîëþâàííÿ [3]. Ñåðåä ïðåïà-
ðàò³â ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ ñüîãîäí³ âñå á³ëüøó óâàãó
êë³í³öèñò³â ïðèâåðòàº ò³îòð³àçîë³í – ³ííîâàö³éíèé â³ò÷èçíÿ-
íèé êàðä³îïðîòåêòîðíèé ïðåïàðàò, ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ÿêîãî âêëþ÷àþòü ïðîòè³øåì³÷íó, àíòèîêñèäàíòíó òà
ìåìáðàíîñòàá³ëèçóþ÷ó ä³þ [2,5].
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Ìåòà: äîñë³äèòè âïëèâ ìåòàáîë³òíîãî ïðåïàðàòó ò³îò-
ðèàçîë³íó ïðè ñï³ëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ç êàðâåäèëîëîì íà
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çîêðå-
ìà, íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, öèðêàäíèé ³íäåêñ òà
ñóïðàâåíòðèêóëÿðí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó â õâîðèõ ç àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ õâîð³
ç åñåíö³àëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ) ïîºäíàíîþ ³ç õðîí³÷íîþ ³øåì³ºþ ìîçêó. Âè-
êîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷í³, ñòàòèñ-
òè÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³. Õîëòåð³âñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ
(ÕÌÅÊÃ) ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ÅÊÃ-ïðèñòðîþ äëÿ
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ DiaCard (ÀÎÇÒ “Ñîëâåéã”,
Óêðà¿íà, ì. Êè¿â). Ïðè õîëòåð³âñüêîìó ìîí³òîðóâàíí³ âè-
êîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êîâàí³ ãðóäí³ â³äâåäåííÿ ÑS-1, ÑÌ-5,
ÑÌ-4 [1]. Â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 îñíîâí³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà – êàð-
âåäèëîë + ò³îòðèàçîë³í (Ê+Ò) – 60 ïàö³ºíò³â, äðóãà ãðóïà –
êàðâåäèëîë (Ê) – 60 ïàö³ºíò³â òà êîíòðîëüíà ãðóïà – 30
÷îëîâ³ê. Â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâàëè àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèé ïðåïàðàò êàðâåäèëîë òà ìåòàáîë³òíèé ïðåïà-
ðàò ò³îòðèàçîë³í. Ñïîñòåðåæåííÿ çà îñíîâíèìè ãðóïàìè
(Ê+Ò, Ê) ïðîâîäèëè íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â.
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà ïàðàìåò-
ðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â îö³íêè ñòàòèñòè÷íî¿
â³ðîã³äíîñò³. Ê³ëüê³ñí³ äàí³ îïèñóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåä³à-
íè, 25-é, 75-é ïåðñåíòèë³ (Må [LQ; HQ].). Ïðè íîðìàëü-
íîìó ðîçïîä³ë³ äàíèõ òà ïðè óìîâ³ ð³âíîñò³ äèñïåðñ³é äëÿ
ïîð³âíÿííÿ çíà÷åíü äî ë³êóâàííÿ è ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, áóëî
çàñòîñîâàíî ïàðíèé êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ
äâîõ íåçàëåæíèõ çíà÷åíü ïðè íåïðàâèëüíîìó ðîçïîä³ë³
âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³, ïðè ïîð³âíÿíí³
òðüîõ – êðèòåð³é Êðàñêåëà- Óîëëåñà. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ äâîõ
çàëåæíèõ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é ðàíãîâèõ
çíàê³â Â³ëêîêñîíà. Ïðè çàñòîñóâàíí³ óñ³õ ñòàòèñòè÷íèõ
ìåòîä³â ð³âåíü çíà÷óùîñò³ áóëî âçÿòî ð³âíèì ð <0,05. Äëÿ
ðîçðàõóíê³â âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìè MS Excel 2007 òà
SPSS 17.0.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî â óñ³õ äîñë³äæó-

âàíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â, àëå
íàéá³ëüø âèðàæåíå ¿õ ïîêðàùåííÿ âèÿâëåíî â ãðóï³ õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåòàáîë³÷íèé ïðåïàðàò – ò³îòðèàçîë³í.
Ïîêàçíèêè ñåðåäíüîäîáîâî¿, ñåðåäíüî¿ äåííî¿, í³÷íî¿ ÷àñ-
òîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, öèðêàäíèé ³íäåêñ â ãðóïàõ ñïî-
ñòåðåæåííÿ (Ê+Ò, Ê) äî ë³êóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëèñü â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè (òàáë. 1). Ñåðåäíüîäîáîâà ×ÑÑ â ãðóï³ Ê+Ò äîð³âíþâà-
ëà 80,0 (75,0;84,5) óä\õâ, â ãðóï³ Ê – 78,3(73,0;83,5) óä\õâ, à â
ãðóï³ êîíòðîëþ – 69,0 (65,0;76,0) óä\õâ. Ñåðåäíÿ äåííà ×ÑÑ
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ áóëà íèæ÷å – 78,0 (69,5;82,8)
óä\õâ, í³æ â îñíîâíèõ ãðóïàõ: Ê+Ò – 88,0 (81,3;92,0), Ê – 87,0
(76,5;90,0) óä\õâ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàëàñü ³ â³äíîñíî
ïîêàçíèê³â ñåðåäíüî¿ í³÷íî¿ òà ì³í³ìàëüíî¿ ×ÑÑ. Öèðêàä-
íèé ³íäåêñ â ãðóïàõ Ê+Ò òà Ê áóâ íèæ÷èì, Ê- 1,18 (1,12;1,27),
Ê+Ò – 1,18 (1,11;1,27), êîíòðîëü – 1,24 (1,19;1,32), ùî ñâ³ä÷è-
ëî ïðî íåäîñòàòíº çíèæåííÿ ×ÑÑ â í³÷íèé ïåð³îä.

 Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îáèäâ³ îñíîâí³ ãðóïè (Ê+Ò, Ê) äåìîí-
ñòðóâàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó, òà íàáëèæàëèñü, ³ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñü, â³ä
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 2).

Ñåðåäíüîäîáîâà ×ÑÑ â ãðóï³ Ê+Ò çíèçèëàñü íà 25,0%,
à â ãðóï³ Ê – íà 25,4%. Ñåðåäíÿ äåííà, í³÷íà ×ÑÑ òàêîæ
ìàëè àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, àëå ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ äâîìà îñíîâíèìè ãðóïàìè (Ê+Ò,
Ê) íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ â ïåðø³é òà
äðóã³é ãðóïàõ áóëà â³äì³÷åíà íîðìàë³çàö³ÿ öèðêàäíîãî
³íäåêñó, ÿê ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà íîðìàë³çàö³¿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ äåííî¿ òà í³÷íî¿ ×ÑÑ. Â ãðóï³ Ê+Ò â³í ñòàíîâèâ 1,23
(1,17;1,28), â ãðóï³ Ê – 1,23 (1,20;1,26), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
1,24 (1,19;1,32). Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåíî,
ùî â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë (ÑÂÅ). ßê
âèäíî ³ç òàáë. 3, ä³àãðàìè 1, â ãðóï³ Ê+Ò äî ë³êóâàííÿ áóëî
493,0 (128,5;889,8), â ãðóï³ Ê – 453,0 (123,0;831,0) (ð=0,694), à
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 7,5(1,5;52,5). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åêñòðàñèñòîë â îáîõ ãðóïàõ çìåí-
øèëàñü, àëå íàéá³ëüø ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñü
â ãðóï³ Ê+Ò. Ê³ëüê³ñòü åêñòðàñèñòîë â ãðóï³ Ê+Ò ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ñòàíîâèëà 26,5(7,25;46,8), òà çìåíøèëàñü íà 94,86%,
à â ãðóï³ Ê – 26,5(7,25;46,8), çìåíøèëàñü íà 56,78%, ð <0,001.

Äóæå âèðàçíîþ áóëà äèíàì³êà ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â ïî
ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ åêñòðàñèñòîë äî òà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ. Âñ³õ õâîðèõ â êîæí³é ãðóï³ â çàëåæíîñò³ â³ä

Òàáëèöÿ 1
Çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) òà öèðêàäíîãî ³íäåêñó ó ïàö³ºíò³â

ç ÃÕ ïîºäíàíîþ ç Õ²Ì äî ë³êóâàííÿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, Må (LQ; HQ), ð

* – ð<0,05, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
 ̂ – ð <0,05, â ïîð³âíÿíí³ ì³æ îñíîâíèìè ãðóïàìè (Ê+Ò, Ê) äî ë³êóâàííÿ

Òàáëèöÿ 2
Çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) òà öèðêàäíîãî ³íäåêñó ó ïàö³ºíò³â

ç ÃÕ ïîºäíàíîþ ç Õ²Ì ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè Må (LQ; HQ), ð

* – ð<0,05, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
 ̂ – ð <0,05, â ïîð³âíÿíí³ ì³æ îñíîâíèìè ãðóïàìè (Ê+Ò, Ê) äî ë³êóâàííÿ

ñíîâí³ ãðóïè 
Ïîêàçíèêè 

Êîíòðîëüíà ãðóïà 
n=30 Ïåðøà ãðóïà  (Ê+Ò) 

n=60 
 Äðóãà ãðóïà (Ê) 

n=60 

ð-çíà÷åííÿ 
( Ê+Ò, Ê) 

Ñåðåäíüîäîáîâà ×ÑÑ 69,0 (65,0;76,0) 80,0* (75,0;84,5) 78,3 * (73,0;83,5) ð=0,404 
Ñåðåäíÿ äåííà ×ÑÑ 78,0 (69,5;82,8) 88,0* (81,3;92,0) 87,0*(76,5;90,0) ð=0,172 
Ñåðåäíÿ í³÷íà ×ÑÑ 61,0 (56,0;65,5) 74,0 * (67,0;78,0) 70,5* (65,3;78,0) ð=0,777 

àêñèìàëüíà ×ÑÑ 131,0 (116,8;142,5) 132,0 (117,5;139,0) 128,0 (116,3;141,0) ð=0,707 
³í³ìàëüíà ×ÑÑ 52,0 (50.0;58,5) 60,0 (54,0;67,0) 59,0 (54,3;65,0) ð=0,243 

Öèðêàäíèé ³íäåêñ 1,24 (1,19;1,32) 1,18 (1,11;1,27) 1,18 (1,12;1,27) ð=0,581 

ñíîâí³ ãðóïè 
Ïîêàçíèêè 

Êîíòðîëüíà ãðóïà 
n=30 Ïåðøà ãðóïà (Ê+Ò) 

n=60 
Äðóãà ãðóïà (Ê) 

n=60 

ð-çíà÷åííÿ 
( Ê+Ò, Ê) 

Ñåðåäíüîäîáîâà ×ÑÑ 
69,0 

 (65,0;76,0) 
68,3  

(64,0;70,0) 
66,0

(62,3;70,5) 
ð=0,326 

Ñåðåäíÿ äåííà ×ÑÑ 
78,0  

(69,5;82,8) 
75,0  

(68,0;78,0) 
74,0

 (68,0;76,7) 
ð=0,627 

Ñåðåäíÿ í³÷íà ×ÑÑ 
61,0  

(56,0;65,5) 
60,0 

 (58,0;65,0) 
60,0

 (56,0;64,0) 
ð=0,175 

àêñèìàëüíà ×ÑÑ 131,0 (116,8;142,5) 117,5 (112,0;127,8) 114,0 (110,0;119,8) ð=0,116 

³í³ìàëüíà ×ÑÑ 
52,0  

(50.0;58,5) 
54,0  

(52,3;56,0) 
54,0

(51,0;56,0) 
ð=0,091 

Öèðêàäíèé ³íäåêñ 
1,24

(1,19;1,32) 
1,23

(1,17;1,28) 
1,23  

(1,20;1,26) 
ð=0,645 
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ê³ëüêîñò³ ÑÂÅ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè. Ïåðøà
ãðóïà – 0/50 åêñòðàñèñòîë çà 24 ãîä, äðóãà ãðóïà -50/100
åêñòðàñèñòîë çà 24 ãîä, òðåòÿ ãðóïà – 100/500 åêñòðàñèñòîë
çà 24 ãîä, ÷åòâåðòà ãðóïà – 500 òà á³ëüøå åêñòðàñèñòîë çà
24 ãîä. Äî ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ áóëî 16,7% ïàö³ºíò³â ç
ãðóïè Ê+Ò, 11,7% ç ãðóïè Ê òà 73,4% ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Â äðóã³é ãðóï³ áóëî 6,7% ïàö³ºíò³â ç ãðóïè Ê+Ò, 11,7% ç
ãðóïè Ê òà 20,0% ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òðåòÿ ãðóïà â ñâîº-
ìó ñêëàä³ ìàëà 28,4% ïàö³ºíò³â ç ãðóïè Ê+Ò, 30,0% ç ãðóïè
Ê. Â ÷åòâåðò³é ãðóï³ ç íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ åêñòðàñèñòîë
áóëî 48,4% ïàö³ºíò³â ç ãðóïè Ê+Ò òà 46,7% ïàö³ºíò³â ç ãðó-
ïè Ê. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ïåð-
øî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñü íà 56,7% â ãðóï³ Ê+Ò òà íà 11,7% â
ãðóï³ Ê, ð = 0,031. Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè â ãðóï³
Ê+Ò çá³ëüøèëîñü íà 15,0%, à â ãðóï³ Ê çìåíøèëîñü íà
3,32%, ð = 0,024. Â òðåò³é ãðóï³ íà 23,4 % ïàö³ºíò³â ç ãðóïè
Ê+Ò ñòàëî ìåíøå, òà íà 25,0% ïàö³ºíò³â ç ãðóïè Ê çá³ëüøè-
ëîñü, ð <0,001. Õâîðèõ ç ãðóïè Ê+Ò ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ â ÷åòâåðò³é ãðóï³, òîáòî â ãðóï³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
åêñòðàñèñòîë, á³ëüøå 500 çà 24 ãîä, íå áóëî âçàãàë³ (-100,0%,
ð < 0,001), à â ãðóï³ Ê òàêèõ ïàö³ºíò³â íàðàõîâóâàëîñü 13,4%
(8), àëå òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàç-
íèêà:– 33,4%, ð = 0,004 (òàáë.4).

Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ òàáë. 5, ó 53,4% (32) ïàö³ºíò³â â
ãðóï³ Ê+Ò äî ë³êóâàííÿ áóëè ïàðí³ ÑÂÅ, â ãðóï³ Ê òàêèõ

õâîðèõ íàðàõîâóâàëîñü 46,7% (28), â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ – âñüîãî 6,7% (2). Ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ äèíàì³êà öüîãî ïîêàçíèêà áóëà á³ëüø
âèðàæåíîþ òà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíîþ â
ïåðø³é ãðóï³ Ê+Ò, òàì âñüîãî 10,0%(6)
ïàö³ºíò³â ìàëè ïàðí³ ÑÂÅ, ð=0,014, â äðóã³é
ãðóï³ (Ê) òàêèõ õâîðèõ áóëî 20,0%(12).
Ê³ëüê³ñòü ãðóïîâèõ ÑÂÅ â äèíàì³ö³ ë³êóâàí-
íÿ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü òà â çìåíøè-
ëèñü â îáîõ ãðóïàõ – â ãðóï³ Ê+Ò – ç 28,4% äî
1,7%, à ãðóï³ Ê – ç 20,0% äî 6,7% (ð=0,083).
Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü â³äíîñíî
ïîë³ìîðôíèõ åêñòðàñèñòîë, â îáîõ ãðóïàõ
â³äñîòîê ïàö³ºíò³â ç òàêèìè ÑÂÅ çìåíøèâ-
ñÿ: â ãðóï³ Ê+Ò – ç 16,7% äî 1,7%, â ãðóï³ Ê –
ç 15,0% äî 1,7%. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³

ïàö³ºíò³â ç ãðóïîâèìè òà ïîë³ìîðôíèìè ÑÂÅ íå áóëî (òàáë. 5,
ä³àãðàìà 2).

Îáãîâîðåííÿ
 Ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ âèíèêàþòü äèñòðîô³÷í³

çì³íè â êàðä³îì³îöèòàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðåìîäåëþâàí-
íÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçó, ìîðôîëîã³÷íèõ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í
ó ì³îêàðä³. Òðàäèö³éíî â ë³êóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³é
âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè, ÿê³ ïåðåâàæíî âïëèâàþòü íà
àðòåð³àëüíèé òèñê. Çà äàíèìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ïàòî-
ãåíåòè÷íî çóìîâëåíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ ñïðèÿº
çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, àëå
íå çàâæäè ïîïåðåäæàº íåãàòèâí³ çì³íè â ì³îêàðä³. Íèçêà
àíàòîì³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ âèíèêà-
þòü ó ì³îêàðä³ âíàñë³äîê ïðîãðåñóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ åëåêò-
ðîô³ç³îëîã³÷íèõ. Êë³òèííèé àöèäîç, ëîêàëüíå çàïàëåííÿ,
ïîðóøåííÿ ³îííî¿ ð³âíîâàãè, çìåíøåííÿ ñèíòåçó ÀÒÔ
ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà. Ð³çíîìàí³òí³ êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè çàõâîðþâàííÿ, íàïðèêëàä ïîðóøåííÿ ðèòìó, â öüîìó
âèïàäêó ÿâëÿþòü ñîáîþ âåðõ³âêó àéñáåðãó, â îñíîâ³ ÿêîãî
ëåæàòü çì³íè ìåòàáîë³çìó ì³îêàðäà. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì, ïðå-
ïàðàòè, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíî íà ñòàá³ë³çàö³þ ìåòàáîë³çìó
ì³îêàðäà, ïîâèíí³ áóòè îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì òåðàï³¿

Òàáëèöÿ 3
Ê³ëüê³ñòü ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

òà îñíîâíèõ ãðóï (Ê+Ò, Ê) äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Må (LQ; HQ), Ð,%

Ä³àãðàìà 1
Ê³ëüê³ñòü ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿

òà îñíîâíèõ ãðóï (Ê+Ò, Ê) äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèê Ãðóïà Çíà÷åííÿ % 
Ãðóïè 

ïîð³âíÿííÿ 
Ð-çíà÷åííÿ 

Ê+Ò ð <0,001* Êîíòðîëüíà 
n=30 

7,5
(1,5;52,5) 

-
Ê ð <0,001* 

Ê+Ò 
 n=60 

493,0 (128,5;889,8) - Ê 
Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà 
åêñòðàñèñòîë³ÿ äî ë³êóâàííÿ, 
n

Ê
n=60 

453,0 (123,0;831,0) - Ê+Ò 
ð=0,694 

Ê+Ò ð=0,104 Êîíòðîëüíà 
n=30 

7,5
(1,5;52,5) 

-
Ê ð <0,001* 

Ê+Ò 
 n=60 

26,5
(7,25;46,8) 

-94,86% Ê 
Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíà 
åêñòðàñèñòîë³ÿ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ, n 

Ê
n=60 

191,0 (52,0;350,8) -56,78% Ê+Ò 
ð <0,001* 
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Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë

â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ, n, Ð,%

* – ð<0,05, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
^ – ð <0,05, â ïîð³âíÿíí³ ì³æ îñíîâíèìè ãðóïàìè (Ê+Ò, Ê) äî ë³êóâàííÿ

Òàáëèöÿ 5

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ (ÑÂÅ) åêñòðàñèñòîë n, Ð,%

Ïîêàçíèê Ãðóïà Çíà÷åííÿ % Ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ Ð-çíà÷åííÿ 

Ê+Ò ð < 0,001* Êîíòðîëüíà 
n=30 2 6,7% 

Ê ð < 0,001* 
Ê+Ò 
n=60 32 53,4% Ê 

Ïàðí³ ÑÂÅ åêñòðàñèñòîëè, äî 
ë³êóâàííÿ, n,% 

Ê
n=60 28 46,7% Ê+Ò 

ð=0,125 

Ê+Ò  ð=0,046* Êîíòðîëüíà 
n=30 2 6,7% 

Ê ð=0,002* 
Ê+Ò 
n=60 6 10,0% Ê 

Ïàðí³ ÑÂÅ åêñòðàñèñòîëè, 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, n,% 

Ê
n=60 12 20,0% Ê+Ò 

ð=0,014* 

Ê+Ò ð < 0,001* Êîíòðîëüíà 
n=30 0 0,0% 

Ê ð < 0,001* 
Ê+Ò 
n=60 17 28,4% Ê 

Ãðóïîâ³ ÑÂÅ åêñòðàñèñòîëè, 
äî ë³êóâàííÿ, n,% 

Ê
n=60 12 20,0 % Ê+Ò 

ð=0,025 

Ê+Ò  ð= 0,317 Êîíòðîëüíà 
n=30 0 0,0% 

Ê ð < 0,001* 
Ê+Ò 
n=60 1 1,7% Ê 

Ãðóïîâ³ ÑÂÅ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, 
n,% 

Ê
n=60 4 6,7 % Ê+Ò 

ð=0,083* 

Ê+Ò ð=0,002* Êîíòðîëüíà 
n=30 0 0,0 % 

Ê ð=0,002* 
Ê+Ò 
n=60 10 16,7 % Ê 

Ïîë³ìîðôí³ ÑÂÅ, äî 
ë³êóâàííÿ, n,% 

Ê
n=60 9 15,0% Ê+Ò 

ð=0,317 

Ê+Ò ð=0,317 Êîíòðîëüíà 
n=30 0 0,0 % 

Ê ð=0,317 
Ê+Ò 
n=60 1 1,7 % Ê 

Ïîë³ìîðôí³ ÑÂÅ, ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ, n,% 

Ê
n=60 1 1,7 % Ê+Ò 

ð=1,000 

Ê+Ò, n=60 Ê, n=60 
Ïîêàçíèê 

Êîíòðîëü 
n=30 äî 

ë³êóâàííÿ 
ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ 
%, p 

äî 
ë³êóâàííÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

%, p 

ð ( Ê+Ò, Ò) 
ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ 
Ïåðøà ãðóïà  

(0/50 åêñòðàñèñòîë çà 
24 ãîä), n,% 

22 
(73,33%) 

10* 
(16,7%) 

44 
(73,4%) 

+56,7% 
ð= 0,021* 

7* 
(11,7%) 

14* 
(23,4%) 

+11,7 
ð = 0,031* 

ð = 0,031* 

Äðóãà ãðóïà (50/100 
åêñòðàñèñòîë  
çà 24 ãîä) n,% 

6
(20,0%) 

4* 
(6,7%) 

13 
(21,7%) 

+ 15,0% 
ð = 0,016* 

7* 
(11,7%) 

5* 
(8,4%) 

- 3,32 
ð = 0,046* 

ð = 0,024* 

Òðåòÿ ãðóïà  
(100/500 åêñòðàñèñ-
òîë çà 24 ãîä), n,% 

2
(6,27%) 

17* 
(28,4%) 

3
(5,0%) 

-23,4%
ð < 0,001* 

18* 
(30,0 %) 

33* 
(55,0%) 

+25,0% 
ð < 0,001* 

ð < 0,001* 

×åòâåðòà ãðóïà  
(500 òà á³ëüøå åêñòðà-
ñèñòîë çà 24 ãîä), n,% 

0
(0%)

29* 
(48,4%) 

0
(0,0%) 

-100,0% 
ð < 0,001* 

28* 
(46,7%) 

8* 
(13,34%) 

-33,4 
ð = 0,004* 

ð = 0,005* 
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àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Çàâäÿêè óí³êàëüí³é ñòðóêòóð³ ìî-
ëåêóëè, ò³îòðèàçîë³í ìàº âëàñòèâîñò³ ÿê ïðÿìîãî, òàê ³ íå-
ïðÿìîãî êàðä³îïðîòåêòîðà. Â³í ä³º áåçïîñåðåäíüî ÿê ìå-
òàáîë³÷íèé ïðåïàðàò, íîðìàë³çóþ÷è åíåðãåòè÷í³ ïðîöå-
ñè â êàðä³îì³îöèò³, ³ îïîñåðåäêîâàíî: ñïðàâëÿº
àíòèàãðåãàíòíèé òà ìåòàáîë³÷íèé åôåêòè, çíèæóþ÷è òèì
ñàìèì íàâàíòàæåííÿ íà ì³îêàðä. Â îñíîâ³ åôåêòèâíîñò³
ïðåïàðàòó ëåæèòü éîãî çäàòí³ñòü çíèæóâàòè ñòóï³íü ïðè-
ãí³÷åííÿ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó öèêë³ Êðåáñà, ï³äñè-
ëþâàòè êîìïåíñàòîðíó àêòèâàö³þ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó,
çá³ëüøóâàòè âíóòð³øíüîêë³òèííèé ôîíä ÀÒÔ, ñòàá³ë³çó-
âàòè ìåòàáîë³çì êë³òèíè [2,3].

Âèñíîâêè:
1. Âèêîðèñòàííÿ ò³îòðèàçîë³íó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿

àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³é äîçâîëÿº åôåêòèâíî êîðèãóâàòè
ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ðèòìó ÿê â ñïîêî¿, òàê ³ ïðè ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³.

2. Ò³îòðèàçîë³í íå ëèøå ñïðèÿº çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíèõ åêñòðàñèñòîë, àëå é óñóâàº íåáåç-
ïå÷í³ ïîðóøåííÿ ðèòìó.

3. Ò³îòðèàçîë³í íå âïëèâàº íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü, òîìó â³í ìîæå øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñü â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ ðàçîì ç ïðåïàðàòàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ×ÑÑ.

4. Ïðåïàðàò äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ³ íå âèÿâëÿº ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, òîìó â³í ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ïîºäíàíîþ ç
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Ðåçþìå. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ñî÷åòà-
íèè ñ õðîíè÷åñêîé èøåìèåé ìîçãà â ìèîêàðäå âîçíèêà-
åò ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñóïàð-
âåíòðèêóëÿðíûõ ýêñòðàñèñòîë. Èñïîëüçîâàíèå òèîòðèà-
çîëèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíûõ ýêòñðàñèñòîë. Òèîòðèàçîëèí íå îêà-
çûâàåò âëèÿíèÿ íà ×ÑÑ, ïîýòîìó ìîæåò øèðîêî ïðèìå-
íÿòüñÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ìîãóò óìåíü-
øàòü ×ÑÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðà-
ñèñòîëû, ×ÑÑ

EFFECT OF METABOLIC THERAPY ON HEART
RATE AND SUPRAVENTRICULAR

EXTRASYSTOLES IN PATIENTS WITH ARTERIAL
HYPERTENSION AND CHRONIC CEREBRAL

ISCHEMIA

Sikorskàya T.

National O.O.Bohomolets Medical University, Kyiv,
Ukraine

Summary. Hypertension in combination with chronic
cerebral ischemia provokes adverse electrophysiological
changes in the myocardium, resulting in an increasing
number of supraventricular extrasystoles. Thiotriazoline use
in the hypertension treatment can effectively reduce the
number of supraventricular extrasystoles. Thiotriazolin has
no effect on heart rate, and can be widely used in the
treatment of hypertension in combination with drugs that
can reduce heart rate.

Keywords: hypertension, metabolic therapy,
supraventricular extrasystoles, heart rate


