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Âñòóï: Ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðîãî äî ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îêð³ì ñàìî¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, ùî
âèíèêëà â ðåçóëüòàò³ çàõâîðþâàííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ äîäàòêîâ³
ôàêòîðè, ùî ïîãëèáëþþòü ñòðåñ òà ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
ïåðåõ³ä ó äèñòðåñ. Äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè ìåäè÷í³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè òîãî òåðàïåâòè÷íîãî ñåðåäîâèùà, äî
ÿêîãî ïîòðàïèâ õâîðèé. Äëÿ òîãî, ùîá ïîáóäóâàòè àäåê-
âàòíó ñòðàòåã³þ ñàìîîâîëîä³ííÿ òà íàñòóïíî¿ åôåêòèâíî¿
ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíèé ïåâíèé ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî õâî-
ðèé çíàõîäèòüñÿ ó ôðóñòðàö³¿, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ï³äâè-
ùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, áåçíàä³éí³ñòþ òà â³ä÷àºì. Ñàìå â öåé
ïåð³îä äóæå âàæëèâèì º àêòèâ³çàö³ÿ êîï³íã-ðåñóðñ³â ïàö³-
ºíòà òà íàñòóïíî¿ ïîáóäîâè êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Âöüîìó ïà-
ö³ºíòó çîáîâ’ÿçàí³ äîïîìîãòè ïàëàòíèé ë³êàð òà ìåäè÷íèé
ïñèõîëîã, à ³íøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë òà ðîäè÷³ ìàþòü
âñ³ëÿêî öüîìó ñïðèÿòè. Ìåòóêîï³íã-ïîâåä³íêèïàö³ºíò,
ë³êàð òà îñîáè ç íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ õâîðîãî ìîæóòü
áà÷èòè ïî ð³çíîìó[4]. Ïàö³ºíò çàö³êàâëåíèé â ïîøóêó ïñè-
õ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, åôåêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ ïðè
ïðîÿâàõ õâîðîáè ³ ¿¿ íàñë³äêàõ â ðàç³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ, îïòèìàëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî âèìîã ë³êóâàííÿ.
Îñíîâíèìè ö³ëÿìè âèêîðèñòàííÿ ë³êàðåì êîï³íã-ïîâåä³í-
êè ïàö³ºíòà º ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíîãî â³äíîøåííÿ ³ ìîòè-
âàö³¿ õâîðîãî äî ë³êóâàííÿ, éîãî àêòèâíà ñï³âïðàöÿ â òå-
ðàï³¿, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ òåðïëÿ÷³ñòü â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.
Ðîäè÷³ òà íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ ïàö³ºíòà î÷³êóþòü â³ä íüîãî
çáåðåæåííÿ êîëèøíüîãî ñòàòóñó â ñ³ì’¿ ³ íà ðîáîò³, ï³äòðèìêè
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Äëÿ ë³êàðÿ âàæëèâî âðàõîâóâàòè âñå
öå ð³çíîìàí³òòÿ ö³ëåé äëÿ ðîçâèòêó ð³çíîñïðÿìîâàíî¿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïîêðàùèòü àäàïòàö³þ
ïàö³ºíòà äî ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ òà ñïðèÿòèìå ë³êó-
âàííþ òà ïîäàëüø³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðîãî.

Òèïè ìåõàí³çì³â îâîëîä³ííÿ ñòðåñîì ìîæóòü âèÿâëÿ-
òèñÿ â êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ õâîðèõ (Heim E., 1988)[4,7]:

– Ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà ìîæóòü
ðîçâèâàòèñÿòàê³ ìåõàí³çìè áîðîòüáè: â³äâîë³êàííÿ
àáî ïåðåêëþ÷åííÿ äóìîê íà ³íø³, “âàæëèâ³ø³”
òåìè ðîçäóì³â, í³æ õâîðîáà; ïðèéíÿòòÿ õâîðîáè ÿê
÷îãîñü íåìèíó÷îãî; ³ãíîðóâàííÿ õâîðîáè, íàâ³òü
æàðòóâàííÿ íàä õâîðîáîþ; ïðîáëåìíèé àíàë³ç õâî-
ðîáè ³ ¿¿ íàñë³äê³â, ïîøóê â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ðîçïèòóâàííÿ ë³êàð³â, îáäóìóâàííÿ, çâàæåíèé
ï³äõ³ä â ð³øåííÿõ; çâàæåí³ñòü â îö³íö³ õâîðîáè,
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ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ã³ð-
øîìó ïîëîæåíí³; ðåë³ã³éí³ñòü, ñò³éê³ñòü ó â³ð³; íà-
äàííÿ çíà÷åííÿ ³ ñåíñó õâîðîá³, íàïðèêëàä, ñòàâ-
ëåííÿ äî íå¿ ÿê äî âèêëèêó äîë³ àáî ïåðåâ³ðö³
ñò³éêîñò³ äóõó; ñàìîïîâàãà – ãëèáøå óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ÿê îñîáèñòîñò³.

– Ìåõàí³çìè áîðîòüáè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíîþ
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ ïåðåæèâàííÿ ïðîòåñòó, ïðîòèñòîÿííÿ õâîðîá³
³ ¿¿ íàñë³äêàì; åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè – â³äðåàãóâàíí³-
ïî÷óòò³â, âèêëèêàíèõ õâîðîáîþ, íàïðèêëàä, ïëà-
÷åì; ³çîëÿö³¿ – ïðèäóøåííÿ, íåäîïóùåííÿ â³ä÷óòò³â,
àäåêâàòíèõ ñèòóàö³¿; îïòèì³çìó – óïåâíåíîñò³ â
ïîäîëàíí³ âàæêî¿ ñèòóàö³¿; ïàñèâíî¿ ñï³âïðàö³ –
äîâ³ðè ç ïåðåäà÷åþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ë³êàðþ; ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿ, ïîêëàäàííÿ ïðîâèíè íà ñåáå; ïåðå-
æèâàííÿ çëîñò³, ðîçäðàòóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç îáìå-
æåííÿì æèòòÿ õâîðîáîþ; çáåðåæåííÿ ñàìîîâîëî-
ä³ííÿ – ð³âíîâàãè, ñàìîêîíòðîëþ.

– Ç ïîâåä³íêîâîþ ñôåðîþ ïàö³ºíòà ïîâ’ÿçàí³ íàñòóïí³
ñïîñîáè êîï³íã-ïîâåä³íêè: â³äâîë³êàííÿ – çíàõîä-
æåííÿ ñåáå â ÿê³é-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³, ïîðèíàííÿ â
ðîáîòó; àëüòðó¿çì – òóðáîòà ïðî ³íøèõ, à âëàñí³
ïîòðåáè â³äñóâàþòüñÿ íà äðóãèé ïëàí; àêòèâíå
óíèêíåííÿ – ïðàãíåííÿ óíèêíóòè, “çàíóðåííÿ” â
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ; êîìïåíñàö³ÿ – â³äâîë³êàþ÷å çà-
äîâîëåííÿ ÿêèõîñü âëàñíèõ áàæàíü, íàïðèêëàä,
ùîñü êóïèòè äëÿ ñåáå; êîíñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü –
çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ñü äàâíüî¿ ïîòðåáè, íàïðèêëàä, âè-
ðóøèòè ó ïîäîðîæ; óñàì³òíåííÿ – ïîáóòè ó ñïî-
êî¿, ïîì³ðêóâàòè ïðî ñåáå; àêòèâíà ñï³âïðàöÿ –
â³äïîâ³äàëüíà ó÷àñòü â ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ
ïðîöåñàõ; ïîøóê ï³äòðèìêè – ïðàãíåííÿ áóòè âèñ-
ëóõàíèì, îòðèìàòè ðîçóì³ííÿ ³ ñïðèÿííÿ.

Ç ïðåäñòàâëåíî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ìåõàí³çì³â áîðîòüáè
âèäíî, ç îäíîãî áîêó, ¿õ áëèçüê³ñòü äî çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â,
à ç ³íøîãî áîêó, ¿õ â³äì³íí³ñòü ïî ïàðàìåòðó àêòèâíîñò³
(êîíñòðóêòèâí³ñòü) – ïàñèâíîñò³ (íåêîíñòðóêòèâí³ñòü).
Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè ç íèõ ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòå-
ðàï³¿ º àêòèâíà ñï³âïðàöÿ ïàö³ºíòà â ä³àãíîñòè÷íîìó ³ ë³êó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³, àêòèâíèé ïîøóê ï³äòðèìêè â òåðàïåâ-
òè÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, ïðîáëåìíèé àíàë³ç
õâîðîáè ³ ¿¿ íàñë³äê³â, ðîçóìíèé ñòóï³íü ³ãíîðóâàííÿ õâî-
ðîáè, òåðïëÿ÷³ñòü, çáåðåæåííÿ ñàìîâîëîä³ííÿ, ïðîòèñòî-
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ÿííÿ õâîðîá³, åìîö³éíà ðîçðÿäêà ³ àëüòðó¿çì. ×àñòî ë³êà-
ðþ âàæêî ïðîâîäèòè åôåêòèâíó ìîäèô³êàö³þ ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó àáî ¿õ óñóíåííÿ, íàâ³òü ÿêùî â³í
ñòâîðèòü ñò³éê³ åìïàò³éí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ïàö³ºíòîì.
Â öüîìó âèïàäêó íàéá³ëüø äîö³ëüíèé àêöåíò â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³é ðîáîò³ íà ï³äòðèìö³ ³ ðîçâèòêó ó ïàö³ºíòà ìå-
õàí³çì³â îâîëîä³ííÿ õâîðîáîþ. Çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó ³ îâîëîä³ííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ õâîðèé
íàìàãàºòüñÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî çàõâîðþâàííÿ àáî âïîðà-
òèñÿ ç íèì, âàæëèâå íå ëèøå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, àëå ³ äëÿ
ë³êàðÿ-òåðàïåâòà. Ïðèéíÿòòÿ á³îïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîäåë³
çàõâîðþâàííÿ äîçâîëÿº ë³êàðþ âèçíà÷èòè ðîëü ÷èííèêà
îñîáèñòîñò³ â ïàòîãåíåç³. Â òàêîìó ðàç³ ìåòîþ ë³êóâàííÿ
ñòàº íå ëèøå óñóíåííÿ ñèìïòîì³â, àëå ³ íàâ÷àííÿ ïàö³ºí-
òà êîíñòðóêòèâí³ø³é àäàïòèâí³é ïîâåä³íö³ â îâîëîä³âàíí³
õâîðîáîþ ³ âàæêèìè æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè.

Ìåòà: Ñòâîðèòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ óìîâè ë³êóâàííÿ
â ñòàö³îíàð³ øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà êîï³íã-ïî-
âåä³íêó ïàö³ºíò³â òà íà îñíîâí³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èí-
íèêè òåðàïåâòè÷íîãî ñåðåäîâèùà ñòàö³îíàðó.

Îá’ºêò:êîï³íã-ïîâåä³íêà ñîìàòè÷íîãî õâîðîãî.
Ïðåäìåò: îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè õâîðîãî â çà-

ëåæíîñò³ â³ä ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â òåðàïåâòè÷íî-
ãî ñåðåäîâèùà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
Áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íà áàç³ íåâðîëîã³÷íîãî

â³ää³ëåííÿ ÊÌÊË¹3. Â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 40
îñ³á – ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàðó, â³êîì â³ä 27 äî 60 ðîê³â, 62,5%
(25) æ³íîê òà 37,5% (15) ÷îëîâ³ê³â.

Áóëè âèêîðèñòàí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè “²íäèêàòîð êîï³íã-
ñòðàòåã³é”(AmirkhanJ., 1990) â àäàïòàö³¿ Í.À. Ñèðîòè, Â.Ì. ßë-
òîíñüêîãî (1994-1995)[2,3,6] òà “Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é” Å.Õàéìà. Ìåòîäèêè ïðîïîíóâàëè-

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ:
Ïðè ïåðâèííîìó òåñòóâàíí³ çà ìåòîäèêîþ Äæ.Àì³ðõà-

íà áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 87,5% ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàþ÷îþ
º ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ ïðîáëåì, êîòðà â³äíîñèòüñÿ äî ïàñèâ-
íèõ íåàäàïòèâíèõêîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî â ñâîþ ÷åðãó, ìîæå
ïðèçâåñòè äî íàðîñòàííÿ íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ïðè
ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³ â³äì³÷àºòüñÿ çì³íà ïåðåâàæàþ÷î¿
êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ó 85% ïàö³ºíò³â ïðîâ³äíîþ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³ºþ º âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, òîáòî àêòèâíà àäàïòèâíà ñòðà-
òåã³ÿ, êîòðà ñïðèÿº êðàùîìó ñàìîïî÷óòòþ.

Çã³äíî ðåçóëüòàò³â ïåðøîãî òåñòóâàííÿ ìåòîäèêîþ
Å.Õàéìà:ñåðåä êîãí³òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó 30% ïàö³ºíò³â
º ñòðàòåã³ÿ ïðèìèðåííÿ, ó 20% – ðîçãóáëåí³ñòü, òîáòî 50%
ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóþòü íåïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿. Ñåðåä
åìîö³éíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó 95% íåïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿
(65% -ïîäàâëåííÿ, 25% – åìîö³éíà ðîçðÿäêà, 5% – ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿ). Ñåðåä ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó
32,5%íåïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ (20% – óíèêíåííÿ, 12,5% –
â³äñòóï). Â òîé æå ÷àñ ïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ âèêîðèñòîâó-
âàëè: ñåðåä êîãí³òèâíèõ – ó 7,5% ñòðàòåã³ÿ ïðîáëåìíèé
àíàë³ç, ñåðåä åìîö³éíèõ – ó 2,5% ñòðàòåã³ÿ îïòèì³çìó, ñå-
ðåä ïîâåä³íêîâèõ – ïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ â³äñóòí³. Â³äíîñíî
ïðîäóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ âèêîðèñòîâóþòü: êîãí³òèâí³ –
42,5% (25% ³ãíîðóâàííÿ, 10% ñàìîîâîëîä³ííÿ, 7,5%
ðåë³ã³éí³ñòü), åìîö³éí³ –2,5% êîîïåðàö³ÿ, ïîâåä³íêîâ³ –
67,5% (50% çâåðíåííÿ, 17,5% êîìïåíñàö³ÿ).

Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ ìåòîäèêîþ Å.Õàéìåíå-
ïðîäóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü: êîãí³òèâí³ – 17,5%
(10%-ïðèìèðåííÿ,7,5%-ðîçãóáëåí³ñòü), åìîö³éí³ – 77,5%
(65% – ïîäàâëåííÿ, 7,5% – åìîö³éíà ðîçðÿäêà, 5% – ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿ), ïîâåä³íêîâ³ – 7,5% (5% – óíèêíåííÿ, 2,5% –
â³äñòóï). Ïðîäóêòèâí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñòàëè âèãëÿäàòè íàñòóï-
íèì ÷èíîì: êîãí³òèâí³ – 35%-ïðîáëåìíèé àíàë³ç, åìîö³éí³ –

Ðèñ.1 Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïàö³ºíòà íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ

ñÿ õâîðîìó äâ³÷³ – ïðè ïîñòóïëåíí³ äî â³ää³ëåííÿ òà ïåðåä
âèïèñêîþ ç³ ñòàö³îíàðó. Ì³æ äîñë³äæåííÿìè (ï³ä ÷àñ ë³êóâàí-
íÿ) ç õâîðèìè ïðîâîäèëàñÿ ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ó ïàðà-
äèãì³ êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ òà ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ç
ìåòîþ êîðåãóâàííÿ òà ðîçâèòêó ð³çíîñïðÿìîâàíî¿ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè ïàö³ºíòà â óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.

22,5%-îïòèì³çì, ïîâåä³íêîâ³ – ïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ â³äñóòí³.
Â³äíîñíî ïðîäóêòèâí³ ñòðàòåã³¿ áóëè â³äì³÷åí³: êîãí³òèâí³ –
47,5% (2,5% ³ãíîðóâàííÿ, 20%-ñàìîîâîëîä³ííÿ, 7,5%-
ðåë³ã³éí³ñòü, 17,5%-â³äíîñí³ñòü), åìîö³éí³ – â³äíîñíî ïðîäóê-
òèâí³ ñòðàòåã³¿ â³äñóòí³, ïîâåä³íêîâ³ – 92,5% (45%-çâåðíåííÿ,
17,5%-êîìïåíñàö³ÿ, 22,5%-â³äâîë³êàííÿ, 12,5%-àëüòðó¿çì).
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Ðèñ.2 Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïàö³ºíòà ïðè ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³

Âèñíîâîê:Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî çà
ðåçóëüòàòàìè îáîõ ìåòîäèê ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿
ðîáîòè ïàðàëåëüíî ç îñíîâíèì ë³êóâàííÿì ñïðèÿº íàáóò-
òþ ïàö³ºíòîì ïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é êîï³íãó, ùî ïîêðà-
ùóº àäàïòàö³þ ïàö³ºíòà äî óìîâ òåðàïåâòè÷íîãî ñåðåäî-
âèùà ñòàö³îíàðó ³ ñïðèÿº ïîäàëüøîìó âèêîðèñòàííþ åôåê-
òèâíèõ ñòðàòåã³é áîðîòüáè ç³ ñòðåñîâèìè ÷èííèêàìè. Äëÿ
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ âïëèâó íåîáõ³äíî ïîð³âíÿòè îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ç ðåçóëüòàòàìè ïàö³ºíò³â, ç ÿêèìè íå ïðî-
âîäèëàñÿ ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà.

Ðåöåíçåíò: àêàä. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ïñèõîë.í.,
ïðîôåñîð Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.
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EFFECT OF PSYCHOCORRECTION BY BASIS
COPING-BEHAVIOR PATIENTS OF SOMATIC

HOSPITAL

Bozhuk B.

National O.O.Bogomolets Medical University, Kyiv,
Ukraine

Summary: Study the influence of psycho-correction on
the patients’s coping strategies showed that psycho-
correctional work with patients in parallel with the main
treatment, the patient contributes to the acquisition of
adaptive coping strategies, which improves the patient’s
adaptation to the conditions of the therapeutic environment
of the hospital and promote further the use of effective
strategies against stress factors.

Key words: copingbehavior, copingstrategy,
psychocorrection.


