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Â³äêðèòòÿ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â 1989 ðîö³ ÿê ³íôåêö³éíî-
ãî àãåíòó, ùî âèêëèêàº ãåïàòèò íå À ³ íå Â, ç ïàðåíòåðàëü-
íèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³, ñòàëî ÷åðãîâèì âèêëèêîì ³ ÷åð-
ãîâèé ðàç çàñâ³ä÷èëî ãëîáàëüíå çíà÷åííÿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.
Ïîì³æ ðîçìà¿òòÿ ³íôåêö³éíèõ ôàêòîð³â â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ
(HCV) ïîñ³äàº îäíå ³ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí çàõâî-
ðþâàíü ÿê ó ö³ëîìó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³ çîêðåìà. Ãð³çíèìè
º íàñë³äêè éîãî ïåðñèñòóâàííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè – öè-
ðîç ïå÷³íêè òà ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà (ÃÖÊ). Øè-
ðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) ÿê
îäíîãî ³ç ðåçóëüòàò³â ³íô³êóâàííÿ HCV é îñîáëèâîñò³ ñà-
ìîãî â³ðóñó ïîðîäæóþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ òà çàãàëüíî-êë³í³÷íèõ ïðîáëåì. Â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ º
ïðè÷èíîþ 20% óñ³õ âèïàäê³â ãîñòðîãî ãåïàòèòó, à õðîí³÷-
íà HCV-³íôåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíà çà ðîçâèòîê 70% âèïàäê³â
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, 40% ñïîñòåðåæåíü òåðì³íàëüíîãî
öèðîçó ïå÷³íêè, 60% ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè ³ â 30%
º ïðè÷èíîþ íàïðàâëåííÿ ïàö³ºíòà íà òðàíñïëàíòàö³þ ïå-
÷³íêè. Âèùåâèêëàäåíå çóìîâëþº àêòèâíå âèâ÷åííÿ ö³º¿
ïàòîëîã³¿. [3, 8]

Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ â 1990 ðîö³ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì äëÿ
âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî HCV (àíòè – HCV)
á³ëüø³ñòü ðîá³ò ç ³íôåêö³éíî¿ åï³äåì³îëîã³¿ áóëè íàïðàâ-
ëåí³ íà âèçíà÷åííÿ ñåðîïîçèòèâíîñò³ äîíîð³â êðîâ³ òà
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Çã³äíî îñòàíí³õ äàíèõ, ùî îñíî-
âàí³ íà ïðîâåäåíèõ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³ä-
æåííÿõ, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ ñÿãàº 170 ìëí ëþ-
äåé, ùî ñêëàäàº â³ä 2,2 äî 3 % íàñåëåííÿ Çåìíî¿ êóë³. Äàí³
ïðî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ãåïàòèòó ñ íåîäíîð³äí³ ³ êîëèâà-
þòüñÿ â³ä 0,5 – 3 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ (ÑØÀ,
Çàõ³äíà ªâðîïà) äî 4 – 20% (Àôðèêà, Àç³ÿ, Ñõ³äíà ªâðî-
ïà). Íàñò³ëüêè çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ â ðåçóëüòàòàõ âèá³ðêîâèõ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ ðåã³îíàõ
ïîÿñíþþòüñÿ ÿê ð³çíîþ äîñòóïí³ñòþ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñ-
òåì îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ, òàê ³ íàäì³ðíîþ íåîäíîð³ä-
í³ñòþ HCV. Íà òåðèòîð³¿ êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó
íàé÷àñò³øå ãåïàòèò çóñòð³÷àâñÿ â ðåñïóáë³êàõ Ñåðåäíüî¿
Àç³¿ òà â Ìîëäîâ³ (5 – 10%). ²ñíóº ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèñî-
êèì ð³âíåì ðîçïîâñþäæåííÿ HCV ³ íèçüêèì ð³âíåì æèò-
òÿ. Ðàçîì ç òèì, íàâ³òü â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ,
ê³ëüê³ñòü HCV – ³íô³êîâàíèõ ÷àñòî ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü
íîñ³¿â HBsAg (ìàðêåð â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â) â äåê³ëüêà
ðàç³â ³ ùå á³ëüøå – Â²Ë – ³íô³êîâàíèõ. [9, 12]
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, çàãàëüíîàäàïòèâí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ðåçèñòåíòí³ñòü
òà ðåàêòèâí³ñòü

HCV º ÐÍÊ-âì³ñíèì â³ðóñîì ³ç ðîäèíè Flaviviridae, ìàº
6 ãåíîòèï³â ³ á³ëüøå 80 ñóáòèï³â òà âîëîä³º âèðàæåíèìè
ìóòàö³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Â³äñóòí³ñòü àêòèâíî¿
Ò-êë³òèííî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðèçâîäèòü äî âèñîêî¿ ÷àñ-
òîòè ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Ãåíåòè÷íà ãåòåðî-
ãåíí³ñòü HCV ñòâîðþº ä³àãíîñòè÷í³ òà êë³í³÷í³ òðóäíîù³,
óñêëàäíþº ñòâîðåííÿ âàêöèí ³ åôåêòèâíèõ ë³êóâàëüíèõ
ïðåïàðàò³â. Äëÿ ãåíîòèïó 1, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º ïðè-
÷èíîþ ãåïàòèòó Ñ ÿê ó ªâðîï³, òàê ³ â ÑØÀ, º õàðàêòåðíîþ
äóæå íèçüêà ïîçèòèâíà â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü íà ïðîâå-
äåíå ë³êóâàííÿ. [5,11]

Âèâ÷åííÿ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ HCV-³íôåêö³¿ äîçâîëèëî âè-
ä³ëèòè îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó:

1) ³í’ºêö³éí³ íàðêîìàíè, ç õàðàêòåðíîþ ÷àñòîòîþ
³íô³êóâàííÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåãóëÿðíîãî ââåäåííÿ íàðêî-
òèê³â: 30% ï³ñëÿ 3 ðîê³â òà á³ëüøå 50% ï³ñëÿ 5 ðîê³â;

2) ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà ¿¿ äåðèâàò³â, òðàíñïëàíòàö³ÿ
îðãàí³â ³ òêàíèí â³ä ³íô³êîâàíèõ äîíîð³â;

3) ïðîôåñ³éíèé êîíòàêò ç êðîâ’þ;
4) âåðòèêàëüíèé øëÿõ òðàíñì³ñ³¿ – â³ä HCV – ïîçèòèâ-

íî¿ ìàòåð³ äèòèí³;
5) ñòàòåâèé êîíòàêò ç ³íô³êîâàíèì ïàðòíåðîì. [7,13]
Çà äàíèìè ²íñòèòóòó åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèé õâî-

ðîá ³ìåí³ Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñåðî-
ïîçèòèâíîñò³ ðåºñòðóþòü ñåðåä îñ³á, ùî ïðàêòèêóþòü âíóò-
ð³øíüîâåííå ââåäåííÿ íàðêîòèê³â – 60,1%, ³íô³êîâàíèõ â³ðó-
ñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè – 53,8%. Âèñîêèé ïðîöåíò àíòè –
HCV âèÿâëåíèé ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåáóâàþòü íà ñèñ-
òåìíîìó ãåìîä³àë³ç³ – 27,5%, ó ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ – 8,8%,
ó ïàö³ºíò³â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ òà ïóëüìîíîëîã³÷íèõ ñòà-
ö³îíàð³â – 8,4% òà 7,1% â³äïîâ³äíî. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê âèÿâ-
ëåííÿ àíòè- HCV ó ïåðñîíàëó ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â â ñåðåä-
íüîìó â 2,5 – 3 ðàçè âèùèé, í³æ ó äîíîð³â. [7]

Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó óðàæåííÿ îðãàí³â ïðè HCV –
³íôåêö³¿ ëåæèòü ïðÿìèé öèòîïàòè÷íèé åôåêò â³ðóñà ³ âèê-
ëèêàí³ íèì ³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿, ùî îáóìîâëþþòü ïî-
øêîäæåííÿ ïå÷³íêè òà ³íøèõ îðãàí³â ³ òêàíèí (ðåïë³êàö³ÿ
â³ðóñó â³äáóâàºòüñÿ, òàêîæ, ³ ïîçà ïå÷³íêîþ – â òêàíèíàõ
ë³ìôî¿äíîãî ³ íåë³ìôî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ). Ðîçìíîæåííÿ
â³ðóñó â ³ìóíî-êîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ (ë³ìôîöèòàõ) ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿õ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿. Îäèí ³ç
á³ëê³â HCV – ÿäåðíèé á³ëîê – ìàº â³äíîøåííÿ ÿê äî äîáðî-
ÿê³ñíèõ àäåíîì ïå÷³íêè, òàê ³ äî ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöè-
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íîìè, äîáðîÿê³ñíî¿ ë³ìôîïðîë³ôåðàö³¿ òà çëîÿê³ñíèõ
ë³ìôîì. HCV core-ïðîòå¿í, êîîïåðóþ÷èñü ç Í-ras ãåíîì,
â³äïîâ³äàº çà òðàíñôîðìàö³þ ïåðâèííèõ åìáð³îíàëüíèõ
áëàñò³â. Ââàæàþòü, ùî ñóáêë³òèííà ëîêàë³çàö³ÿ HCV-core
á³ëêà º âàæëèâîþ äëÿ éîãî òðàíñôîðìàö³éíîãî ïîòåíö³à-
ëó. Òóìîðîãåííèé ïîòåíö³àë HCV çä³éñíþºòüñÿ ê³ëüêîìà
ãåííèìè ïðîäóêòàìè, îäí³ ç ÿêèõ àñîö³þþòüñÿ ç ìåìáðà-
íàìè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó, ³íø³ ìàþòü ïåðå-
âàæíî ÿäåðíó ëîêàë³çàö³þ. Çäàòí³ñòü äî êë³òèííî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ìàº ³ íåñòðóêòóðíèé ïðîòå¿í HCV NS 3. [8,10]

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº âèêëèêàíèé ïåðñèñòåí-
ö³ºþ HCV ñòåàòîç ïå÷³íêè îñíîâîþ, íà ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ
ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà.

Çà äàíèìè Ïàí÷èøèí Ì.Â., Êîìàðèöÿ Î. É. (2005) â³ðóñ
ãåïàòèòó Ñ äëÿ ³íô³êóâàííÿ ãåïàòîöèò³â âèêîðèñòîâóº ðå-
öåïòîðè äî àïîïðîòå¿íó-Â. Â³ðóñè ³ ¿õ àíòèãåíè ëîêàë³çó-
þòüñÿ ó öèòîïëàçì³ ³ åíäîïëàçìàòè÷í³é ñ³òö³, äå â³äáóâà-
þòüñÿ îñíîâí³ ïðîöåñè ñèíòåçó, ñêëàäàííÿ ³ êàòàáîë³çìó
ë³ï³ä³â, çîêðåìà õîëåñòåðîëó. Âïëèâàþ÷è íà óòâîðåííÿ
ðàíí³õ ïðîäóêò³â ñèíòåçó õîëåñòåðèíó, â³ðóñ ãåïàòèòó ìîæå
çì³íþâàòè êë³òèííèé öèêë, çìåíøóâàòè çäàòí³ñòü êë³òèí-
íî¿ ÄÍÊ äî ðåïàðàö³¿, âåäå äî òðàíñôîðìàö³¿ ãåïàòîöèò³â
ó àäåíîìè ³ ãåïàòîêàðöèíîìè. Â³ðóñ HCV ³íàêòèâóº ì³êðî-
ñîìàëüíèé òðèãë³öåðèäòðàíñïîðòíèé á³ëîê ãåïàòîöèò³â,
ÿêèé çàáåçïå÷óº óòâîðåííÿ ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿
ãóñòèíè (ËÄÍÃ), ùî âåäå äî çìåíøåííÿ ¿õ åêçîöèòîçó, òðè-
ãë³öåðèä³â êðîâ³, àðîÂ-âì³ñíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â (àðîÂ-ËÏ)
³ ðîçâèòêó ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Âïëèâàþ÷è íà óòâîðåííÿ
ðàíí³õ ïðîäóêò³â ñèíòåçó ÕÑ, â³ðóñ ãåïàòèòó ìîæå çì³íþ-
âàòè êë³òèííèé öèêë, çìåíøóâàòè çäàòí³ñòü êë³òèííî¿ ÄÍÊ
äî ðåïàðàö³¿, âåäå äî òðàíñôîðìàö³¿ ãåïàòîöèò³â ó àäåíî-
ìè ³ ãåïàòîêàðöèíîìó. Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó â ãå-
ïàòîöèòàõ, çóìîâëåíå HCV-core á³ëêîì, âåäå äî ðîçâèòêó
ñòåàòîçó, ùî º ôîíîì, íà ÿêîìó ðîçâèâàºòüñÿ ãåïàòîêàð-
öèíîìà. Äëÿ âèõîäó â³ðóñó ç ãåïàòîöèò³â ïðè ðåïë³êàö³¿
òåæ âèêîðèñòîâóþòü ë³ï³äí³ ïðîäóêòè, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ
ïå÷³íêîþ. [4, 6]

Äëÿ ä³àãíîñòèêè HCV – ³íôåêö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ³ìóíî-
ôåðìåíòíèé ìåòîä (ELISA), ðåêîìá³íàíòíèé ³ìóíî-
áëîòèíã (RIBA) ³ ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (PCR).
Äëÿ âåðèô³êàö³¿ àêòèâíîñò³ ³ ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
(íàÿâí³ñòü öèðîçó, ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè) äîçâî-
ëÿº âåðèô³êóâàòè ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè.
ÐÍÊ HCV ìîæå áóòè âèÿâëåíà â êðîâ³ ÷åðåç 1–3 òèæí³
ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ. Àíòè-HCV âèÿâëÿþòüñÿ ç äîïîìîãîþ
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), ëèøå â 50–70 % õâîðèõ
ïðè ïîÿâ³ ñèìïòîì³â, äîñÿãàþ÷è 90 % ÷åðåç 3 ì³ñÿö³. ×å-
ðåç 2–8 òèæí³â ïðî óðàæåííÿ ïå÷³íêè ñâ³ä÷èòü ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ). Ãîñòðà ³íôåê-

ö³ÿ ìîæå ìàòè òÿæêèé ïåðåá³ã, àëå öå çóñòð³÷àºòüñÿ äóæå
ð³äêî. Ñèìïòîìè õâîðîáè íå º ñïåöèô³÷íèìè, ìîæóòü
â³äì³÷àòèñü ñëàáê³ñòü, àíîðåêñ³ÿ òà ñóá³êòåðè÷í³ñòü, ùî
ìèíàþòü ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ çíèæåííÿ ÀëÀÒ. Òîìó
ä³àãíîç ÍÑV-ãåïàòèòó ñòàâëÿòü íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ ÐÍÊ
HCV â êðîâ³ ÿê³ñíèìè àáî ê³ëüê³ñíèìè òåñòàìè ÿê ì³í³ìóì
óïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â. Ïåðñïåêòèâíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòà-
íîâëåíî, ùî â á³ëüøîñò³ îñ³á, ³íô³êîâàíèõ HCV, ðîçâèâàºòü-
ñÿ õðîí³÷íà ôîðìà ³íôåêö³¿. Ôàêòîðàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³
ñïîíòàííîþ åë³ì³íàö³ºþ â³ðóñó, º ìîëîäèé â³ê, æ³íî÷à
ñòàòü, ³íô³êóâàííÿ íå á³ëüøå 5 ðîê³â ³ ïåâíå ïîºäíàííÿ
ãåí³â ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³. [15]

Íàéá³ëüø ñåðéîçíèìè íàñë³äêàìè õðîí³÷íî¿ HCV-
³íôåêö³¿ º ô³áðîç ïå÷³íêè ç ïðîãðåñóâàííÿì ó öèðîç òà
ÃÖÊ. ²ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè ÷åðåç 20 ðîê³â
ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïåðñèñòóâàííÿ HCV – ³íôåêö³¿ çóìîâëþº øèðîêèé
ñïåêòð êë³í³êî – ìîðôîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â: â³ä ñò³éêèõ îç-
íàê àêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ òðèâàëîãî ïîøêîäæåííÿ
ïå÷³íêè ç ðîçâèòêîì â ïîäàëüøîìó ïîë³ñèñòåìíîãî ñòðàæ-
äàííÿ – äî ñòàíó êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ ç äóæå íèçüêèì
ð³âíåì â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ ³ íå ïðîãðåñóþ÷èì õàðàêòåðîì
ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãå-
ïàòèòó Ñ âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíåì â³ðåì³¿, ãåíîòèïîì â³ðóñà,
íàÿâí³ñòþ ïîäâ³éíî¿, ïîòð³éíî¿ ³íôåêö³¿ (HBV, HDV, â³ðóñè
ãåðïåñãðóïè). Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
â³ä³ãðàº ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ. ²íø³ ôàêòîðè, òàê³
ÿê íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîç ïå÷³íêè, øèñòîñîìàëüíà êî³í-
ôåêö³ÿ, ïðèéîì ïîòåíö³éíî ãåïàòîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â,
íàÿâí³ñòü çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òàêîæ
ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè. [5,13]

Â Óêðà¿í³ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåïàòèò Ñ ç âè-
ñîêèì ð³âíåì õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó òà ðîçâèòêîì òàêèõ âàæ-
êèõ íàñë³äê³â, ÿê öèðîç ïå÷³íêè òà ãåïàòîêàðöèíîìà, ñòâî-
ðþº çíà÷í³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè òà ñïîíóêàº äî
ïîøóêó øëÿõ³â áîðîòüáè ç äàíîþ ³íôåêö³ºþ.

Ç îãëÿäó íà âèùåâèêëàäåíå ìè ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîþ ìåòó âèâ÷èòè ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³ òà ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ òèïó çàãàëüíîàäàïòèâíèõ ðåàêö³é çà
ìåòîäèêîþ ãðàäàö³¿ ëåéêîãðàìè ðîçðîáëåíî¿ Ãàðêàâ³,
Êâàê³íîþ, Óêîëîâîþ, Êóçüìåíêî (1999). [1]

²ñíóþòü íàñòóïí³ ð³âí³ çàãàëüíîàäàïòèâíèõ ðåàêö³é
îðãàí³çìó, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòàí ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó äî
ä³¿ áóäü-ÿêîãî ÷èííèêà:

Ðåàêö³ÿ òðåíóâàííÿ – öå íåñïåöèô³÷íà àíòèñòðåñîð-
íà àäàïòàö³éíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ä³þ÷³ ôàêòîðè
“ïîðîãîâî¿” âåëè÷èíè, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèãíàëüíèì
ïîêàçíèêîì – âì³ñòîì â êðîâ³ ë³ìôîöèò³â (20-27%), à òàêîæ

Òàáëèöÿ 1 [14]
²ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í

Ðèçèê ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè (%) Ä³àãíîç ïðè âèÿâëåíí³ ÕÃÑ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ 
çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 5 ðîê³â 10 ðîê³â 20 ðîê³â 

ÕÃÑ ç ì³í³ìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ 7 7 30 
ÕÃÑ ç ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ 25 44 95 
Òÿæêèé ÕÃÑ 68 100 100 
Âèðàæåíèé ô³áðîç 58 100 100 
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ïðîäóêö³ºþ ãîðìîí³â åíäîêðèííèìè çàëîçàìè – ùèòîïî-
ä³áíîþ,ñòàòåâèìè, ã³ïîô³çîì – â ìåæàõ íèæíüî¿ ÷àñòèíè
çîíè íîðìè. Ñåêðåö³ÿ ÀÊÒÃ ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â – â ìåæàõ
âåðõíüî¿ ÷àñòèíè çîíè íîðìè,- ç ÷èì ïîâ’ÿçàíà ì’ÿêà (íà
â³äì³íó â³ä ñòðåñó – áåç îçíàê ³ìóíîäåïðåñ³¿) ïðîòèçàïàëüíà
ä³ÿ ðåàêö³¿ òðåíóâàííÿ.

Á³îëîã³÷íèé çì³ñò ðåàêö³¿ òðåíóâàííÿ – çáåðåæåííÿ
ãîìåîñòàçó â ìåæàõ íèæíüî¿ ÷àñòèíè çîíè íîðìè, çà óìîâ
ä³¿ ñëàáêèõ, íåçíà÷íèõ ïîäðàçíèê³â.

Ðåàêö³ÿ àêòèâàö³¿ – öå íåñïåöèô³÷íà àíòèñòðåñîðíà
àäàïòàö³éíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ä³þ÷³ ôàêòîðè “ñåðåä-
íüî¿” ³íòåíñèâíîñò³, ÿêà áóâàº äâîõ âèä³â: ñïîê³éíî¿ àêòè-
âàö³¿ òà ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿. Ð³âåíü ë³ìôîöèò³â (ñèãíàëü-
íèé ïîêàçíèê) ñêëàäàº 28-33% (ïðè ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àêòè-
âàö³¿), à ïðè ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ – 34-40% –
45%(çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé). Ðåàêö³ÿ
àêòèâàö³¿ ïåðåáóâàº ì³æ ðåàêö³ÿìè òðåíóâàííÿ ³ ñòðåññó.

Ïðè çá³ëüøåíí³ ñèëè ä³þ÷îãî ôàêòîðó ñïî÷àòêó ôîð-
ìóºòüñÿ ðåàêö³ÿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿, à íàäàë³ – ðåàêö³ÿ
ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿. Çì³íè áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè
äàíèõ ðåàêö³ÿõ â³äð³çíÿþòüñÿ ëèøå çà ñòóïåíåì âèðàæå-
íîñò³. Òàê, ïðè ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ á³ëüø âèðàæå-
íå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ îðãàí³â òèì³êî-ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè, êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ñòàòåâèõ çàëîç, òðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çó. Ïðè
ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ öå çá³ëüøåííÿ ïåðåáóâàº â
ìåæàõ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè çîíè íîðìè, à ïðè ðåàêö³¿ ï³äâè-
ùåíî¿ àêòèâàö³¿ – çàõîïëþº âåðõíþþ òðåòèíó çîíè íîð-
ìè, âåðõíþ ìåæó çîíè íîðìè ³ äåùî âèùå.

Ïðè ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ ñåêðåö³ÿ àäðåíîêîðòè-
êîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÀÊÒÃ) ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïåðåáó-
âàº â ìåæàõ íèæíüî¿ ÷àñòèíè çîíè íîðìè, à ïðè ðåàêö³¿

ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ – ïåðåáóâàº â ìåæàõ ¿¿ âåðõíüî¿ ÷àñ-
òèíè. Öå âèçíà÷àº ³ ð³çíèé âïëèâ öèõ ðåàêö³¿ íà çàïàëåííÿ
(á³ëüø âèðàæåíà ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ ïðè ðåàêö³¿ ï³äâèùå-
íî¿ àêòèâàö³¿) ³ ïåâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ çãîðòàëü-
íî¿ òà ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåì êðîâ³. Ïðè ðåàêö³¿ ñïîê³é-
íî¿ àêòèâàö³¿ âîíè äîáðå çáàëàíñîâàí³, à ïðè ðåàêö³¿ ï³äâè-
ùåíî¿ àêòèâàö³¿ ïîì³ðíî ïåðåâàæàº àêòèâí³ñòü
àíòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè. Ïðè ðåàêö³ÿõñïîê³éíî¿ òà ï³äâè-
ùåíî¿ àêòèâàö³¿ ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè àíàáîë³çìó, îñîá-
ëèâî ïðè ï³äâèùåí³é àêòèâàö³¿. Ïëàñòè÷íèé ³ åíåðãåòè÷-
íèé îáì³íè çáàëàíñîâàí³. Îáèäâ³ ðåàêö³¿ àêòèâàö³¿ âèêëè-
êàþòü øâèäêå ³ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó çà ðàõóíîê ³ñòèííîãî çá³ëüøåí-
íÿ àêòèâíîñò³ éîãî çàõèñíèõ ñèñòåì.

Á³îëîã³÷íèé çì³ñò ðåàêö³é àêòèâàö³¿ – â àäåêâàòíî-
ìó ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ çàõèñíèõ ñèñòåì ó â³äïîâ³äü íà
ïîäðàçíèê ñåðåäíüî¿ ñèëè, ùî â³äïîâ³äàº îïòèìàëüíîìó
ð³âíþ çàõèñíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó. Ïðè äàíèõ ðåàêö³ÿõ
â³äáóâàºòüñÿ íàéøâèäøà ïåðåáóäîâà çàõèñíèõ ñèë ó
â³äïîâ³äü íà óøêîäæóþ÷³ âïëèâè,øâèäêå çàãîºííÿ ðàí ÷è
â³äíîâëåííÿ ñèë ï³ñëÿ õâîðîáè.

Ðåàêö³ÿ ïåðåàêòèâàö³¿
Ïðè âïëèâ³ íà îðãàí³çì ñèëüíîä³þ÷èõ ôàêòîð³â ðîçâè-

âàþòüñÿ ÷è ðåàêö³ÿ ñòðåñó (êëàñè÷íî îïèñàíà Ñåëüº, ÿêà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ ë³ìôîïåí³ºþ – ìåíøå 20%),
÷è ðåàêö³ÿ ïåðåàêòèâàö³¿, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäëèø-
êîâèì (âèùå âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè) çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ
ë³ìôîöèò³â â ëåéêîôîðìóë³. Á³îëîã³÷íèé çì³ñò ïåðåàê-
òèâàö³¿ – â ñïðîá³ çáåðåãòè àêòèâàö³þ ó â³äïîâ³äü íà íàä-
çâè÷àéíå íàâàíòàæåííÿ áåç ïåðåõîäó ó ñòðåñ. Ïåðåàêòè-
âàö³ÿ, ä³éñíî, êðàùà çà ñòðåñ, ïðîòå íåáåçïå÷íà “çðèâîì”
â íüîãî, à òàêîæ º íåñïåöèô³÷íîþ îñíîâîþ õâîðîá. [1]

Òàáëèöÿ 2 [1]
Íåéðî-åíäîêðèíí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîàäàïòèâíèõ ðåàêö³é

Ñòðåñ Ðåàêö³ÿ òðåíóâàííÿ
Ðåàêö³ÿ ñïîê³éêíî¿ 

àêòèâàö³¿ 
Ðåàêö³ÿ ï³äâèùåíî¿ 

àêòèâàö³¿ 
Ö Ñ ð³çêå çáóäæåííÿ ÷è 

çàïîðîãîâå 
ãàëüìóâàííÿ 

îõîðîííå 
ãàëüìóâàííÿ 

ïîì³ðíå ô³ç³îëîã³÷íå 
çáóäæåííÿ 

á³ëüø âèðàæåíå 
ô³ç³îëîã³÷íå 
çáóäæåííÿ  

ÀÊÒÃ, ãëþêî- 
êîðòèêî³äè 

âèùå íîðìè âåðõíÿ ïîëîâèíà 
íîðìè 

íèæíÿ ïîëîâèíà 
íîðìè 

âåðõíÿ ïîëîâèíà 
íîðìè  

ÑÒÃ,ÒÒÃ, ÃÒÃ, 
òèìóñ, ë³ìôàòè÷í³ 
âóçëè, ñåëåç³íêà, 
ùèòîâèäíà çàëîçà, 
ñòàòåâ³ çàëîçè 

èæ÷å íîðìè íèæíÿ ïîëîâèíà 
íîðìè 

íèæíÿ ïîëîâèíà 
íîðìè 

âåðõíÿ òðåòèíà 
íîðìè òà âèùå  

³íåðàëî-
êîðòèêî¿äè 

èæ÷å íîðìè íèæíÿ ïîëîâèíà 
íîðìè 

âåðõíÿ ïîëîâèíà 
íîðìè 

âåðõíÿ òðåòèíà 
íîðìè òà âèùå  

ÊÒ: êðîâîâèëèâè - - - - 
åéêîöèòè á³ëüøå 8*109/ë 4-8*109/ë 4-8*109/ë 4-8*109/ë 
³ìôîöèòè ìåíøå 21 % 21-27% 28-33% 34-40% 

Ñåãìåíòî-ÿäåðí³ á³ëüøå 67% 61-67% 55-60% ìåíøå 55% 
Ïàëè÷êî-ÿäåðí³ 1-4% ³ á³ëüøå 1-4% 1-4% 1-4% 

àçîô³ëüí³ íå á³ëüøå 1% íå á³ëüøå 1 % íå á³ëüøå 1% íå á³ëüøå 1% 
îçèíîô³ëüí³ î 1-6% 1-6% 1-6% 
îíîöèòè 4-7% ³ á³ëüøå 4-7% 4-7% 4-7% 
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Â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷èëè òèï çàãàëüíîà-
äàïòèâíèõ ðåàêö³é (ÇÀÐ) ó 25 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò Ñ ó ôàç³ ðåàêòèâàö³¿. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ
41,9+5,2 ðîêè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 êë³í³÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á òàêîãî æ â³êó. Çàãàëüíîàäàïòèâí³ ðåàêö³¿ îðãà-
í³çìó âèçíà÷àëèñü çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ íà êàôåäð³
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹3 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðà-
ìè “Âèçíà÷åííÿ ÇÀÐ (âåðñ³ÿ 1)” (Ì.².Äçåìàí, 2000). [2]

Ç 25 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, ùî áóëè
ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, ó 36% (9) ïàö³ºíò³â ÇÀÐ íî-
ñèëè ñàíîãåíåòè÷íèé ïîòåíö³àë, ó 8% (2) äåçàäàïòèâíèé
³ ó 56% (14) ïàòîãåíåòè÷íèé. Ïðè öüîìó, cåðåä çàãàëüíî-
àäàïòèâíèõ ðåàêö³é 36% (9) ñêëàëè ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿,
ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ – ðåàë³çîâàí³ íà íèçüêèõ òà äóæå
íèçüêèõ ð³âíÿõ ðåàêòèâíîñò³ 12% (3) òà òðåíóâàííÿ 4% (1),
õðîí³÷íèé ñòðåñ 4% (1), ï³äâèùåíà àêòèâàö³ÿ íà âèñîêèõ
ð³âíÿõ 8% (2) òà íèçüêèõ ð³âíÿõ – 8% (2), ñïîê³éíà àêòèâàö³ÿ
íà âèñîêèõ òà ñåðåäí³õ ð³âíÿõ 24% (6), òðåíóâàííÿ íà ñå-
ðåäí³õ òà âèñîêèõ ð³âíÿõ 4% (1). Ñë³ä çàóâàæèòè – ó á³ëüø
í³æ òðåòèíè õâîðèõ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò íàâ³òü ó ôàçó ðå-
àêòèâàö³¿ âèÿâëåí³ ñàíîãåíåòè÷í³ ðåàêö³¿ ³ ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ³ç çàãàëüíîàäàïòèâíîþ ðåàêö³ÿ ïåðåàêòèâàö³¿.

Äàíèé ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³ òà ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ íà
â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ó ôàç³ ðåàêòèâíîñò³ â³äîáðàæàº îñîá-
ëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ¿õ îðãàí³çìó ³ç â³ðóñîì ç âèñîêîþ ãåíå-
òè÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî 6 îñíîâíèõ ãåíî-
òèï³â òà ïîíàä 80 ñóáãåíîòèï³â ÍÑV ³ âíàñë³äîê ïîñò³éíèõ
ìóòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ õâîðîãî îäíî÷àñíî ïðè-
ñóòí³ éîãî ÷èñåëüí³ “êâàç³ð³çíîâèäè”. [14] Øâèäê³ ìóòàö³éí³
çì³íè ç îäíîãî áîêó òðèìàþòü ³ìóííó ñèñòåìó õâîðîãî ó
ïîñò³éí³é íàïðóç³, à ç ³íøîãî ïðèâîäÿòü äî âòðàòè éîãî
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿ – àíòèò³ëà äî â³ðóñó Ñ ç’ÿâëÿþòüñÿ
â ï³çí³ òåðì³íè ³ â íèçüêèõ òèòðàõ.

Ïðè öüîìó ó äàíèõ ïàö³ºíò³â ïðèñóòí³é ïðÿìèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì â³ðåì³¿ òà ð³âíåì ÀëÀÒ,
ÀñÀÒ, òèìîëîâî¿ ïðîáè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãàììà-ãëóòà-
ì³ëòðàíñïåïòèäàçè, ë³ìôîöèò³â, ØÎÅ òà çâîðîòíèé ì³æ
ð³âíåì â³ðåì³¿ òà ð³âíåì õîëåñòåðèíó òà òðîìáîöèò³â.

Çíàõîäæåííÿ ó õâîðèõ ùî áóëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â â ìåæàõ âåðõíüî¿ ìåæ³ ¿õ íîðìè
ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðîìîæí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè çà-
áåçïå÷èòè åðàäèêàö³þ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â ìåæàõ åâîëþ-
ö³éíî ñôîðìîâàíèõ ñàíîãåíåòè÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó.

Òîé ôàêò, ùî ó ôàçó ðåàêòèâàö³¿ á³ëüø í³æ ó äâîõ òðåò³õ
ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî çàãàëüíîàäàïòèâí³ ðåàêö³¿ çà ÿêèõ ³ìóí-
íà ñèñòåìà ôóíêö³îíóº â ìàêñèìàëüíîìó ðåæèì³ ³, ïðè

öüîìó, ó 50% õâîðèõ ³ç îçíàêàìè
ïåðåíàïðóãè íà ìåæ³ çðèâó, ïîÿñ-
íþº ñïåöèô³êó ïåðåá³ãó â³ðóñíî-
ãî ãåïàòèòó Ñ. Çâàæàþ÷è íà
øâèäê³ ìóòàö³éí³ çì³íè â³ðóñó
³ìóííà ñèñòåìà õâîðîãî ïåðåáó-
âàº ó ïîñò³éí³é íàïðóç³ ³ çäàòíà
òðèâàëèé ÷àñ ³íäóêóâàòè àíòèò³ëà
äî éîãî ÷èñåëüíèõ “êâàç³ð³çíî-
âèä³â”, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîñíî
ñòàá³ëüíèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàííÿ. Ïðè âèñíàæåíí³ òà

çðèâ³ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñòàí
ïàö³ºíòà ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ. Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó
ðåçèñòåíòíîñò³ òà ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ íà â³ðóñíèé ãåïà-
òèò Ñ ³ º îñíîâîþ ñïåöèô³êè éîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ï³ä
ìàñêîþ “ëàñêàâîãî âáèâö³”.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîä-
õîäû ê äèàãíîñòèêå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòåíöèè
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Èçëîæåííû ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû
îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè è ðåàêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòè-
òîì Ñ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ òèïà îáùåàäàïòàöèîííûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ ïàðàëëåëåé óñòàíîâèëè ñóùåñòâîâàíèå ïðÿ-
ìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì âèðåìèè è
óðîâíåì ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òèìîëîâîé ïðîáû, ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû, ëèìôîöèòîâ,
ÑÎÝ è îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
âèðåìèè è óðîâíåì õîëåñòåðèíà è òðîìáîöèòîâ. Ó÷èòû-
âàÿ áûñòðûå ìóòàöèîííûå èçìåíåíèÿ âèðóñà èììóííàÿ
ñèñòåìà áîëüíîãî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè
è ñïîñîáíà äëèòåëüíîå âðåìÿ èíäóöèðîâàòü àíòèòåëà ê
åãî ìíîãî÷èñëåííûì ðàçíîâèäíîñòÿì, îáåñïå÷èâàåò
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïîä ìàñêîé “ëàñêîâîãî óáèéöû”.
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REGULARITIES OF RESISTANCE AND
RESPONSIVENESS IN PATIENTS WITH

CHRONIC VIRAL HEPATITIS C

Dynnyk N. V.

National O.O.Bohomolets Medical University, Kyiv,
Ukraine

Summary. The article presents the modern approach to
the diagnosis of chronic persistent hepatitis C virus. Own
results of resistance and responsiveness in patients with
chronic viral hepatitis C by identifying the type of general
adaptive behaviors are presented. The analysis of clinical-
laboratory parallels established the existence of a direct
correlation was found in these patients between the viremia
level and ALT, AST, thymol test, alkaline phosphatase,
gamma-glutamyl transpeptidase, lymphocyte levels,
erythrocyte sedimentation rate, and an inverse correlation
between the viremia level and the cholesterol and
thrombocyte levels. Given the rapid mutational changes of
the virus the immune system of the patient is in constant
tension and induce antibodies to its numerous varieties for
a long time, which provides a relatively stable clinical course
of disease in the guise of “gentle killer”.

Keywords: chronic viral hepatitis C, general adaptive
behaviors, resistance and responsiveness


