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Âñòóï
Çíà÷íèé ðîçâèòîê ³ ïðîíèêíåííÿ ç ïî÷àòêó Õ²²² ñòî-

ë³òòÿ íà ºâðîïåéñüê³ òåðåíè àðàáñüêî¿ ìåäèöèíè, íîâèõ
³äåé, ë³ê³â, ñòâîðåíèõ íà îñíîâ³ ³äå¿ õ³ì³÷íîãî âïëèâó íà
îðãàí³çì, ñóì³ø çíàíü ³ óìîâ óðàçèëè óÿâó ºâðîïåéö³â.
²äå¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ô³çè÷íîãî âïëèâó íà
îðãàí³çì Ãàëåíà é Ã³ïïîêðàòà â³ä³éøëè â óí³âåðñèòåòàõ íà
äðóãèé ïëàí. Àëå ³ñòîðè÷íèé àôîðèçì Ã³ïïîêðàòà “ªâíó-
õè íå õâîð³þòü íà ïîäàãðó ³ íå áóâàþòü ëèñèìè” é äîñ³ íå
âòðàòèâ àêòóàëüíîñò³. Ùå íà ïî÷àòêó 1800-õ ðîê³â áóëî
ïîì³÷åíî, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó ïîäàãðè,
òàêîæ çàï³äîçðåíèé çâ’ÿçîê ç ÷èñëåííèìè ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè ïîä³ÿìè òà ñòàíîì íèðîê, âêëþ÷àþ÷è àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ, àðòåð³îëîñêëåðîç (ã³ñòîëîã³÷í³ ïîøêîäæåííÿ
ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³), õâîðîáè ñåðöÿ òà íèðîê [16].
Äî 1990 ðîêó, îäíàê, ïåðåäáà÷óâàí³ äîñë³äæåííÿ òîãî ÷àñó
íå ìîãëè âñòàíîâèòè ñå÷îâó êèñëîòó ÿê ïðè÷èííèé ôàê-
òîð â äàíèõ óìîâàõ [33]. Íà ïî÷àòêó 2000 ð. ç’ÿâèëîñÿ ³ñòîò-
íî á³ëüøå êë³í³÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ, åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷àòü ïðî áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê âïëèâó ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÑÑÇ) ñåðåä íà-
ñåëåííÿ â ö³ëîìó, ³, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
Ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïîä³áíèé ó õëîï÷èê³â ³ â ä³â÷à-

òîê. Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ öüîãî ïîêàçíèêà ç’ÿâëÿþòüñÿ â
ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³. Òàê, ó çäîðîâèõ äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â
ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè âèùèé, í³æ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó çà ðàõóíîê ï³äâèùåíîãî íèðêîâîãî êë³ðåíñó
ñå÷îâî¿ êèñëîòè çà ðàõóíîê ä³¿ åñòðîãåí³â [30]. Ï³ñëÿ ìåíî-
ïàóçè ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ï³äâèùóºòüñÿ ³ íàáëèæàºòüñÿ
äî ð³âíÿ çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíîãî â³êó. Ó æ³íîê, ùî
ïðèéìàþòü çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ, ð³âåíü ñå÷îâî¿
êèñëîòè ó ñèðîâàòö³ ìåíøèé [28].

Ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ìîæå çíà÷íî êîëèâàòèñÿ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ä³¿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ¿¿ óòâîðåííÿ òà
åêñêðåö³þ. Çáàãà÷åíà ïðîòå¿íàìè ä³ºòà, âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ, âèñîêèé ð³âåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, àáî ôåðìåíòàòèâí³
äåôåêòè îáì³íó ïóðèí³â ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ñèðîâàòö³, íàòîì³ñòü çìåíøåííÿ ð³âíÿ
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) àáî çàñòîñóâàí-
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íÿ ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â (òàêèõ ÿê ò³àçèäè) çìåíøóþòü
âèä³ëåííÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ³ç ñå÷åþ. Â ðåçóëüòàò³ ð³âåíü
ñå÷îâî¿ êèñëîòè ñèðîâàòêè çá³ëüøóºòüñÿ. Ç ³íøîãî áîêó,
ïðåïàðàòè, ùî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ïóðèíó, çá³ëüøó-
þ÷è âèä³ëåííÿ ç ñå÷åþ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, çìåíøóþòü ¿¿
ð³âåíü â ñèðîâàòö³.

Óðèêåì³ÿ çâè÷àéíî â íîðì³ íå ïåðåâèùóº 6,5–
7 ìã/äë ³ 6 ìã/äë (÷.208-428 ìêìîëü/ë; æ.155-357 ìêìîëü/ë)
ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â³äïîâ³äíî [30].

Ñòàí ð³âíîâàãè ñå÷îâî¿ êèñëîòè
Ñå÷îâà êèñëîòà (7,9-äèã³äðî-1H-ïóðèí-2,6,8(3H)-òðèîí)

º ãîëîâíèì ìåòàáîë³òîì íóêëåîòèä³â ïóðèíó. Ó á³ëüøîñò³
ññàâö³â íóêëåîòèäè ïóðèíó ï³ä ä³ºþ ôåðìåíòó êñàíòèíäåã-
³äðîãåíàçè îêèñëþþòüñÿ äî êñàíòèíó ³ ã³ïîêñàíòèíó, ÿê³
íàäàë³ ï³ä âïëèâîì êñàíòèíîêñèäàçè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
àëàíòî¿í, êîòðèé ðîç÷èííèé ó ñå÷³. Àëàíòî¿í â³äêðèâ îäèí ç
îñíîâîïîëîæíèê³â àíàë³òè÷íî¿ õ³ì³¿ Ë.Ì. Âàêóë³í â 1789
ðîö³, äîñë³äæóþ÷è íàâêîëîïë³äí³ ð³äèíè. Íàçâà ö³º¿ ðå÷î-
âèíè ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêîãî “ allantoeidås” – êîâáàñîïîä³á-
íèé; ìàáóòü, ñàìå òàêà àñîö³àö³ÿ âèíèêëà ó òîãî, õòî âïåð-
øå ââ³â íàóêîâèé îïèñ çàðîäêîâî¿ îáîëîíêè åìáð³îíà. Ñòðî-
ãî êàæó÷è, àëëàíòî¿ñ – îäíà ç òðüîõ òàêèõ îáîëîíîê ó
ðåïòèë³é, ïòàõ³â ³ ññàâö³â; ó ëþëèíè ç íüîãî óòâîðþºòüñÿ
ñå÷îâèé ì³õóð, ó ðåïòèë³é ³ ïòàõ³â – êëîàêà. Àëàíòî¿í çãî-
äîì âèÿâèëè ³ â ñå÷³, ïðè÷îìó îñîáëèâî áàãàòî éîãî ñïîñ-
òåð³ãàþòü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Çà ÷àñ³â ì³îöåíîâîãî ïåð³îäó
(ïðèáëèçíî â³ä 20 äî 5 ìëí. ðîê³â íàçàä) â ðîçâèòêó ïðè-
ìàò³â â³äáóëèñÿ äâ³ ïàðàëåëüí³, àëå â³äì³íí³ ìóòàö³¿ ãåíó, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîãî îêèñëåííÿ ñå÷î-
âî¿ êèñëîòè äî àëàíòî¿íó ó ëþäèíè [29]. Öå ïðèçâåëî äî
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ëþäèíè òà ëþäèíîïî-
ä³áíèõ ìàâï (ïðèìàò³â), ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ññàâöÿìè.

Ñå÷îâà êèñëîòà – ñëàáêà, îðãàí³÷íà êèñëîòà áåç çàïà-
õó. ̄ ¿ ðîç÷èíí³ñòü íèçüêà â êèñëîòíîìó ñåðåäîâèù³, àëå â
çáàãà÷åíîìó ñåðåäîâèù³ ³îíàìè âîäíþ ïðè íîðìàëüíî-
ìó ð³âí³ pH áëèçüêî 7,4, öÿ ðåàêö³ÿ çì³ùóºòüñÿ âïðàâî, ³,
ÿê ðåçóëüòàò, á³ëüø³ñòü ñå÷îâî¿ êèñëîòè öèðêóëþº ÿê ñå÷î-
âèé àí³îí. Ó çäîðîâî¿ ëþäèíè íàáëèæåííÿ êðèòè÷íî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³ (ïðèáëèçíî 6,8 ìã/äë)
ïðèçâîäèòü äî åë³ì³íóâàííÿ ¿¿ ç ñå÷åþ.

Çàçâè÷àé ñå÷îâà êèñëîòà íå âñìîêòóºòüñÿ. Âîíà ïðî-
äóêóºòüñÿ â ïå÷³íö³ ç åíäîãåííî ñèíòåçîâàíèõ ñêëàäîâèõ
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ïóðèíó. Ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ çàáåçïå÷óº íàäõîäæåííÿ
ëèøå ïîïåðåäíèê³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè [31]. Ó çäîðîâîãî äî-
ðîñëîãî ÷îëîâ³êà çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ñêëà-
äàº áëèçüêî 1200 ìã, âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó æ³íîê. Ð³âåíü
ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³ êðîâ³ â³äîáðàæàº ñòàí ð³âíîâàãè
ì³æ ïðîäóêö³ºþ òà åêñêðåö³ºþ. Óðàòè íå çàñâîþþòüñÿ òêà-
íèíàìè îðãàí³çìó, òîìó ãîìåîñòàç çàáåçïå÷óºòüñÿ âèä³-
ëåííÿì ¿õ íèðêàìè òà çà äîïîìîãîþ øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó [29]. Íèðêàìè âèä³ëÿºòüñÿ 2/3 â³ä âñüîãî îá³ãó
ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Äî öüîãî ïðîöåñó çàëó÷åí³ ÷îòèðè ïðî-
öåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íèðêàõ: 1) êëóáî÷êîâà ô³ëüòðà-
ö³ÿ; 2) ïåðåäñåêðåòîðíà òóáóëÿðíà (êàíàëüöåâà) ðåàñîðá-
ö³ÿ; 3) êàíàëüöåâà åêñêðåö³ÿ; 4) çâîðîòíÿ ñåêðåòîðíà
ðåàáñîðáö³ÿ. Ìåõàí³çìè êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ³ ñåêðåö³¿
îïîñåðåäêîâàí³ ïðîíèêíåííÿì óðàòíîãî àí³îíó ïî
÷óòëèâèì êàíàëàì [29].

Â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ñå÷îâà êèñëîòà â³ëüíî
ô³ëüòðóºòüñÿ â íèðêîâèõ êëóáî÷êàõ, îñê³ëüêè ëèøå 5% çâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç ïëàçìîâèìè á³ëêàìè. Êëóáî÷êîâà ô³ëüòðàö³ÿ
ñêëàäàº ëèøå 7-12 % íàâàíòàæåííÿ â³ä åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè. Ï³ñëÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñå÷îâà êèñëîòà ï³äëÿ-
ãàº ïðîöåñàì êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ³ ñåêðåö³¿ â ïðîêñè-
ìàëüíèõ, çâèâèñòèõ êàíàëüöÿõ. Íåïîâíà ñåêðåòîðíà ðåàá-
ñîðáö³ÿ – ãîëîâíèé ÷èííèê ñå÷îâîãî âèä³ëåííÿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè [29].

Îñòàíí³ 1/3 óðàòíîãî çàëèøêó âèä³ëÿºòüñÿ ÷åðåç øëóí-
êîâî-êèøêîâèé òðàêò, øëÿõîì ïàñèâíîãî âñìîêòóâàííÿ
â êèøê³âíèê, äå ïîâí³ñòþ ðîçùåïëþþòüñÿ êîëîí³ÿìè áàê-
òåð³é, ³ ëèøå çà íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ åêñêðåòóºòüñÿ ç³ ñòó-
ëîì [29].

Òàêèì ÷èíîì, ñò³éêà ã³ïåðóðèêåì³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê
çìåíøåíîãî âèä³ëåííÿ íèðêàìè ³/ àáî íàäì³ðíèì óòâî-
ðåííÿì ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Â 85-90% âèïàäê³â ã³ïåðóðèêå-
ì³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç íèðêîâîþ ïàòîëîã³ºþ [32].

Á³îëîã³÷í³ åôåêòè ñå÷îâî¿ êèñëîòè
Âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ùî

ïðèçâîäÿòü äî óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà ð³âí³
òêàíèí ³ êë³òèí. Ðîç÷èííà ñå÷îâà êèñëîòà íå íàëåæèòü äî
³íåðòíèõ ìîëåêóë, òîìó âîëîä³º ïåâíèìè á³îëîã³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ùî ìîæóòü áóòè ÿê êîðèñíèìè, òàê
³ øê³äëèâèìè [29].

Àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³
Îäí³ºþ ç êîðèñíèõ âëàñòèâîñòåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè º ¿¿

çäàòí³ñòü ä³ÿòè ÿê âîäíåâèé àíòèîêñèäàíò. Ïîðÿä ç àñêîðá³-
íîâîþ êèñëîòîþ, ñå÷îâà êèñëîòà âèñòóïàº îäíèì ³ç
íàéá³ëüø ïîòóæíèõ àíòèîêñèäàíò³â ïëàçìè êðîâ³, ùî âñòó-
ïàº â ðåàêö³þ ç áàãàòüìà ðàäèêàëàìè. Çîêðåìà, âçàºìîä³-
þ÷è ç ñóïåðîêèäîì àí³îíó, áëîêóº ðåàêö³þ îêèñíåííÿ
àçîòíî¿ êèñëîòè, ùî ïîïåðåäæóº óòâîðåííÿ ïåðîêñèí³ò-
ðèòó, íàéá³ëüø òîêñè÷íîãî ïðîäóêòó äëÿ êë³òèí, çäàòíîãî
çàâäÿêè ñâî¿ì âëàñòèâîñòÿì âèêëèêàòè ïîøêîäæåííÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðó ìîëåêóë êë³òèí, â òîìó ÷èñë³ ÄÍÊ ³ á³ëê³â
[13, 20].

Ñå÷îâà êèñëîòà ïîïåðåäæóº ðîçïàä ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçè (ÑÎÄ), ïîçàêë³òèííîãî ôåðìåíòó, ùî êàòàë³çóº
ä³ñìóòàö³þ ñóïåðîêñèäó â êèñåíü ³ ïåðåêèñ âîäíþ [29].

Òàêèì ÷èíîì, çäàòí³ñòü óðàò³â (ñîë³ ñå÷îâî¿ êèñëî-
òè) ðåàãóâàòè ç îêèñíþâà÷àìè º ñïðîáà ï³äòðèìàòè

ö³ë³ñí³ñòü ³ ôóíêö³þ ñóäèííèõ êë³òèí â óìîâàõ îêñèäàí-
òíîãî ñòðåñó [29].

Ïîá³÷í³ åôåêòè
Íà â³äì³íó â³ä êîðèñíèõ âëàñòèâîñòåé ñå÷îâî¿ êèñëîòè,

òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø ð³çíîìàí³òí³ øê³äëèâ³ åôåêòè íà
êë³òèíè ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Ñå÷îâà êèñëîòà çäàòíà âèêëèêàòè åíäîòåë³àëüíó äèñ-
ôóíêö³þ. Ââåäåííÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè çäîðîâèì îñîáàì
ïðèçâîäèëî äî ïîðóøåííÿ âàçîäèëÿòàö³¿ ñóäèí ïåðåäïë³-
÷÷ÿ, øëÿõîì âèâ³ëüíåííÿ îêñèä àçîòó. Â åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ ïîì³ðí³ ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè ãàëüìóâàëè NO ñèñòåìó â íèðêàõ [22].

Ñå÷îâà êèñëîòà òàêîæ ñòèìóëþº øâèäêå çá³ëüøåííÿ
ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí, àêòèâóþ÷è âíóòð³øíüîêë³òèíí³
ìåõàí³çìè ïðîë³ôåðàö³¿ á³ëê³â òà ïðîçàïàëüíèõ ðå÷îâèí,
ùî ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ ôàêòîð³â ðîñòó, âàçîêîíñò-
ðèêö³¿ òà ïðîçàïàëüíèõ ìîëåêóë [3].

Ïàòîô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ã³ïåðóðèêåì³¿
Äåÿê³ àâòîðè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî çâ’ÿçîê ñå÷îâî¿ êèñëî-

òè ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÑÑÇ) [9]. Âçàº-
ìîçâ’ÿçîê íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå âèñîêèìè ð³âíÿìè ñå÷î-
âî¿ êèñëîòè ïëàçìè êðîâ³, àëå é äîïóñòèìèìè âåðõí³ìè
ìåæàìè íîðìè [30].

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç àð-

òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ó 25-40% íå ë³êîâàíèõ ã³ïåð-
òîí³ê³â, ó 50% òèõ, õòî ïðèéìàâ ñå÷îã³íí³ ìåäèêàìåíòè, ³
ìàéæå 80% ïàö³ºíò³â ç ðåçèñòåíòíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ [30]. Âèñîê³ ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïðè ÀÃ îáó-
ìîâëåí³ äåê³ëüêîìà ìåõàí³çìàìè: 1) ÀÃ âèêëèêàº çíèæåí-
íÿ íèðêîâîãî êðîâîîá³ãó, ñòèìóëþþ÷è ðåàáñîðáö³þ
óðàò³â â ïðîêñèìàëüíèõ íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ [30]; 2) çâó-
æåííÿ êàï³ëÿð³â ïðèçâîäèòü äî ì³ñöåâî¿ ³øåì³¿ òêàíèí,
çâ³ëüíåííÿ ëàêòàòó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº çìåíøåííþ
ñåêðåö³¿ â ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüöÿõ íèðîê òà ï³äâèùåííÿ
ñèíòåçó ñå÷îâî¿ êèñëîòè [6]. ²øåì³ÿ òêàíèí ñïðèÿº ðîçïà-
äó ÀÄÔ íà àäåíîçèí òà êñàíòèíîêñèäàçó, ùî ïðèçâîäèòü
äî ï³äâèùåíîãî ñèíòåçó ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà êèñíåâèõ ñïî-
ëóê; ³ 3) äîäàòêîâ³ ôàêòîðè, òàê³ ÿê çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì, ñâèíöåâà ³íòîêñèêàö³ÿ, âèêîðèñòàííÿ ñå÷îã³ííèõ ïðå-
ïàðàò³â.

Íà ïðîòÿç³ ìèíóëèõ äåê³ëüêà ðîê³â êë³í³÷í³ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ ìîæå
áóòè ñàìîñò³éíèì ôàêòîðîì ó âèíèêíåíí³ ïåðâèííî¿
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó ïîâ’ÿçàíîãî ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ, áóëè ïîÿñíåí³ íà
äîñë³äæåíí³ ç òâàðèíàìè. Ïàöþêàì ³í³ö³þâàëè ã³ïåðóðè-
êåì³þ, ââîäÿ÷è oxonic acid, ³íã³á³òîð óðåàçè, çàõâîðþâàí-
íÿ ïðîÿâëÿëî ñåáå âæå íàïðèê³íö³ äåê³ëüêîõ òèæí³â [25].
Ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó (ÀÒ) â³äáóâàëîñÿ âíàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ñèñòåìíîãî ³ íèðêîâî-
ãî çâóæåííÿ ñóäèí â ðåçóëüòàò³ àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçè-
íîâî¿ ñèñòåìè ³ çìåíøåííÿ âèä³ëåííÿ îêñèä àçîòó åíäî-
òåë³ºì [25]. Íèðêîâ³ êàï³ëÿðè êëóáî÷ê³â çà ðàõóíîê çíèæå-
íîãî íèðêîâîãî êðîâîîá³ãó áóëè ñïàçìîâàíèìè, àëå
ñòðóêòóðíî íå ïîøêîäæåíèìè [25]. Íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿
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ë³êóâàííÿ ã³ïåðóðèêåì³¿ àëîïóðèíîëîì òà ³íã³á³òîðàìè
êñàíòèíîêñèäàçè àáî óðèêîçóðè÷íèìè çàñîáàìè âäàëîñÿ
ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ àáî ïîâí³ñòþ
ïîâåðíóòè ÀÒ äî íîðìàëüíèõ öèôð ³ òàêîæ â³äíîâèòè ãîð-
ìîíàëüíèé äèñáàëàíñ [25].

 Íà ôîí³ ïåðñèñòóþ÷î¿ òà õðîí³÷íî¿ ã³ïåðóðèêåì³¿, ÀÃ
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ïåðåäêëóáî÷êîâî¿ àðòåð³îïàò³¿ òà
òóáóëî-³íòåðñòèö³àëüíèì óðàæåííÿì òêàíèíè, ùî íàãà-
äóþòü êëàñè÷í³ ïîøêîäæåííÿ ïðè åññåíö³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿
[18, 2]. Êîíòðîëü ÀÃ çà äîïîìîãîþ ä³óðåòèê³â íå ïîïåðåä-
æóº ðîçâèòîê ì³êðîàíã³îïàò³¿. Çã³äíî ïîâ³äîìëåíü ïðî
ïðÿìó ä³þ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íà åíäîòåë³é, ïðèïóñêàþòü ¿¿
çäàòí³ñòü âèêëèêàòè ì³êðîàíã³îïàò³þ íåçàëåæíî â³ä âèñî-
êîãî ÀÒ [21]. Íà äàíîìó åòàï³ àðòåð³àëüíèé òèñê ñòàº ÷óò-
ëèâèì äî âæèâàííÿ ñîë³, òàêèì ÷èíîì, êîíòðîëü ÀÒ äîñÿ-
ãàºòüñÿ øëÿõîì îáìåæåííÿì âæèâàííÿ êóõîííî¿ ñîë³. Íà
â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿ ñòàä³¿ óðèêîçóðè÷íà òåðàï³ÿ íå
ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ÀÒ [21].

Ó ëþäåé çâ’ÿçîê ã³ïåðóðèêåì³¿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ïîêàçàíèé òàêîæ â äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ. Ñåðåä
ä³òåé â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî âèñîêèé òèñê ³ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè íàäçâè÷àéíî êîðåëþâàâ ç ñèñòîë³-
÷íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì ÀÒ [1]. Äàí³ Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³ä-
æåííÿ (Framingham Heart Study) âñòàíîâèëè, ùî ã³ïåðó-
ðèêåì³ÿ ïåðåäóâàëà ïî÷àòêó ã³ïåðòåíç³¿ ó ïðîïîðö³éíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 1.17 íà êîæíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè 1.3 ìã/äë [28]. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè ïîâ³äîìëåí³ â
÷èñëåííîìó äîñë³äæåíí³ âòðó÷àííÿ ó ðèçèê-ôàêòîðè
Multiple Risk Factor Intervention (MRFIT). Ó ÷îëîâ³ê³â ç
íîðìàëüíèì òèñêîì áåç ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ã³ïåðó-
ðèêåì³ÿ (ñå÷îâà êèñëîòà > 7 ìã/äë) íà 80% çá³ëüøóâàëà
ðèçèê âèíèêíåííÿ ã³ïåðòåíç³¿, íåçàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî
òèñêó, ïðîô³ëþ ë³ï³ä³â, ïðîòå¿íóð³¿ òà ôóíêö³¿ íèðîê [15].

 Â äîñë³äæåíí³, ùî âêëþ÷àëè â ñïîñòåðåæåííÿ
ïàö³ºíò³â â³êîì ñòàðøå 60, ñå÷îâà êèñëîòà íå âïëèâàëà íà
ðîçâèòîê ÀÃ [1].

Ã³ïåðóðèêåì³ÿ çàãàëîì á³ëüø ðîçïîâñþäæåíà â âè-
ïàäêó ïåðâèííî¿ ÀÃ, í³æ âòîðèííî¿, ïðèíàéìí³ â
ï³äë³òê³â [9]. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü ï³äâèùåíèé ð³âåíü
ñå÷îâî¿ êèñëîòè (> 5.5 ìã/äë) ñïîñòåð³ãàâñÿ ìàéæå
ó 90 % ï³äë³òê³â ç ïîì³ðíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, òîä³ ÿê ð³âí³
ñå÷îâî¿ êèñëîòè áóëè çíà÷íî íèæ÷³ â ïîð³âíÿíí³ ç âòî-
ðèííîþ ÀÃ òà ã³ïåðòåíç³ºþ á³ëîãî õàëàòó. Ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà âèíèêíåííÿì ã³ïåð-
òîí³¿ ó îñ³á ìîëîäøîãî â³êó, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè
ïîõèëîãî â³êó, äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî ã³ïåðó-
ðèêåì³ÿ º ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ðàííüîãî ïî÷àò-
êó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ï³äë³òê³â. Òàêîæ ðàííÿ ÀÃ
äîðîñëèõ º ïðÿìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ì³êðî-
àëüáóì³íóð³¿ [18].

Ïîïåðåäí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü
ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïàòîãåíåç³ ðàííüîãî ïî÷àòêó ïåðâèííî¿
ÀÃ. Â ïîäâ³éíîìó ñë³ïîìó ïëàöåáî êîíòðîëüîâàíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü á³ëÿ 30 ï³äë³òê³â ç ÀÃ òà ã³ïåðóðèêå-
ì³ºþ, ùî ïðèéìàëè àëîïóðèíîë, çíèæåííÿ òèñêó áóëî
â³äçíà÷åíî ÿê â óìîâàõ îô³ñíîãî âèì³ðþâàííÿ, òàê ³ â àì-
áóëàòîðíèõ, ³ òàêîæ äîñÿãàëè ö³ëüîâèõ öèôð ÀÒ ïîð³âíÿíî
ç ãðóïîþ, ùî ïðèéìàëà àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ [15,
2]. Ó òèõ ïàö³ºíò³â, â êîòðèõ ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè çíèçèâ-

ñÿ íà 5 ìã/äë (300 ììîëü/ë) çà ÷àñ òåðàï³¿ àëîïóðèíîëîì,
ÀÒ ñòàâ íîðìàëüíèì â 86% ïîð³âíÿíî ç 3% ïëàöåáî
äîñë³äæåííÿ [10].

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
Íà äàíèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ ñï³ðíèì ïèòàííÿ: ÷è ãðàº

ñå÷îâà êèñëîòà ïðè÷èííó ðîëü â ðîçâèòêó ÑÑÇ, ÷è çàëè-
øàºòüñÿ òðàäèö³éíèé ìàðêåðîì ôàêòîðó ðèçèêó ÑÑÇ.

Äî íåäàâí³õ äîñë³äæåíü Framingham Heart Study and
Atherosclerotic Risk in Communities (ARIC) study áóëè
çàëó÷åí³ á³ëüø í³æ 200000 ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ³ â ðåçóëü-
òàò³ íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì
ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³ êðîâ³ òà ÑÑÇ â áàãàòîâèì³ðíèõ
ìîäåëÿõ [32]. ²íø³ íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ çàðåºñòðóâàëè
íåçàëåæíó àñîö³àö³þ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç ÑÑÇ. Â ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ùî ïðèéìàëè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè
ñïîñòåð³ãàâñÿ äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ç ÑÑÇ íà ð³âí³ ³íøèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó, òàêèõ ÿê êðåàòèí³í ñèâîðàòêè êðîâ³,
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), âèêîðèñòàííÿ ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â
[25]. Íå äèâëÿ÷èñü íà äîñÿãíóòèé êîíòðîëü ÀÒ, ð³âí³
ñå÷îâî¿ êèñëîòè çðîñòàëè ï³ä ÷àñ çâåðíåííÿ ³ áóëè çíà÷-
íî òà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè
ïîä³ÿìè [25].

Â åï³äåì³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íàñåëåííÿ NHANES
I Epidemiologic Follow Up Study ç’ÿâèëèñÿ äàí³, ùî íà êîæ-
íå ï³äâèùåííÿ 59,5 ììîëü/ë (1 ìã/äë) ñå÷îâî¿ êèñëîòè â
ïëàçì³ êðîâ³ êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ ó ðàç³ ÑÑÇ ³ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ çðîñòàâ íà 1.09 òà 1.17 ó ÷îëîâ³ê³â òà 1.26
³ 1.3 ó æ³íîê â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü äîâåëè ³ñíóâàííÿ äîñòîâ³ðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì
ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïëàçìè êðîâ³ òà ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é [14].

Õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê
Ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê (ÕÕÍ) ÷àñòî

ï³äâèùåíèé âì³ñò ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ïëàçì³ êðîâ³, ùî ïî-
â’ÿçàíî ç ïîðóøåííÿì âèä³ëåííÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íèðêà-
ìè. Ðîëü ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ³í³ö³þâàíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³
õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê çàëèøàºòüñÿ ñï³ðíîþ. Íåäàâí³
åï³äåì³îëîã³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðîïîíóþòü
çíà÷íó ðîëü íå ò³ëüêè ÿê ìàðêåðà çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íè-
ðîê, àëå òàêîæ ÿê ³ ïðè÷èííèé ôàêòîð ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàííÿ íèðîê. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ íà ïà-
öþêàõ ââåäåííÿ oxonic acid ïðèçâîäèâ äî ïîâ³ëüíîãî ðîç-
âèòêó àëüáóì³íóð³¿, ïåðåäêëóáî÷êîâî¿ àðòåð³îïàò³¿,
ãëîìåðóëîñêëåðîçó, óðàæåííÿ òóáóëî-³íòåðñòèö³àëüíîãî
àïàðàòó íèðêè [20]. Êîíòðîëü íàä ã³ïåðóðèêåì³ºþ ç ã³ïîó-
ð³êîçóð³ºþ ïîïåðåäèâ ðîçâèòîê ì³êðîàíã³îïàò³¿ êàï³ëÿð³â
íèðîê òà ã³ñòîïàòîëîã³÷íå ïîøêîäæåííÿ, çáåð³ãøè
ôóíêö³þ íèðîê [20].

Äåê³ëüêà åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü òà ïðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåíü çàðåºñòðóâàëè çâ’ÿçîê ì³æ ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ íè-
ðîê. Â Îê³íàâ³ General Health Maintenance Association
study (Çàãàëüíå äîñë³äæåííÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ) ê³ëüê³ñòþ
6400 ó÷àñíèê³â æèòåë³â ßïîí³¿ ç íîðìàëüíîþ ôóíêö³ºþ
íèðîê òà ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè á³ëüøå 8 ìã/
äë ìàëè â³ä 2.9 äî 10-êðàòíå çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó
ÕÕÍ (ïðè íîðì³ > 1.4 ìã/äë â ÷îëîâ³ê³â òà > 1.2 ìã/äë â
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æ³íîê) ïðîòÿãîì 2-îõ ðîê³â ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â³äïîâ³äíî
[16]. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ïëàçì³
êðîâ³ òà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ íèðîê (âèçíà÷åí³ ÿê
çìåíøåííÿ ØÊÔ ≥ 60 ìë/õâ/ì2 òà òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ ØÊÔ
< 15 ìë/õâ/1.73 ì2) òàêîæ áóëî äîñë³äæåíî â äâîõ çàãàëüíèõ
êîãîðòàõ, ùî âêëþ÷àëè á³ëüø í³æ 13 000 ó÷àñíèê³â ç íå óø-
êîäæåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê. Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî ïåð³îäó
ïðîòÿãîì 8.5 ðîê³â êîæíå ï³äâèùåííÿ íà 1 ìã/äë ð³âíÿ ñå÷î-
âî¿ êèñëîòè â ïëàçì³ êðîâ³ ïðèð³âíþâàâñÿ 10% çðîñòàííÿì
ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÕÍ â áàãàòîâàð³àíòíèõ ìîäåëÿõ.

Ïîñò³éíèé ïðèéîì ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â ââàæàþòü
ìîæëèâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ã³ïåðóðèêåì³¿, âêëþ÷àþ÷è
ÕÕÍ. Êë³í³÷í³ ³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàãàëüíî¿ ïî-
ïóëÿö³¿ âêàçóþòü, ùî ïîñò³éíå âèêîðèñòàííÿ ñå÷îã³ííèõ çà-
ñîá³â ïðè ë³êóâàíí³ ÀÃ ÷àñòî ïðèñêîðþº ïðîãðåñóâàííÿ
ÕÕÍ. Äîñë³äæåííÿ Syst-Euro, SHEP, INSIGHT, and ALLHAT
studies ïîêàçàëè, ùî ïðèéîì ñå÷îã³ííèõ çàñîá³â ñïðèÿâ
á³ëüø øâèäêîìó çíèæåííþ ôóíêö³¿ íèðîê â ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèìè àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ãðóïàìè ïðåïàðàò³â [11].

Â ðàíäîì³çîâàíîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³, äå 54 ïà-
ö³ºíòè ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà III ³ IV ñòàä³ºþ ÕÕÍ, ÿê³ ïðèé-
ìàëè àëëîïóð³íîë âïðîäîâæ ðîêó, ïîð³âíÿíî ç ïëàöåáî,
çíà÷íî çìåíøèëèñÿ ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà ñïîâ³ëüíè-
ëîñü ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ (âèçíà÷åíà ÿê çðîñòàííÿ ð³âíÿ
êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ á³ëüø í³æ íà 40% â³ä ïî÷àòêî-
âîãî àáî ïîòðåáà â çàì³ñí³é òåðàï³¿) [30]. Íà ï³äñòàâ³ öèõ
ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ ñïîñòåðåæåíü ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ ìàº íåôðîòîêñè÷íèé âïëèâ, ñïðèÿº
ïðîãðåñóâàííþ ÕÕÍ.

Íàâïàêè, â äîñë³äæåíí³ Cardiovascular Healthy Study
(CHS), â ÿêîìó ïðèéíÿëè ó÷àñòü á³ëÿ 5800 ó÷àñíèê³â, íå
âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè òà âèïàäêà-
ìè ÕÕÍ, âèçíà÷åíó ÿê ØÊÔ <60 ìë/õâ./ì2. Àíàëîã³÷íî â
êîãîðò³ ïàö³ºíò³â ç ïåðåâàæíî íåä³àáåòè÷íèì óðàæåííÿì
íèðîê III-IV ñòàä³¿ ÕÕÍ, ã³ïåðóðèêåì³ÿ íå ÿâëÿëàñÿ íåçà-
ëåæíèì ôàêòîðîì âèïàäê³â ÕÕÍ àáî ïðåäèêòîðîì ïðî-
ãðåñ³¿ òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [4].

Ó âèïàäêó ïîäàãðè, ïîäàãðè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ çàëèøàºòü-
ñÿ ñï³ðíèì ïèòàííÿ, ÷è ñå÷îâà êèñëîòà âèñòóïàº ïðÿìèì
ôàêòîðîì ïîøêîäæåííÿ, ó çâ’ÿçêó ç â³äêëàäàííÿì ¿¿ â ïà-
ðåíõ³ì³ íèðîê. Äî ïîÿâè ã³ïîóðèêåì³÷íèõ çàñîá³â, ó
ïàö³ºíò³â ç ïîäàãðîþ ñïîñòåð³ãàëè ÕÕÍ (àëüáóì³íóð³þ,
ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê), àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ïðè
ã³ñòîëîã³÷íîìó ìåòîä³ äîñë³äæåííÿ ïîøêîäæåííÿ íèðîê
ó âèãëÿä³ àðòåð³îñêëåðîçó, ãëîìåðóëîñêëåðîçó, óðàæåííÿ
òóáóëî-³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè ç òà áåç â³äêëàäàííÿ êðè-
ñòàë³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè íàâêîëî ìîçêîâî¿ ÷àñòèíè, òà â³äçíà-
÷åíî âëàñòèâ³ñòü ñï³â³ñíóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà
â³êîâèõ çì³í íåçàëåæíî â³ä íàêîïè÷åííÿ óðàò³â [11].

Ñïîæèâàííÿ ôðóêòîçè, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ³ ðè-
çèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Äåê³ëüêà ìèíóëèõ äåñÿòèë³òü çàñâ³ä÷èëè ñòð³ìêå çðîñ-
òàííÿ îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó òà ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-
äðîìó. Òàêîæ öå ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïëàçìè
êðîâ³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì ñïîæèâàííÿ ôðóêòîçè.
Ôðóêòîçà – ³çîìåð äåêñòðîçè, ùî ñèíòåçóºòüñÿ ç çåðíà
êóêóðóäçè ó âèãëÿä³ ñèðîïó ³ â òåïåð³øí³é ÷àñ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ÿêîñò³ ï³äñîëîäæóþ÷îãî ñèðîïó íà ïåðåâàãó
ïðèðîäí³é ñàõàðîç³ [5]. Ôðóêòîçà óí³êàëüíà ñåðåä ñàõà-

ðèä³â òèì, ùî øâèäêî ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ çàïàñ³â
ÀÒÔ òà ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü çâ’ÿçîê ì³æ âæè-
âàííÿì ôðóêòîçè, ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ. Ó ïàöþê³â, ÿêèõ æèâèëè ôðóêòîçîþ ç ÷àñîì
ðîçâèâàëèñÿ ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ã³ïåðòîí³ÿ, ³ íèðêîâ³ ãåìîäè-
íàì³÷í³ òà ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè, ùî ïîä³áí³ äî òèõ çì³í, ÿê³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè âèñîêèõ ð³âíÿõ ñå÷îâî¿ êèñëîòè [11].
Êîíòðîëü íàä ã³ïåðóðèêåì³ºþ ç ³íã³á³òîðàìè êñàíòèíîê-
ñèäàçè ó öèõ ïàöþê³â ÷àñòêîâî ïîïåðåäèëè ö³ çì³íè.

Òàêîæ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàëè ñïîæè-
âàííÿ ôðóêòîçè ç³ çá³ëüøåííÿì çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè, îæèð³ííÿ, ã³ïåðòåíç³¿, ÕÕÍ, ðîçâèòêîì ìåòàáîë-
³÷íîãî ñèíäðîìó. Ö³ ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè ñâ³ä÷àòü, ùî ñïî-
æèâàííÿ ôðóêòîçè ñïðèÿº ã³ïåðóðèêåì³¿ òà çá³ëüøóº çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà ïîäàãðó [3]. Îäíàê, íå çîâñ³ì ÿñíî, ÿêèì
÷èíîì âæèâàííÿ ôðóêòîçè âïëèâàº íà ðîçâèòîê ã³ïåðòåíç³¿
òà ÕÕÍ. Õî÷à á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïëàçìè
êðîâ³ ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ã³ïåð-
òåíç³¿ ó ìîëîäèõ îñ³á [6]. Âåëèê³ ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåí-
íÿ íå âèÿâèëè çâ’ÿçêó ì³æ âæèâàííÿì ôðóêòîçè òà ðèçè-
êîì âèíèêíåííÿ ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Çâ’ÿçîê ì³æ âæèâàííÿì ôðóêòîçè, ã³ïåðóðèêåì³¿, àëü-
áóì³íóð³¿, ³ õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê áóâ çàðåºñòðîâà-
íèé â äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ. Îäíàê, ïðè÷èíí³ â³äíîñèíè
ì³æ âæèâàííÿì ôðóêòîçè òà ðîçâèòêîì ÕÕÍ çàëèøàþòü-
ñÿ ñï³ðíèìè. Íåùîäàâí³é àíàë³ç äàíèõ Atherosclerosis Risk
in Communities Study (ARIC) íàäàâ ìîæëèâ³ â³äïîâ³ä³ íà ö³
ïèòàííÿ. Ö³ äàí³ ïðèïóñêàþòü, ùî ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ
ôðóêòîçè ïîâ’ÿçàíèé ç³ çðîñòàííÿì ÕÕÍ, ãîëîâíèì ÷è-
íîì, â ó÷àñíèê³â ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè ÿêèõ ïåðåâèùó-
âàâ > 9 ìã/äë. Îäíàê, íå áóëî í³ÿêèõ äîêàç³â çðîñòàííÿ âè-
ïàäê³â ÕÕÍ. Òîìó ö³ äàí³ çàëèøàþòü ñóìí³âè ùîäî çâ’ÿç-
êó âæèâàííÿ ôðóêòîçè òà ðîçâèòêó ã³ïåðòåíç³¿ òà õðîí³÷íî¿
õâîðîáè íèðîê [7].

Âèñíîâêè
Ñå÷îâà êèñëîòà ïëàçìè êðîâ³, ãîëîâíèé ìåòàáîë³ò íóê-

ëåîòèä³â ïóðèíó, îñòàíí³ì ÷àñîì âèçíàíèé ôàêòîðîì ðè-
çèêó ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü, õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê, à òàêîæ âèñòóïàº
ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà çðî-
ñòàííÿì âèïàäê³â øèðøîãî ä³àãíîñòóâàííÿ íåôðîïàò³¿.

Çíèæåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè çäàòíå
ïîâí³ñòþ ïîâåðíóòè äî íîðìàëüíèõ öèôð ï³äâèùåíèé
àðòåð³àëüíèé òèñê â ï³äë³òê³â ³ ïîïåðåäèòè ðàíí³é ïî÷àòîê
ÀÃ, à òàêîæ çàòðèìàòè ïðîãðåñóâàííÿ íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿
ó ïàö³ºíò³â ç âñòàíîâëåíîþ ÕÕÍ.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Íåòÿæåíêî Â.Ç.
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ÌÎ×ÅÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ ÊÀÊ ÒÐÈÃÃÅÐÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ
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È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Èëüíèöêàÿ Ì.Ð., Íèêóëà Ò.Ä.,
Ìîèñååíêî Â.À., Êèñåëü Ñ.Ñ.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîâûøåííûå êîí-
öåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, è õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê. Íà
äàííûé ìîìåíò îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñ, êàêóþ æå âñå-
òàêè ðîëü èãðàåò ìî÷åâàÿ êèñëîòà â âîçíèêíîâåíèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïàòîëîãèè ïî÷åê, ïðè-
÷èííóþ èëè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà. Äåòàëüíî ðàñ-
ñìîòðåíû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ýôôåê-
òû ìî÷åâîé êèñëîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ãèïåðóðèêåìèÿ,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì.

URIC ACID AS TRIGGER FACTOR
IN DEVELOPMENT OF VASCULAR PATHOLOGY

AND CHRONIC RENAL DISEASE

M.R. Ilnytska, T.D.Nykula, V.O.Moyseenko, S.S.Kysil
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The analysis of research, which show that
increased levels of uric acid is connected with increased
risk of hypertension, cardiovascular events, and kidney
disease. It remains controversial whether uric acid plays a
causal role in the development of cardiovascular disease
and chronic kidney disease or is simply a marker of more
traditional CVD risk factors and ÑKD risk factors. There are
interrogated path physiological and biological effects of uric
acid.

Key words: uric acid, hyperuricaemia, hypertension,
cardiovascular disease, chronic kidney disease, metabolic
syndrome.


