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Àðòðîïàòè÷íèé ïñîð³àç (ÀÏ) – õðîí³÷íå ñèñòåìíå
ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ ³ç ãðóïè ñåðîíåãàòèâíèõ ñïîí-
äèëîàðòðèò³â (ÑÑÀ àáî ÑïÀ), ùî àñîö³þºòüñÿ ç ïñîð³à-
çîì, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó ³ ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ìíîæèííèõ åíòåçèò³â,
ïåð³îñòàëüíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ (ïåð³îñòèò³â, ã³ïåðîñòîç³â), åðî-
çèâíîãî àðòðèòó, ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ (îñòåîë³çó), ÑïÀ
[9,13,14,18]. Äëÿ ÀÏ õàðàêòåðí³ áàãàòîãðàíí³ çàãàëüí³ ³ â³ñöå-
ðàëüí³ ïðîÿâè, ÿê³ ³íêîëè âèñòóïàþòü íà ïåðøèé ïëàí ³
âèçíà÷àþòü ïðîãíîç õâîðîáè, ðåçóëüòàòè ¿¿ ïåðåá³ãó [2,3,15].

Ç òî÷êè çîðó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ÷îëîâ³÷à ñòàòü,
ìîëîäèé â³ê òà ïî÷àòîê ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè (ÏÕ) ³ç ñóã-
ëîáîâèì ñèíäðîìîì, º ïðåäèêòîðàìè íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó ÀÏ [1,2,4,5]. Çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë,
ñåðåä îñ³á ç ÏÕ ïîêàçíèê ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ÀÏ êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 1 äî 13% [3,6,7]. Òàêèé âåëèêèé ä³àïàçîí öüîãî
ïîêàçíèêà ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÀÏ, òîáòî äîñë³äíèêè çàñòîñîâó-
þòü äëÿ îïèñó îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñóãëî-
áîâîãî ïðîöåñó ïîíÿòòÿ – “ïñîð³àòè÷íà àðòðîïàò³ÿ”, àðò-
ðîïàòè÷íèé ïñîð³àç, ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò (ÏñÀ), ÿê³ ìà-
þòü ð³çí³ êë³í³êî-àíàòîì³÷í³ ïðîÿâè (àðòðàëã³ÿ, àðòðèòè,
àðòðîçè).

Äåñÿòèð³÷÷ÿìè çîëîòèì ñòàíäàðòîì äëÿ ïîñòàíîâêè
ä³àãíîçó ÀÏ ââàæàëàñÿ ðåíãåíä³àãíîñòèêà [11,17], êîòðà,
ÿê ³ äëÿ óñ³º¿ ãðóïè ñïîíäèëîàðòðèò³â (ÑïÀ), âêëþ÷àº îïèñ
ðåíòãåíîãðàì êèñòåé, ñòîï ³ âèêîíàííÿ îãëÿäîâî¿ ðåíòãå-
íîãðàô³¿ òàçó.

Äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ ïèòàííÿ ïðî ñïåöèô³÷í³ñòü
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â ÀÏ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Íà
äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â [1,3,5,6,7,16], äî ðåíòãåíîëîã-
³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÀÏ íàëåæàòü: àñèìåòðè÷í³ñòü ïîøêîä-
æåíü, ïðîìåíåâèé (îñüîâèé àáî âåðòèêàëüíèé) òèï àðò-
ðèòó ñóãëîá³â êèñòåé ³ ñòîï, ê³íöåâå çâóæåííÿ äèñòàëüíèõ
åï³ô³ç³â ôàëàíã ïàëüö³â, ñëàáêà âèðàæåí³ñòü ñóáõîíäðàëü-
íîãî îñòåîïîðîçó, ïîºäíàííÿ îñòåîë³çó (ê³ñòêîâî¿ äåñò-
ðóêö³¿) ç îñòåîñêëåðîçîì, îñèô³êàö³ÿ ïåð³îñòó ä³àë³ç³â, àí-
ê³ëîç ÄÌÔ, ÏÌÔ ñóãëîá³â îäíîãî ³ òîãî æ ïàëüöÿ, àíê³ëîç
äóãîâ³äðîñòêîâèõ ñóãëîá³â øèéíèõ õðåáö³â. Çàïàëåííÿ ñóã-
ëîá³â ³ îñèô³êàö³ÿ çâ’ÿçîê õðåáòà íîñÿòü ìîçà¿÷íèé õàðàê-
òåð. Ñèíäåñìîô³òè ãðóá³, àñèìåòðè÷í³ ³ íåð³äêî ïîºäíó-
þòüñÿ ç ïàðàâåðòåáðàëüíèìè îñèô³êàòàìè.

Âèÿâèòè ðàííþ ñòàä³þ ÷è ëàòåíòíèé ÀÏ íåìîæëèâî
çà äîïîìîãîþ ðåíãåíä³àãíîñòèêè. Â îñòàíí³ ðîêè äîñë³ä-
íèêàìè ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â

ÓÄÊ 616.517 – 07

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÀÐÒÐÎÏÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÎÐ²ÀÇÓ

Ñèçîí Î.Î.

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, àðòðîïàòè÷íèé ïñîð³àç, ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè.

îáñòåæåííÿ (îñòåîñöèíò³ãðàô³¿, ÓÇÄ, ÌÐÒ) äëÿ ïîñòàíîâ-
êè ðàíí³õ ôîðì ÷è ï³äîçðè ÀÏ [8, 9,10,11].

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî íà îñíîâ³ ðå-
çóëüòàò³â äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ (ðåíãåíä³àãíîñòèêè,
ÓÇÄ, äåíñèòîìåòð³ÿ, äîïëåð³âñüêå îáñòåæåííÿ, ÌÐÒ) âèÿ-
âèòè ñïåöèô³÷í³, îñîáëèâî ðàíí³, îçíàêè ïàòîëîã³÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ç ÏÕ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Ïðîòÿãîì 2008-2011 ðîê³â ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì

ïåðåáóâàëî 85 ïàö³ºíò³â ç ÀÏ íà ôîí³ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðî-
áè (ÏÕ), ÿêèì äèôåðåíö³éîâàíî ïðîâåäåíî äîäàòêîâå
³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ (ðåíãåíä³àãíîñòèêà, ÓÇÄ,
äåíñèòîìåòð³ÿ, äîïëåðîãðàô³ÿ, ÌÐÒ). Äëÿ ïîñòàíîâêè
ðîçãîðíóòîãî ä³àãíîçó ÏÕ âðàõîâóâàëè ðîçðîáëåí³ íàìè
íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà âëàñíèõ ñïîñòå-
ðåæåíü íàñòóïí³ êë³í³÷í³ îçíàêè [12,13]:

². Íàÿâí³ñòü øê³ðíîãî ñèíäðîìó ç âêàçàííÿì: (ïîøè-
ðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó; õàðàêòåðó ïàïóëüîçíèõ
åëåìåíò³â; âåëè÷èíè åëåìåíò³â; ñòóïåíÿ ³íô³ëüòðàö³¿ áëÿ-
øîê; âàæêîñò³ ïðîò³êàííÿ; ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
ÏÕ; íàÿâíîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â; ñåçîííîñò³ âèñèïàíü;
÷àñòîòè ðåöèäèâ³â; ÷óòëèâîñò³ øê³ðíîãî ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó äî âïëèâó ÓÔ-ïðîìåí³â; õàðàêòåðó ïîøêîäæåíü
í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê; ïðè íåîáõ³äíîñò³ – äàíèõ ã³ñòîëîã³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè).

²². Íàÿâí³ñòü ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ç âêàçàííÿì: (ëî-
êàë³çàö³¿ ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ïåð³àðòè-
êóëÿðíå, ïàðòèêóëÿðíå); ê³ëüêîñò³ ïîøêîäæåíèõ ñóãëîá³â
(ìîíîàðòðèò, îë³ãîàðòðèò, ïîë³àðòðèò); ñèìåòðè÷íîñò³ ñóã-
ëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ñèìåòðè÷íèé, àñèìåò-
ðè÷íèé); êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà àíàòîì³÷íîãî âàð³àíòó
ïîøêîäæåííèõ ñóãëîá³â (ïåðèôåðè÷íà ôîðìà ç äîì³íóþ-
÷èì óðàæåííÿì äð³áíèõ ñóãëîá³â êèòèöü ÷è ñåðåäí³õ òà
âåëèêèõ ñóãëîá³â; öåíòðàëüíà àáî Áºõòºðåïîä³áíà ôîð-
ìà ïî àêñ³àëüíîìó ÷è ñïîíäèëî-àðòðèòè÷íîìó òèïó óðà-
æåííÿ; ïîºäíàíà òà ïåðåõðåñí³ ôîðìè); ñòàä³¿ ïåðåá³ãó
òà ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ÀÏ ( ïñîð³òè÷íà åíòå-
çîïàò³ÿ (ñêðèòà, àðòðàëã³÷íà ôîðìà), ïñîð³àòè÷íèé àð-
òðèò (ñèíîâ³àëüíà, ñèíîâ³àëüíî-ê³ñòêîâà ôîðìà) òà äå-
ôîðìóþ÷èé ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò); ôàçè ³ ñòóïåíÿ àê-
òèâíîñò³ ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ÔÍ ², ÔÍ ²²,
ÔÍ ²²²); ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóãëîá³â ³ ïðîôåñ³éíî¿
ïðèäàòíîñò³ (çáåðåæåíà ÔÀÑ; ïîðóøåíà ÔÀÑ: à) ïðîôåñ-
³éíà çäàòí³ñòü çáåðåæåíà; â) ïðîôåñ³éíà çäàòí³ñòü ïîðó-
øåíà; ñ) âòðà÷åíà çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ); òåìïó
ðîçâèòêó ñóãëîáîâîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (õðîí³÷íèé
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ïîâ³ëüíî ïðîò³êàþ÷èé ïðîöåñ (çâè÷àéíà ôîðìà); ãåíåðà-
ë³çîâàíèé øâèäêî ïðîãðåñóþ÷èé ïðîöåñ ó âèãëÿä³ íàñòóï-
íèõ ôîðì: âàæêà, çëîÿê³ñíà; ëàòåíòíèé ïåðåá³ã).

²²². Íàÿâí³ñòü ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â (òðîô³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ, ãåíåðàë³çîâàíà àì³îòðîô³ÿ, ïîë³àäåí³ÿ, êàðäèò, âàäè
ñåðöÿ, íåñïåöèô³÷íèé ðåàêòèâíèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³í-
êè, àì³ëî¿äîç âíóòð³øí³õ îðãàí³â, øê³ðè ³ ñóãëîá³â, äèôóç-
íèé ãëîìåðóëîíåôðèò, óðàæåííÿ î÷åé, íåñïåöèô³÷íèé
óðåòðèò òà ³í.).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Íàìè âèÿâëåíî, ùî ÷àñòî ïî÷àòêîâå óðàæåííÿ îïîð-

íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïðè ÏÕ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ í³ÿêè-
ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Òîìó äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíî-
çó ÀÏ ðåêîìåíäóºìî ïðîâîäèòè ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ äð³áíèõ ñóãëîá³â òà õðåáòà (îáîâ’ÿçêîâî êèñòåé, ñòîï,
êðèæîâî-ïîïåðåêîâîãî ç’ºäíàííÿ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ –
³íøèõ ñóãëîá³â). Ïîâòîðí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ñë³ä ïðîâîäèòè íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç ð³ê çà íàÿâíîñò³ íîâèõ
êë³í³÷íèõ äàíèõ ³ íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç 2–3 ðîêè ó ðåøòè
ïàö³ºíò³â.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü
äåÿêèõ àâòîð³â, ùî çàïàëüíèé ïðîöåñ ó õðåáò³ ìîæå áóòè
ºäèíèì ïðîÿâîì ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ùå çàäîâãî äî ðîç-
âèòêó òèïîâèõ øê³ðíèõ çì³í ³ ïåðèôåðè÷íîãî àðòðèòó. Íàé-
÷àñò³øîþ ëîêàë³çàö³ºþ îñüîâèõ çì³í ïðè ÀÏ º ïîïåðåêîâî-
êðèæîâèé â³ää³ë õðåáòà, ð³äøå – øèéíèé ³ ãðóäíèé â³ää³ëè.
Íà â³äì³íó â³ä àíê³ëîçóþ÷îãî ñïîíäèëîàðòðèòó, äëÿ àêñ³-
àëüíî¿ ôîðìè ÀÏ õàðàêòåðíà àñèìåòðè÷í³ñòü àáî ìî-
çà¿÷í³ñòü õàðàêòåðó óðàæåííÿ, íàÿâí³ñòü òèïîâèõ âèñèïàíü
íà øê³ð³. Ó äåÿêèõ îñ³á ïñîð³àòè÷íèé ñóãëîáîâèé ïðîöåñ
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ëîêàë³çóºòüñÿ àñèìåòðè÷íî ëèøå
â êðèæîâî-êëóáîâèõ ñóãëîáàõ àáî â ³íøèõ â³ää³ë³â õðåáòà ç³
çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í, â³äíîñíîþ
äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì, ç òðèâàëèì çáåðåæåííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ õðåáòà áåç íàÿâíîñò³ òèïîâîãî ïñîð³à-
òè÷íîãî âèñèïó – ÿê ËÀÏ. Ñåðåä õâîðèõ ³ç ñàêðî³ëå¿òîì, à
òàêîæ ç íàÿâí³ñòþ ñèíäåñìîô³ò³â ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè,
ïðè÷îìó ñåðåä íèõ çàô³êñîâàíî ³ íàéá³ëüø âàæê³ ôîðìè
çàõâîðþâàííÿ. Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè òèïó îñòåîõîíäðîçó
³ ñïîíäèëüîçó ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ â³ää³ëàõ õðåáòà, íàé÷àñò³-
øå – â ãðóäíîìó. Õî÷åìî çàçíà÷èòè, ùî ðåíòãåíîëîã³÷íà
ñåì³îòèêà ì³æõðåáöåâîãî îñòåîõîíäðîçó ó õâîðèõ íà ïñî-
ð³àç â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ æ ó õâîðèõ áåç ïñîð³àçó íàÿâí³-
ñòþ êðàéîâèõ øèïîâèäíèõ ðîçðîñòàíü ïî õîäó çâ’ÿçîê (à íå
ïåðïåíäèêóëÿðíî äî õðåáöÿ).

Â³äñóòí³ñòü íàâêîëîñóãëîáîâîãî îñòåîïîðîçó ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ÀÏ ³ º âàæëèâèì ñèìïòîìîì, ùî
â³äð³çíÿº éîãî â³ä àðòðèò³â ïðè ³íøèõ ðåâìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ. Ïðîòå ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íàâêîëî-
ñóãëîáîâèé îñòåîïîðîç ìîæå áóòè âèÿâëåíèé ³ â óðàæå-
íèõ ñóãëîáàõ. Â³äïîâ³äíî íàÿâí³ñòü öüîãî ñèìïòîìó íå
âèêëþ÷àº ÀÏ, ïðè ÿêîìó ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ ÿê çâóæåí-
íÿ, òàê ³ ðîçøèðåííÿ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè. Ïðè öüîìó îñ-
òàííº âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ÷àñòî â äð³áíèõ ñóãëîáàõ êèñòåé.
Åðîç³¿ íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ â
êðàéîâèõ â³ää³ëàõ åï³ô³ç³â ê³ñòîê, ïåðåõîäÿ÷è íà öåíòðàëüí³
â³ää³ëè ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³. ×àñòî ðåçóëüòàòîì åðîç³¿ º
àêðîîñòåîë³ç í³ãòüîâèõ ãîðáèñòîñòåé äèñòàëüíèõ ôàëàíã
ïàëüö³â ³/àáî âíóòð³øíüîñóãëîáîâèé îñòåîë³ç åï³ô³ç³â

ê³ñòîê ó ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóã-
ëîáàõ êèñòåé. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïåðåâàæàþòü âèðàæåí³ äå-
ñòðóêòèâí³ çì³íè â ñóãëîáàõ â ïîºäíàíí³ ç âèùåîïèñàíè-
ìè äåôîðìàö³ÿìè ê³ñòîê, íåð³äêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåðì³í
ìóòèëþþ÷èé ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò.

Ê³ñòêîâ³ ïðîë³ô³ðàö³¿ – â³äì³ííà ðèñà ÀÏ òà ³íøèõ ÑïÀ.
Ïðîë³ôåðàö³¿ âèÿâëÿþòü íàâêîëîê³ñòêîâ³ åðîç³¿, à òàêîæ
÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ä³àô³çàðí³ ³ ìåòàô³çàðí³ ïåð³îñòèòè.
Íàñïðàâä³ ê³ñòêîâ³ ïðîë³ôåðàö³¿ äèñòàëüíèõ ôàëàíã ìîæóòü
çíà÷íî ï³äâèùóâàòè ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (“ôàëàí-
ãà ñëîíîâî¿ ê³ñòêè”). Âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ê³ñòêîâ³ àíê³-
ëîçè, îñîáëèâî â ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ ì³æôàëàí-
ãîâèõ ñóãëîáàõ êèñòåé, º ÷àñòèìè çíàõ³äêàìè ³ â³äíîñÿòüñÿ
äî ïàòîãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â äåôîðìóþ÷îãî ÀÏ ïðè
âèêëþ÷åíí³ òðàâìè ³ ãí³éíîãî àðòðèòó â óðàæåíîìó ñóã-
ëîá³ â àíàìíåç³. Çàïàëüí³ åíòåçîïàò³¿ õàðàêòåðí³ äëÿ ÀÏ,
ÿê³ ïðè íåë³êóâàíí³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ê³ñòêîâèõ ïðî-
ë³ôåðàö³é ç ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ â ì³ñöÿõ ïðè-
êð³ïëåííÿ çâ’ÿçîê äî ê³ñòîê. Ó êèñòÿõ çì³íè ÷àñòî âèÿâëÿ-
þòüñÿ â ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóã-
ëîáàõ ³ ìîæóòü áóòè ÿê îäíîñòîðîíí³ìè, òàê ³
äâîñòîðîíí³ìè, ñèìåòðè÷íèìè àáî íåñèìåòðè÷íèìè.
Åðîç³¿ âèÿâëÿþòüñÿ íà êðàÿõ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ê³ñòîê
³ ïðîãðåñóþòü äî öåíòðó, ç ôîðìóâàííÿì íåïðàâèëüíèõ
äåñòðóêòèâíèõ çì³í. Ïðîòðóç³ÿ îäí³º¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³
â îñíîâó ç÷ëåíîâàíî¿ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ôîðìóº äåôîð-
ìàö³þ çà òèïîì “îë³âöÿ â êîâïà÷êó”. Äëÿ ÀÏ õàðàêòåðíî
ñèìåòðè÷íå àáî àñèìåòðè÷íå ïîçäîâæíº åðîçèâíå óðà-
æåííÿ ñóãëîá³â êèñòåé îäíîãî ð³âíÿ àáî îñüîâå óðàæåííÿ
òðüîõ ñóãëîá³â îäíîãî ïàëüöÿ. Â³äì³òíîþ îçíàêîþ äëÿ ÀÏ
º ð³çíîñïðÿìîâàí³ äåôîðìàö³¿ ñóãëîá³â.

Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèìè îçíàêàìè ÀÏ º:

– Àñèìåòðè÷í³ñòü óðàæåííÿ ñóãëîá³â êèñòåé.
– ×àñòå ðåíòãåíîëîã³÷íå âèÿâëåííÿ àðòðèòó áåç íà-

âêîëîñóãëîáîâîãî îñòåîïîðîçó.
– ²çîëüîâàíå óðàæåííÿ äèñòàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ

ñóãëîá³â êèñòåé ïðè â³äñóòíîñò³ çì³í àáî íåâåëèêèõ
çì³íàõ â ³íøèõ äð³áíèõ ñóãëîáàõ êèñòåé.

– Îñüîâå óðàæåííÿ 3-õ ñóãëîá³â îäíîãî ïàëüöÿ.
– Ïîïåðå÷íå óðàæåííÿ ñóãëîá³â êèñòåé (îäíî- àáî

äâîñòîðîííº).
– Äåñòðóêòèâí³ çì³íè ê³íöåâèõ ôàëàíã (àêðîîñòåîë³ç)

àáî ê³íöåâ³ çâóæåííÿ äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â ôàëàíã
ïàëüö³â ðóê ³ ï’ÿñòêîâèõ ê³ñòîê.

– ×àøêîïîä³áíà äåôîðìàö³ÿ ïðîêñèìàëüíî¿ ÷àñòè-
íè ôàëàíã ïàëüö³â êèñòåé ðàçîì ç ê³íöåâèì çâó-
æåííÿì äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â – ñèìïòîì “îë³âåöü â
êîâïà÷êó”.

– Ê³ñòêîâ³ àíê³ëîçè, îñîáëèâî ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñ-
òàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîá³â êèñòåé.

– Ìíîæèíí³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèé îñòåîë³ç ³ äåñò-
ðóêö³¿ åï³ô³ç³â ê³ñòîê ç ð³çíîñïðÿìîâàíèìè äåôîðìà-
ö³ÿìè ñóãëîá³â (ìóòèëþþ÷èé ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò).

– Çàïàëüí³ çì³íè â êðèæîâî-êëóáîâèõ ñóãëîáàõ – ñàê-
ðî³ëå¿ò (çàçâè÷àé äâîñòîðîíí³é àñèìåòðè÷íèé àáî
îäíîñòîðîíí³é; ìîæëèâà â³äñóòí³ñòü ñàêðî³ëå¿òó).

– Çì³íè â õðåáò³ (àñèìåòðè÷í³ ñèíäåñìîô³òè; ïàðà-
âåðòåáðàëüí³ îñèô³êàòè).
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Óñå æ á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ââàæàþòü [5,11], ùî îñòåîïî-
ðîç (ÎÏ) º îäí³ºþ ç ïåðøèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê ÀÏ,
ÿêà â³äîáðàæàº ïåðâèíí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âè-
ÿâëåííÿ íà ðåíòãåíîãðàì³ ÎÏ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíþ ä³àãíîñ-
òèêó îñòåîïåí³¿, îñê³ëüêè ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ÎÏ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ òîä³, êîëè 20 – 35 % ê³ñòêîâî¿ ìàñè âæå âòðà÷åíî.
Íà ñüîãîäí³ “çîëîòèì ñòàíäàðòîì” ó ä³àãíîñòèö³ ÎÏ ââà-
æàºòüñÿ ìåòîä äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ äåíñèòîìåòð³¿,
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ÿâèùà îñòåîïîðîçó ëåãêîãî òà ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ âèÿâèëè â 44% õâîðèõ íà ÀÏ.

Çã³äíî äàíèõ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà
ïñîð³àç ³ç íàÿâí³ñòþ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó íàé÷àñò³-
øå ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âíóòð³ñóãëîáîâî¿
ð³äèíè òà ïîòîâùåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè. Ó 90%
ïàö³ºíò³â ç ëîêàë³çàö³ºþ ïàòîëîã³÷íîãî ïñîð³àòè÷íîãî
ïðîöåñó â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ âèÿâèëè çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ âíóòð³ñóãëîáîâî¿ ð³äèíè ïåðåâàæíî â âåðõí³õ
çàâîðîòàõ ïî ëàòåðàëüí³é ³ ïåðåäí³é ïîâåðõíÿõ âêàçàíèõ
ç÷ëåíóâàíü, â 27% âèïàäê³â – â çàâîðîòàõ îáñòåæåíèõ
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâèõ ñóãëîá³â òà â 44% õâîðèõ ñïîñòåð³-
ãàëàñü äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ð³äèíè â ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñ-
òàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ, ïëåñíåôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ.
×àñòîòà âèÿâëåííÿ ïîòîâùåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè
â³äð³çíÿëàñÿ çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî çàïàëüíîãî ñóãëîáîâîãî ïðîöåñó, çîêðåìà: ó
67% ïåðåâàæíî äèôóçíå ïîòîâùåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáî-
ëîíêè âèçíà÷àëîñÿ ñåðåä õâîðèõ ç óðàæåííÿì äð³áíèõ
ñóãëîá³â êèòèöü ðóê ³ í³ã òà ïðè ñåðåäí³é ³ âèñîê³é ñòó-
ïåí³ àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, â 23% – â êîë³í-
íèõ ñóãëîáàõ òà â 10% – â ïðîìåíåâî-çàïÿñíèõ ³ ãîì³ë-
êîâî-ñòóïíåâèõ ç÷ëåíóâàííÿõ. Çá³ëüøåííÿ òîâùèíè õðÿ-
ùà êîë³ííèõ ñóãëîá³â â ä³ëÿíö³ âèðîñò³â ïîíàä 3,5 ìì
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå â 3 ïàö³ºíò³â. Ó 19 õâîðèõ íà ÀÏ
âèÿâèëè çì³íè ñóõîæèëüíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ó âèã-
ëÿä³ åíòåçîïàò³¿ òà ó 21 âèïàäêó – îçíàêè òåíäîñèíîâ³¿-
òó. Ïîçàñóãëîáîâ³ óòâîðåííÿ ó âèãëÿä³ êèñò Áåéêåðà ðåº-
ñòðóâàëè ó 7 õâîðèõ.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÀÏ ïñîð³àç ñïîñòåð³ãàëè óðàæåííÿ
ñóãëîá³â ç ïîë³ìîðô³çìîì óëüòðàçâóêîâî¿ êàðòèíè, çîêðå-
ìà: çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè â ñóãëîáàõ, ñèíîâ³àëüíó
ïðîë³ôåðàö³þ ç ð³çíèì ñòóïåíåì âàñêóëÿðèçàö³¿, çì³íó
òîâùèíè õðÿùà òà çì³íè ñóõîæèëüíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó.

Íà íàøó äóìêó äîñë³äæåííÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ óðàæåíèõ
ñóãëîá³â â ðåæèì³ åíåðãåòè÷íîãî äîïïëåð³âñüêîãî êâàð-
òèðóâàííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè õâîðèì, â ÿêèõ âèÿâëåíî ïîòîâ-
ùåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà àíàë³çó îãëÿäó
ë³òåðàòóðè õî÷åìî ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòü äåÿêèõ ñïåöèô³÷-
íèõ îçíàê ÀÏ òà îñîáëèâ³ñòü éîãî ïåðåá³ãó. ²äåÿ ïðî öåíò-
ðàëüíó ðîëü åíòåçèòó ïðè ÀÏ ùå íå ñòàëà äîì³íóþ÷îþ
ñåðåä àêàäåì³÷íèõ äåðìàòîëîã³â, áàãàòî ç ÿêèõ âñå ùå
ðîçãëÿäàþòü ñóãëîáîâå çàõâîðþâàííÿ, âèõîäÿ÷è ç òåîð³¿
ïåðâèííîãî ïîøêîäæåííÿ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè. ª ðÿä
ïîîäèíîêèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ÿê ÌÐÒ, òàê ³
óëüòðàçâóêó, ùî âêàçóþòü íà âèðàæåíèé åíòåçèò â ïî-
øêîäæåíèõ ñèíîâ³àëüíèõ ñóãëîáàõ ïðè ñïîíäèëîàðòðè-
òàõ. Îòæå, ìîæíà ââàæàòè, ùî âèçíà÷åíèé çà äîïîìîãîþ
ÌÐÒ îñòèò ïðè ÀÏ º ïåðåäâ³ñíèêîì íàñòóïíîãî ðåíò-

ãåíîëîã³÷íîãî óðàæåííÿ ñóãëîáó ³ç ïîäàëüøèì éîãî
àíê³ëîçóâàííÿì [17].

Îäíà ç âàæëèâèõ êîíöåïö³é îñòàíí³õ ðîê³â, ÿêà áàçóºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ïðîâåäåíî¿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ äåòàëüíèõ ì³êðî-
àíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü, âêàçóº íà äîñèòü âåëèêó ÷àñòî-
òó âèÿâëåííÿ ó÷àñò³ ïðèëåãëèõ òêàíèí ó ñïðèÿíí³ ðîçâèò-
êó åíòåçèòó â ÿêîñò³ ðîçñ³þâàííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñòèêó
òâåðäî¿-ì’ÿêî¿ òêàíèíè. Ðàçîì – öå “åíòåçèñíèé îðãàí”.
Äàíà êîíöåïö³ÿ äîïîìîãëà ðåâìàòîëîãàì òà ³íøèì çðî-
çóì³òè, ÷îìó çàõâîðþâàííÿ çâ’ÿçîê ÷àñò³øå áóâàº äèôóç-
íèì, í³æ âîãíèùåâèì. Ó çâ’ÿçêó ç ôóíêö³îíàëüíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè åíòåçèñó, ïîðó÷ ðîçì³ùåí³ òêàíèíè ñõèëüí³
äî ì³êðîïîøêîäæåííÿ, äð³áíèõ çàïàëüíèõ òà ñóäèííèõ
çì³í ÿê áåçïîñåðåäíüî ÷è ïîáëèçó ì³ñöü ïðèêð³ïëåííÿ
ì’ÿç³â, òàê ³ â ïðèëåãë³é ñèíîâ³àëüí³é îáîëîíö³. Òîìó ïðè
â³äîìîìó çâ’ÿçêó ïñîð³àçó øê³ðè ³ç òðàâìîþ ö³ äàí³
êë³í³÷íî íåâèçíà÷åíî¿ òðàâìè â ì³ñö³ êð³ïëåííÿ ì’ÿç³â
çàñëóãîâóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè (òàê çâàíèé “ñóãëîáî-
âèé ôåíîìåí Êåáíåðà”).

Çàãàëüíèé çâ’ÿçîê åíòåçèòó òà îñòèòó ïðè ÀÏ òàêîæ
ìàº àíàòîì³÷íó îñíîâó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äíîñíîþ
â³äñóòí³ñòþ êîìïàêòíîãî øàðó ê³ñòêè â ì³ñöÿõ ç’ºäíàííÿ
âîëîêíèñòîãî õðÿùà ç åíòåçèñîì. Òîìó òâåðä³ áëîêè ê³ñòîê
á³ëüø ïðèäàòí³ äëÿ íåñåííÿ ñòàòè÷íîãî, í³æ äèíàì³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, à, îòæå, “òâåðäà ê³ñòêà”, çîêðåìà ¿¿ êîìïàê-
òíèé øàð, ìàº ñõèëüí³ñòü äî ïåðåëîìó âçäîâæ ïëîùèí
ñåãìåíòàö³¿ ïðè ä³¿ ðàïòîâî âèíèêàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ –
íàïðèêëàä, êîëè ðîçòÿãóþ÷å íàâàíòàæåííÿ ïåðåäàºòüñÿ
íà ê³ñòêó ÷åðåç ñóõîæèëëÿ àáî çâ’ÿçêè. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ
âðàæàþ÷à íåäîñòàòí³ñòü êîìïàêòíî¿ ê³ñòêè â á³ëüøîñò³
ì³ñöü ïðèêð³ïëåííÿ ñóõîæèëüíî-çâ’ÿçîêîâîãî àïàðàòó,
îñîáëèâî, äå “îïîðíà ïîâåðõíÿ” íåâåëèêà, ³ çäàòí³ñòü éîãî
ñïîëó÷åííÿ ç ïðèëåãëèì äî ê³ñòêîâîãî ìîçêó ãóá÷àòîãî
ìàòåð³àëó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. Òàêèì ÷èíîì, ð³äèíà ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó, ÿêà çàïîâíþº ïðîñòîðè ì³æ ê³ñòêîâèìè òðà-
áåêóëàìè, ìîæå â³ä³ãðàâàòè îñíîâíó ðîëü ó ïîãëèíàíí³ òà
ðîçñ³þâàíí³ ä³þ÷èõ ñèë íà åíòåçèñè ³ áóòè êëþ÷îâèì ôàê-
òîðîì, ÿêèé äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå áóâ äîñòàòíüî îö³-
íåíèé ïðè ÀÏ.

Îñê³ëüêè, íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
òà âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, ìè ñõèëÿºìîñÿ äî ïðåäñòàâëåí-
íÿ ïàòîãåíåçó ÀÏ ç ïîçèö³¿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ åíòåçîïàò³¿, ÿê
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³éíî¿ ðå-
àêö³¿, òîìó, íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³äíî ðîçâèòîê ïàòîëîã³-
÷íîãî ñóãëîáîâîãî ïðîöåñó âêëþ÷àº íàñòóïí³ ñòàä³¿: ïñî-
ð³àòè÷íó åíòåçîïàò³þ, àáî ïî÷àòêîâó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëèøå àðòðàëã³ÿìè (ï³äòâåðäæóºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ, ÌÐÒ, ñöèíò³îãðàô³¿); ó ïîäàëüøîìó
çàïàëüíèé ïðîöåñ ç óðàæåííîãî ñóõîæèëüíî-çâ’ÿçêîâîãî
àïàðàòó ïåðåõîäèòü íà ñèíîâ³àëüíó îáîëîíêó ñóãëîá³â (ñè-
íîâ³àëüíà ôîðìà) òà ê³ñòêó (ñèíîâ³àëüíî-ê³ñòêîâà ôîðìè)
ç ðîçâèòêîì âëàñíå ïñîð³àòè÷íîãî àðòðèòó (ÏñÀ), ÿê
ðåàêòèâíîãî ïðîöåñó ïî â³äíîøåííþ äî ïîøêîäæåíèõ åí-
òàçèñ³â òà äåôîðìóþ÷èé ÏñÀ (ç ðîçâèòêîì àðòðîç³â), ÿêèé,
ÿê ³ ÏñÀ, ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåíãåíîëîã³÷íèìè çì³íàìè.

Âèñíîâêè
Îòæå, íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ

(ðåíãåíä³àãíîñòèêè, ÓÇÄ, äîïïëåðîãðàô³¿, äåíñèòîìåòð³¿,
ÌÐÒ) âèÿâèëè ñïåöèô³÷í³, îñîáëèâî ðàíí³, îçíàêè ïàòî-
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ëîã³÷íîãî óðàæåííÿ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè õâîðèõ
ïðè àðòðîïàòè÷íîìó ïñîð³àç³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñ-
òàòî÷íèé ä³àãíîç ÀÏ ìàº âèçíà÷àòèñÿ ëèøå çà ñóêóïíîñ³
àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ òà ðåçóëü-
òàò³â äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ.
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FEATURES INSTRUMENTAL METHODS
OF EXAMINATION ARTHROPATIC PSORIASIS

Syzon O.O.
National D. Galickyj Medical University,
Lviv, Ukraine

Summary. The author is based on the results of
additional examinations (Rg-diagnostic, densitometry, USD,
MRI) found specific, particularly early, the criteria for
pathological lesions of bones and joints of patients with
arthropathic psoriasis.
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instrumental methods of examination.


