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Âñòóïëåíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) 2 òèïà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé ââèäó åãî ïîâñåìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è íåóêëîííîãî ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè êàê â ðàçâè-
âàþùèõñÿ, òàê è â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ïðè
ýòîì îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè áîëü-
íûõ ÑÄ ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
(ÑÑÇ) [1,3]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ ÷àùå âîçíèêàþò çàñòîé-
íàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàðäèîãåííûé øîê è
äðóãèå îñëîæíåíèÿ [4,6]. Îêîëî 80% áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì óìèðàåò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé [5,8].Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ñðå-
äè áîëüíûõ ÑÄ ÿâëÿþòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) è ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [7,14]. Ãèïåðãëèêåìèÿ ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ñî÷åòàþùåìñÿ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2-ãî òèïà ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïðåäèê-
òîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà [5,13]. Ñðåäè ïàöè-
åíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ïåðâûì ÈÌ, áîëüíûå ÑÄ
õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñìåðòíî-
ñòüþ è ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1,9]. Âûñîêèé ðèñê ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå äàë îñíîâà-
íèå Àìåðèêàíñêîé Êàðäèîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè
ïðè÷èñëèòü äèàáåò ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû [2].Ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè íà ïðîãíîç áîëü-
íûõ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ íàðóøåíèÿìè
óãëåâîäíîãî îáìåíà áûëè ïðîâåäåíû êðóïíîìàñøòàá-
íûå èññëåäîâàíèÿ DIGAMI 1 è DIGAMI 2 (Diabetes
Mellitus Insulin Glucose infusion in Acute Miocardial
Infarction) [12,14]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
ñäåëàòü âûâîä ÷òî òùàòåëüíûé êîíòðîëü ãëèêåìèè óëó÷-
øàåò ïðîãíîç ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Äàííûé âûâîä çàê-
ðåïëåí â ñîâìåñòíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
ïî èçó÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà[5]. Îäíàêî íåñìîòðÿ
íà äîñòèæåíèÿ ñîãëàñîâàííîãî ìíåíèÿ, â ïðîáëåìå ãëè-
êåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÑÄ 2
òèïà è ÎÈÌ îñòàåòñÿ ìíîãî âîïðîñîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ðàöèîíàëüíûõ öå-
ëåâûõ óðîâíåé ãëþêîçû è îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ
ãëèêåìèè, à òàêæå âëèÿíèÿ íîðìàëèçàöèè ãëèêåìèè íà
âîññòàíîâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå ðàáîòû ïðîàíàëèçèðîâàíî 58 ñëó÷àåâ ãîñïèòà-

ëèçàöèè â êàðäèîðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ïî ïîâîäó
ÈÌ ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ ÑÄ 2 òèïà. Äèàãíîç ÎÈÌ
óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì European Society of
Cardiology and American College of Cardiology (2000) [9],
äèàãíîç ñàõàðíîãî äèàáåòà – ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ (1999) [5].
Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà íàõîäèëèñü íà ñà-
õàðîñíèæàþùåé òåðàïèè – èíñóëèíîòåðàïèè èëè òåðà-
ïèè ïåðîðàëüíûìè ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè
(ÏÑÑÏ).

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð èç 58 îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà íà èíñóëèíîòåðàïèè íàõî-
äèëèñü 21 ÷åëîâåê, íà òåðàïèè ÏÑÑÏ – 37 ÷åëîâåê, èç íèõ
ãëèáåíêëàìèä ïðèíèìàëè 14 ÷åëîâåê, ãëèêëàçèä è ãëèìå-
ïèðèä – 10 ÷åëîâåê, ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû äðóãèõ
êëàññîâ (ìåòôîðìèí, ãëèòàçîíû) ïðèíèìàëè 5 ÷åëîâåê,
èç íèõ ìåòôîðìèí – 3 ÷åëîâåêà è ïèîãëàð – 2 ÷åëîâåêà, íà
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (ñóëüôàíèëàìèäû è ìåòôîð-
ìèí) íàõîäèëèñü 8 ÷åëîâåê.

Èç ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà è ÈÌ èç ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ïåðîðàëüíîé ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè,
â ñîñòîÿíèè ñóáêîìïåíñàöèè (HbA1c äî 7 %) íàõîäèëèñü
7 ÷åëîâåê (18,9%), 5 ÷åëîâåê – íà èíñóëèíîòåðàïèè (HbA1ñ
äî 7,5%) è 3 ÷åëîâåêà èç ãðóïïû ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Âñå áîëüíûå ÑÄ, ïîäâåðãøèåñÿ ãèïîãëèêåìèçèðóþùåé
òåðàïèè ñ ïîìîùüþ èíôóçèè èíñóëèíà â îñòðîì ïåðèîäå
ÈÌ (n=30), íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè óãëå-
âîäíîãî îáìåíà ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ãëèêåìèè ïðè
ãîñïèòàëèçàöèè 15,1±1,8 ììîëü/ë è ÍâÀ1ñ > 7%.

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÈÌ èñïîëüçîâàëàñü òàêòèêà
äâóõôàçîâîé òåðàïèè. Ñíà÷àëà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ îò íà÷à-
ëà ÈÌ áîëüíûå ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè âíóòðèâåííî èíñó-
ëèí. Êîëè÷åñòâî èíñóëèíà ðåãóëèðîâàëîñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîêàçàòåëÿìè ãëèêåìèè, öåëåâûå êîíöåíòðàöèè ãëèêå-
ìèè óäåðæèâàëèñü ïðè ïîìîùè âíóòðèâåííîé èíôóçèè
èíñóëèíà íå ìåíåå 24 ÷àñîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôåêòèâíîñòè ñàõàðîñíèæàþùåé òåðà-
ïèè ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè êîððåêöèè ãèïåðãëèêåìèè ïà-
öèåíòû ñ óðîâíåì ãëèêåìèè ñâûøå 10 ììîëü/ë è ïîêàçà-
òåëåì HbA1c>7 áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà-
èíòåíñèâíîãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è 2 ãðóïïà- ñòàí-
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äàðòíîãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Â ãðóïïå èíòåíñèâ-
íîãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè èíñó-
ëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ðàñòâîðèìûé ìîíîêîìïîíåíò-
íûé. Èíôóçèþ îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè øïðèöåâûõ
íàñîñîâ- èíôóçîìàòîâ. Ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, ââåäåí-
íîãî áîëüíûì ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà, âàðüèðîâàëà îò
36 äî 110ÌÅ, â ñðåäíåì 58,0±6,40ÌÅ, ñðåäíÿÿ äîçà äî äîñ-
òèæåíèÿ öåëåâîé ãëèêåìèè ñîñòàâëÿëà 46,2±3,1ÌÅ.

Â ãðóïïå ñòàíäàðòíîãî êîíòðîëÿ öåëåâûå óðîâíè ãëè-
êåìèè ñîñòàâëÿëè <11 ììîëü/ë (6,0-10 ììîëü/ë). Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ ïðèìåíÿëè ïîäêîæíûå èíúåêöèè
èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Óðîâåíü ãëþêîçû îïðåäå-
ëÿëè êàæäûå 3 ÷àñà. Ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî 24-÷àñîâîãî
ïåðèîäà èíñóëèíîòåðàïèè ñàõàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ è
êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ïðîâîäèëàñü ïî îáùèì
ïðèíöèïàì êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà â ñî÷åòàíèè
ñ ÈÌ ñîãëàñíî ñîâìåñòíûì ðåêîìåíäàöèèÿì Åâðîïåéñ-
êîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ è Åâðîïåéñêîé îðãàíèçàöèè
ïî èçó÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà (2007 ã).

 Â ãðóïïå èíòåíñèâíîãî êîíòðîëÿ ãëèêåìèè â òå÷åíèè
1 ìåñÿöà ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíñóëèíîòåðàïèþ â âèäå
ïîäêîæíûõ èíüåêöèé èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Â ãðóï-
ïå ñòàíäàðòíîãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ èíñóëèíîì â ñî÷åòà-
íèè ñ ïåðîðàëüíûìè ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðåïàðàòàìè,
à ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè èíôàðêòà ïî îêîí÷àíèè
ïîäîñòðîãî ïåðèîäà ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè òàáëåòèðîâà-
íûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû.

Èíòåíñèâíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ ïðèâåëà ê äîñòèæåíèþ
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ãëþêîçû êðîâè. Â
ðåçóëüòàòå èíñóëèíîòåðàïèè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
öåëåâûå óðîâíè áûëè äîñòèãíóòû è óäåðæàíû â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ – 89,5%, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû äîñòèãíóòû ëèøü ó 35 %, ïðè ýòîì óäåð-
æàíû ó 27 % áîëüíûõ. Êîíå÷íûé óðîâåíü ãëèêåìèè ñî-
ñòàâèë â îñíîâíîé ãðóïïå (7,32±1,7) ììîëü/ë, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – (9,81±1,8) ììîëü/ë.

Îñíîâíûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè íå îòëè÷àëèñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÌ, îä-
íàêî ïîâòîðíîå ÝÕÎ-ÊÃ- îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
âñåì áîëüíûì íà 21 äåíü ëå÷åíèÿ, ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ðàçíîíàïðàâëåííóþ äèíàìèêó â ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè. Â îñíîâíîé
ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà â âèäå óâåëè÷åíèÿ óäàðíîãî
îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÓÎËÆ) ñ 47 (43,1-55,2) ìë äî
57,1 ( 48,7-62,5) ìë, ÔÂ ñ 41,6 (39,0-45,2) % äî 45,4 (41.2-
50,10) %, ð=0,04. Â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïå êîíòðîëÿ îòìå-
÷åíî óõóäøåíèå ÓÎËÆ, à èìåííî, ñíèæåíèå ñ 46,9 (43,4-
52,6) ìë äî 41,1 (39,0-42,4) ìë. Äèíàìèêà ôðàêöèè âûáðî-
ñà îñòàâàëàñü áåç ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ
39,5 (38,1-43,7) % ïðè ãîñïèòàëèçàöèè è 40,0( 38,0-44,1) %
íà 21-å ñóòêè, ð=0,21.

Ïðè èçó÷åíèè äëèòåëüíîñòè ïåðèîäîâ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (íà èíñóëèíîòåðà-
ïèè) ïî äàííûì ÝÊÃ-îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëñÿ ïåðåõîä â
ïîäîñòðûé ïåðèîä íà 7-10 ñóòêè, òîãäà êàê â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ ïåðåõîä â ïîäîñòðûé ïåðèîä ïðîõîäèë ìåäëåííåå –
íà 9-13 ñóòêè, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ çàäåðæ-

êîé ðåïàðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå â óñëîâèÿõ
ñòîéêîé ãèïåðãëèêåìèè.

Îäíàêî, ïðè óãëóáëåííîì èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ãëè-
êåìèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî èç òåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì óäàëîñü äîñòè÷ü â ïåðâûå ñóòêè öå-
ëåâîãî óðîâíÿ ãëèêåìèè (27% áîëüíûõ) è óäåðæàòü èõ íà
óðîâíå íå âûøå 9-10 ììîëü/ë, ïîêàçàòåëè ÓÎËÆ, ÔÂ, ñðî-
êè ïåðåõîäà â ïîäîñòðûé ïåðèîä áûëè ñõîäíû ñ òàêîâûìè
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íå âèä ñàõàðîñíèæàþùåé òå-
ðàïèè, à óðîâåíü ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì êîððèãèðóåìûì èëè (óïðàâëÿåìûì) ôàêòîðîì äëÿ
áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïîäîáíûå
âûâîäû áûëè ñäåëàíû â èññëåäîâàíèÿ DIGAMI 2, òàêàÿ
æå çàâèñèìîñòü áûëà âûÿâëåíà è â ðÿäå äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé, íàïðèìåð HI-5study [15]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ïóá-
ëèêàöèé, óêàçàííàÿ çàâèñèìîñòü ñâÿçàíà ñ óñòðàíåíèåì
ïîâðåæäàþùåãî íà ìèîêàðä äåéñòâèÿ îñòðîé ãëèêåìèè
(ãëþêîçîòîêñè÷íîñòè) [14].

Òàêèì îáðàçîì, ñòðîãèé êîíòðîëü ãëèêåìèè ñ öåëå-
âûì óðîâíåì ãëþêîçû 6,0-7,5 ììîëü/ë â ïåðâûå 24 ÷àñà
èíôàðêòà ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
óëó÷øàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ïåðèîäîâ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Ýòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé
ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ýõîêàðäèîã-
ðàôèè. Íåïðåðûâíàÿ âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ èíñóëèíà,
ðåãóëèðóåìàÿ ïî ðåçóëüòàòàì åæå÷àñíîãî ìîíèòîðèíãà
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè, ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì è áåçîïàñ-
íûì ñðåäñòâîì ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîêàçàòåëè êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óãëåâîäíîãî îáìåíà è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ òåðàïèÿ áûëè èäåíòè÷íûìè. Ðàçëè÷èÿ ïî ïðî-
ãíîçó ãîñïèòàëüíîé ñìåðòíîñòè è êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ
ÈÌ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûìè ãèïîãëèêåìè÷åñêèìè ïîäõî-
äàìè íå áûëè îáíàðóæåíû. Òàê, çà ïåðèîä ãîñïèòàëèçà-
öèè ñìåðòíîñòü â ãðóïïå èíòåíñèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçà-
òåëÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà ñàõàðîñíèæàþùåé ïåðîðàëü-
íîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ãëèêåìè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ è ïîêàçàòåëü ïðåäøåñòâó-
þùåãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÍâÀ1ñ ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì è íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÈÌ
è ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åãî ëå÷å-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ÑÄ 2 òèïà.

Èíòåðåñíî, ÷òî íàèáîëüøèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà, êîòîðûå ðàíüøå íå ïîëó÷àëè èíñó-
ëèíîòåðàïèþ. Ïîêàçàíî, ÷òî èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå ó áîëü-
íûõ ÑÄ ìîæåò ñíèçèòü ðèñê êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-
ãèè. Íåïðåðûâíàÿ âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ èíñóëèíà
íàèáîëåå áûñòðî ïîçâîëÿåò ñêîìïåíñèðîâàòü ìåòàáîëè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Òàêîé ñïîñîá ââåäåíèÿ èíñóëèíà è
êîíòðîëü çà ïîêàçàòåëÿìè ãëèêåìèè ïðåäîòâðàùàåò äåïî-
íèðîâàíèå èíñóëèíà â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè (â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ñëó÷àåâ ãèïîãëèêåìèè íå çàðåãèñòðèðîâàíî).

Òàêîé ïîäõîä îïðàâäàí â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ
äåéñòâåííîãî ïîäàâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ è
îãðàíè÷åíèè ÿâëåíèé ãëþêîçîòîêñè÷íîñòè, êðîìå òîãî,
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ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè ïðåïàðàòàìè èíñóëèíîòåðàïèè
ïîçâîëÿåò íà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíèòü ïðî-
äóêöèþ ýíäîãåííîãî èíñóëèíà ó òàêèõ áîëüíûõ[14].

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðãëèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì òÿæåñòü òå÷å-
íèÿ ÈÌ â åãî îñòðîì è ïîäîñòðîì ïåðèîäàõ. Êîððåêöèÿ
âûðàæåííîé (>10,0 ììîëü/ë) ãèïåðãëèêåìèè ñ àäåêâàòíîé
åå íîðìàëèçàöèåé ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ, íà ôîíå äèíàìè÷åñêîãî åæå÷àñíîãî êîíòðîëÿ ãëè-
êåìèè, ïðåäîñòàâëÿþùèì âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé ãëèêåìèè, óëó÷øàåò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà è âëèÿåò íà åãî ñïîñîáíîñòü
ê ðåïàðàöèè. Âíóòðèâåííàÿ êàïåëüíàÿ èíôóçèÿ èíñóëèíà ñ
ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïîäêîæíûé ïóòü ââåäåíèÿ
èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ìåòî-
äîì óïðàâëåíèÿ ãëèêåìèåé äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Íîðìàëèçàöèÿ ãëèêåìèè â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ ïðåäîòâðà-
ùàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèè è
óëó÷øàåò ïðîãíîç äëÿ âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÑÄ â òå÷å-
íèå âñåãî ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Áîäíàð Ï.Ì.
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Ðåçþìå. Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî îö³íö³ âïëèâó ³íòåí-
ñèâíîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà íà ñòàí ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ øëóíî÷ê³â ñåðöÿ.
²íòåíñèâíèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿ âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåí-
íÿì ³íñóë³íó ñïðàâëÿº ñïðèÿòëèâèé âëèâ íà ñêîðî÷óâàëü-
íó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2
 ç ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2, ³íôàðêò ì³î-
êàðäà, ãë³êåì³ÿ, ñêîðî÷óâàëüíà çäàòí³ñòü ì³îêàðäà.

FEATURES OF HYPOGLYCEMIC THERAPY
OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES WITH

MYOCARDIAL INFARCTION

Shatokhina I.V.
National O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The study is devoted to assessing the impact
of intensive glycemic control in acute period of myocardial
infarction in the state of ventricular contractile ability. Intensive
glycemic control using intravenous insulin exerts beneficial
effects on myocardial contractile force in patients with
diabetes type 2 with myocardial infarction in the acute period
of illness.


