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Âñòóï
Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà â àêóøåðñüêî-ã³íåêî-

ëîã³÷í³é ñëóæá³ ìàº áóòè íåâ³ä’ºìíîþ ëàíêîþ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðîöåñó. Ç êîæíèì ðîêîì
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîäðóæí³õ ïàð, ÿê³ îáðàëè äëÿ ñâîº¿
ñ³ì’¿ óñâ³äîìëåíå áàòüê³âñòâî. Ìîäà íà ïàðòíåðñüê³ ïîëî-
ãè òà áàæàííÿ ñë³äóâàòè ïðèðîäí³é ô³ç³îëîã³¿ ïåðåðîñëè
íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, äå ìàéáóòí³õ áàòüê³â ö³êàâèòü
³íôîðìàö³ÿ ñòîñîâíî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëî-
äó, ìîæëèâ³ ìåòîäè ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ äî íàðîäæåí-
íÿ, ïåðåá³ã ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîëîã³â òà àêòèâíà ðîëü â öüîìó
ïðîöåñ³ ìàòåð³, ïðè áàæàíí³ ³ áàòüêà. Òàêèì ÷èíîì, âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü ñ³ìåé ïîòðåáóº ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè ç
îñíîâ ìåäè÷íèõ çíàíü òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ
îïòèìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïîëîã³â.

Ìåòà ðîáîòè
Íà îñíîâ³ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõî-

ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ âàã³òíèõ, ñôîðìóâàòè ïðîãðà-
ìó íàäàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ôîðìó-
âàííÿ îïòèìàëüíî¿ ïåðåäïîëîãîâî¿ äîì³íàíòè.

 Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
 Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ïîë³êë³í³êè ñ³ìåé-

íîãî ë³êàðÿ “Ðóñàí³âêà” Äí³ïðîâñüêîãî ðàéîíó ì. Êèºâà.
Äîñë³äæóâàí³ – âàã³òí³ æ³íêè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ â æ³íî÷³é
êîíñóëüòàö³¿ äàíîãî çàêëàäó, òåðì³í âàã³òíîñò³ íà ìîìåíò
äîñë³äæåííÿ â³ä 28 äî 36 òèæí³â. Âèá³ðêà ñêëàëà 34 îñîáè,
òîìó º âàë³äíîþ ÷åðåç ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ îòðèìàí³ äàí³.
Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ – 28 ðîê³â, âàã³òí³ñòü ², ïîëîãè ².

 Ã³ïîòåçà – ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ ïåðåäïîëîãîâî¿
äîì³íàíòè çàëåæèòü â³ä ³íôîðìàö³éíî¿ îá³çíàíîñò³ ç îñ-
íîâ ìåäè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà ð³âíåì âîëîä³ííÿ
ïðàêòè÷íèìè òåõí³êàìè ñàìîäîïîìîãè ï³ä ÷àñ âñ³õ
ïåð³îä³â ïîëîã³â.

 Ðåàë³çàö³ÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ òà ïåðåâ³ðêà âèñóíóòèõ
ã³ïîòåç äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëèñü çà äîïîìîãîþ:

– òåîðåòè÷íèõ ìåòîä³â;
– àíàë³òè÷íèõ ìåòîä³â;
– åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â;
– ìåòîä³â àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî

íàâ÷àííÿ;
– äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â çàáåçïå÷åíà ìåòîäàìè

ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó äâà åòàïè: ïåðåä ïî÷àò-

êîì ³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü òà ïî ¿õ çàê³í÷åííþ. Âàã³òíèì
æ³íêàì ïðîïîíóâàëîñÿ çàïîâíèòè òåñòîâ³ îïèòóâàëüíèêè
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òà ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñÿ â äè-
íàì³ö³ äëÿ êîæíîãî ³ç ðåñïîíäåíò³â. Îáðàí³ ìåòîäèêè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³, òèïó ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè, ñïðèéíÿòòÿ âàã³ò-
íîþ ïðîöåñó ïîëîã³â (øêàëà ñàìîîö³íêè ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³ ×.Ä.Ñï³ëáåðãà, Þ.Ë.Õàí³íà, òåñò ñòàâëåíü âàã³òíî¿,
ðèñóíêîâèé òåñò “Ìî¿ ìàéáóòí³ ïîëîãè”).

 Â÷åííÿ ïðî ãåñòàö³éí³ äîì³íàíòè áóëî ðîçðîáëåíå
Î.Î. Óõòîìñüêèì. Â³í ââàæàâ, ùî ï³ñëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
âàã³òíîþ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ç’ÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà çáóä-
æåííÿ. ßê³ â ïåâí³é ì³ð³ îáóìîâëþþòü çì³íè â åìîö³éí³é
òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ ìàéáóòí³õ ìàì. Äëÿ êîæíîãî òðè-
ìåñòðó õàðàêòåðíà ñâîÿ äîì³íàíòà. Ïðè òåðì³í³ âàã³òíîñò³
24-36 òèæí³â, òîáòî äëÿ äîñë³äíî¿ ãðóïè, ïðèòàìàííà ³íôîð-
ìàö³éíà äîì³íàíòà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ
îòðèìàííÿ çíàíü ïðî ïåðåá³ã ïîëîã³â, îñíîâè äîãëÿäó çà
íîâîíàðîäæåíèì, ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ òîùî. Â êîæí³é
êóëüòóð³ ³ñíóº ñâîº ñïðèéíÿòòÿ ïðîöåñó íàðîäæåííÿ äè-
òèíè: â àôðèêàíñüêèõ êðà¿íàõ äî öüîãî ñòàâëÿòüñÿ ÿê äî
ïîâñÿêäåííîãî çâè÷íîãî ÿâèùà, ï³ñëÿ ÷îãî ó æ³íêè çàëè-
øàþòüñÿ ³íø³ ïîáóòîâ³ îáîâ’ÿçêè, â êðà¿íàõ çàõîäó ïîëîãè
ñïðèéìàþòüñÿ àñîö³éîâàíî ³ç ñòðàõîì ³ áîëåì, òîìó áàãà-
òî æ³íîê òðèâîæàòüñÿ ÷åðåç áëèçüêå ¿õ íàñòàííÿ. Òàêèì
÷èíîì, ôîðìóºòüñÿ ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ ñòðàõ-íàïðóæåí-
íÿ-á³ëü, ÿêà çíîâó çàìèêàºòüñÿ ïîñèëåííÿì ñòðàõó. Íàìà-
ãàþ÷èñü ï³äâèùèòè âëàñíó îá³çíàí³ñòü, ìàéáóòí³ ìàòåð³
âáèðàþòü ÿê ãóáêè âñ³ëÿêó ³íôîðìàö³þ ïðî ïîä³þ, ÿêà ¿õ
òàê ëÿêàº. Ïðîòå öÿ ³íôîðìàö³ÿ íàé÷àñò³øå âèêðèâëåíà
ñóá’ºêòèâíèì äîñâ³äîì æ³íîê, ÿê³ âæå íàðîäèëè, òà äî-
ìèñëåíà çàáîáîíàìè, çíàêàìè òîùî. Öå ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ òðèâîæíèõ ïåðåæèâàíü, ôîá³é ó âàã³òíèõ ³ âïëèâàº
íà åìîö³éíèé ñòàí æ³íêè òà ïåðåá³ã ïîëîã³â. Ñàìå ó çâ’ÿç-
êó ç âèùåâêàçàíèì, äîïîëîãîâà ï³äãîòîâêà, ÿêó ïðîâîäÿòü
êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, º âàæëè-
âèì åëåìåíòîì ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó ñóïðîâîä³
âàã³òíèõ. ßêùî ïîäðóæíÿ ïàðà îáðàëà ïàðòíåðñüê³ ïîëî-
ãè, ïàðòíåð (÷îëîâ³ê, ìàòè, ñåñòðà) ìàº áóòè ï³äãîòîâà-
íèì, ùîá â÷àñíî íàãàäàòè ïðî îòðèìàíí³ çíàííÿ ÷è ï³äòðè-
ìàòè ðîä³ëëþ.

 Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåíî ïðî-
ãðàìó ç íàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè âàã³òíèì òà ¿õ áëèçüêèì, äå âèñâ³òëåí³ ³íôîðìàö³éí³
ìîìåíòè òà íàäàë³ áóëè á çàñâîºí³ íåîáõ³äí³ ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè. Ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà ï’ÿòü ñîðîêàõâèëèí-
íèõ êîíñóëüòàö³é, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ â ïîë³êë³í³ö³ ñ³ìåé-
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íîãî ë³êàðÿ “Ðóñàí³âêà”.Ïðîãðàìà áàçóºòüñÿ íà çíàíí³ ïðî
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèé ìåòîä çíåáîëåííÿ çà ².Ç.Âåëüâîâñü-
êèì ³ äîïîâíåíà ìåòîäàìè ñï³ëêóâàííÿ ìàòåð³ òà áàòüêà ³ç
ìàéáóòíüîþ äèòèíîþ, áàãàòî ³íôîðìàö³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ
äèòèí³ òà ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ìàò³ð’þ.Äîïîëîãîâà ï³äãîòîâêà
æ³íîê íà òåðåíàõ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ïðîâîäèëàñü ç 1949
ðîêó. Îñíîâîïîëîæíèêàìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íîãî ìåòî-
äó çíåáîëåííÿ â ïîëîãàõ ñòàëè ².Ç.Âåëüâîâñüêèé òà éîãî
ñï³âðîá³òíèêè. Öåé ìåòîä ³íòåãðóº â ñîá³ ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêó, ïñèõîòåðàï³þ ç ïñèõîã³ã³ºí³÷íèìè, ñîö³àëüíî-ïðî-
ñâ³òíèöüêèìè, à òàêîæ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèìè
çàõîäàìè.

Çàíÿòòÿ 1. Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ ìà-
òåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà îñíîâè ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

 Âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ïëîäà, òðèìåñòðè âà-
ã³òíîñò³ òà îñíîâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ æ³íêè,
çíà÷åííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â â æ³íî÷³é êîíñóëü-
òàö³¿, ïîíÿòòÿ “äîì³íàíòà âàã³òíîñò³”, ïñèõîëîã³ÿ òðåòüîãî
òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ (çã³äíî òåðì³íó âàã³òíîñò³ ïðèñóòí³õ).

Çàíÿòòÿ 2. Ðîëü ãàïòîíîì³¿ â ïðå- òà ïîñòíàòàëüíîìó
ïåð³îäàõ

 Ðîçêðèòòÿ ïîíÿòòÿ “ãàïòîíîì³ÿ”, ñòóï³íü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ðåöåïòîð³â ó ïëîäà íà ð³çíèõ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³,
ñïîñîáè “òàêòèëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ” ³ç ïëîäîì, çíà÷åííÿ
ñï³ëêóâàííÿ ³ç ìàéáóòíüîþ äèòèíîþ äëÿ ìàéáóòí³õ ìà-
òåð³ òà áàòüêà.

Çàíÿòòÿ 3. Ï³äãîòîâêà äî “ïîëîã³â áåç ñòðàõó”
 Ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïåð³îä³â ïî-

ëîã³â òà ¿õ òðèâàë³ñòü, çíà÷åííÿ ïðàâèëüíî¿ ³ ñïîê³éíî¿ ïî-
âåä³íêè æ³íêè â ïîëîãàõ, ðîëü ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â, îç-
íàéîìëåííÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè ñïîñîáàìè äèõàííÿ äëÿ
ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ïîëîã³â, àóòîòðåí³íã äëÿ ï³äòðèìàí-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó â ïîëîãàõ.

Çàíÿòòÿ 4. Ïñèõîëîã³ÿ ðàííüîãî ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îäó
 Íîâîíàðîäæåíèé, áîëä³íã ³ õîëä³íã, ïðîòîä³àëîã çà êîí-

öåïö³ºþ Â.Í.Ìÿñèùåâà, ôîðìóâàííÿ ïðèõèëüíîñò³ òà ¿¿
òèïè, ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ áåçïå÷íî¿ ïðèõèëüíîñò³ (òèïó
Â), ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ â ðàííüîìó â³ö³ òà ñïîñî-
áè ¿õ óíèêíåííÿ.

Çàíÿòòÿ 5. Ðîëü ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
 Çíà÷åííÿ ðàííüîãî ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî ãðóäåé â

ïîëîãîâîìó çàë³, ïîíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíîãî çâ’ÿçêó â ä³àä³
“ìàòè-äèòèíà”, ðåêîìåíäîâàíà òðèâàë³ñòü ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ òà ïîðàäè ùîäî ìåòîä³â â³äëó÷åííÿ â³ä ãðóäåé.

 Íà êîæíîìó çàíÿòò³ âàã³òíèì ïðîïîíóâàëèñÿ ð³çíî-
ìàí³òí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ òåõí³êè, ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³ ç
ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó “òóò ³ çàðàç” ³ ÿê ìåòîäè ñà-
ìîäîïîìîãè â ïîäàëüøîìó (ñèñòåìàòè÷íà äåñåíñèá³ë³çà-
ö³ÿ ïî Äæ.Âîëüïå, ïðîãðåñóþ÷à ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ çà
Äæåêîáñîíîì, “êîãí³òèâíà ðåïåòèö³ÿ”, àðò-òåðàïåâòè÷í³
òåõí³êè òîùî).

 Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ áóëè îòðèìàí³ íà-

ñòóïí³ äàí³. Çà ìåòîäèêîþ ñàìîîö³íêè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³
×.Ä.Ñï³ëáåðãà, Þ.Ë.Õàí³íà ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿
òðèâîæíîñò³ ñêëàâ 38,4, ñåðåäí³é ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ – 42,3. Âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ áóâ âèÿâëåíèé ó 1,7% äîñë³äæóâàíèõ, âèñîêèé
ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ – ó 3,06%. Ïî òåñòó ñòàâ-

ëåíü âàã³òíî¿, ðîçðîáëåíèì ².Â.Äîáðÿêîâèì, ó 27 äîñë³ä-
æóâàíèõ îòðèìàíî îïòèìàëüíî-åéôîðè÷íèé òèï ãåñòà-
ö³éíî¿ äîì³íàíòè, ó 4 – òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé òèï ãåñ-
òàö³éíî¿ äîì³íàíòè, ó 3 – çì³øàíèé òèï (íå âèçíà÷åíî
æîäåí äîì³íóþ÷èé òèï ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè). Ðèñóí-
êîâèé òåñò “Ìî¿ ìàéáóòí³ ïîëîãè” îö³íþâàâñÿ çà îáðà-
íèìè êîëüîðàìè, øòðèõîâêîþ, ðîçòàøóâàííÿì çîáðà-
æåííÿ íà àðêóø³. Ó 7 äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê çîáðàæåííÿ
ìàéáóòí³õ ïîëîã³â áóëî îö³íåíî ÿê ñïðèÿòëèâå, ó ³íøèõ
27 âèÿâëåí³ îçíàêè ñòðàõó, òðèâîãè. Ìåòîäèêà ñàìîîö³í-
êè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ îö³íêè
ä³ºâîñò³ âïëèâó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà â äàíîìó
äîñë³äæåíí³ ïðîâîäèëîñÿ ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîïî-
ëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè ïðîòÿãîì ï’ÿòè ñîðîêàõâèëèííèõ çà-
íÿòü. Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ íà-
ñòóïí³ äàí³: çà ìåòîäèêîþ ñàìîîö³íêè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³
ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 36,7, ðåàêòèâ-
íî¿ – 37,5. Âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ áóâ
âèÿâëåíèé ó 1,7% ðåñïîíäåíò³â, âèñîêèé ð³âåíü ðåàêòèâ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ – ó 0.34%. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî ïîçè-
òèâíèé âïëèâ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè íà ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ó âàã³òíèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè. Îïòèìàëüíèé òèï
ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè íà äðóãîìó åòàï³ áóâ âèÿâëåíèé ó
29 äîñë³äæóâàíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó.
Îïòèìàëüíî-åéôîðè÷íèé òèï, ÿêèé îòðèìàëè á³ëüø³ñòü
ðåñïîíäåíò³â ï³ñëÿ ïåðøîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ, íàëåæèòü
äî â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèõ ÷åðåç ã³ïåðòèì³þ, ÿêà ï³äëÿãàº
îáîâ’ÿçêîâ³é êîðåêö³¿. Ðèñóíêîâèé òåñò “Ìî¿ ìàéáóòí³
ïîëîãè” áóâ îö³íåíèé ÿê ñïðèÿòëèâèé ó 24 âàã³òíèõ, ùî
òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíèõ çà-
íÿòü ç äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Âèñíîâêè
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ï³äòâåðäæå-

íà ïîñòàâëåíà ã³ïîòåçà. Áóëà ñôîðìîâàíà ïðîãðàìà ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè âàã³òíèì ³ âïðîâàäæåíà â
ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà ïîë³êë³í³êè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ “Ðó-
ñàí³âêà”. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîïîëîãî-
âî¿ ï³äãîòîâêè âàã³òíèõ â ðàìêàõ äâîõåòàïíîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, òèï ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çì³íèâñÿ íà îï-
òèìàëüíèé ³ç â³äíîñíî-ñïðèÿòëèâîãî îïòèìàëüíî-åéôîðè÷-
íîãî. Ïîêðàùèâñÿ åìîö³éíèé ôîí òà óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòí³
ïîëîãè, ùî âèäíî ³ç ðåçóëüòàò³â ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè.
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THE ROLE OF ANTENATAL PREPARATION
IN THE FORMATION OF OPTIMAL

PRENATAL DOMINANT

Bozhuk O.
Clinic family doctor “Rusanivka”,
Kiev, Ukraine

Summary: Medical and psychological care obstetric
service should be an integral element of health-care
process. Was formed by an individual prenatal program for
pregnant and training activities implemented in the doctor-
psychologist, family doctor clinics “Rusanivka.” As a result
of individual antenatal preparation of pregnant women in a
two-stage study revealed the tendency to reduce the level of
reactive anxiety in the treatment group, gestational dominant
type of psycho after work has changed to the optimum with
respect to the optimal-friendly euphoric.

Keywords: pregnancy, psychoprophylaxis, dyad, “the
mother-child” birth, gestational dominant


