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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîô³ëàêòèêà, â÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà åôåê-
òèâíå ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ õâîðîá êèøê³âíèêà â äèòÿ-
÷îìó â³ö³ ìàº âåëèêó ìåäèêî-ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü, ÿêà îáó-
ìîâëåíà çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ äàíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü,
ñêëàäí³ñòþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó òà íåäîñòàòíüî åôåêòèâíè-
ìè òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè òåðàï³¿. Çà äåÿêèìè äàíèìè ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà (ÑÏÊ)
ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ äîñÿãàº 20% [6]. Âðàõîâóþ÷è øè-
ðîêó ïîøèðåí³ñòü òà ð³çíîð³äí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ÑÏÊ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè
íàóêîâöÿìè äîñë³äæåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ çàñîá³â ë³êó-
âàííÿ, ùî âêëþ÷àëè ä³ºòè÷í³ çàõîäè, ïñèõîòåðàï³þ òà ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ.

Àëå íà ïðàêòèö³ äèòÿ÷èì ãàñòðîåíòåðîëîãàì ÷àñòî
âàæêî íàäàòè êîìïëåêñíó äîïîìîãó ä³òÿì ç ôóíêö³îíàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè òðàâëåííÿ, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïñè-
õîëîã³â òà ïñèõîòåðàïåâò³â ó â³ää³ëåííÿõ. Òîìó ñüîãîäí³
ë³êóâàííÿ ÑÏÊ çâîäèòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, äî ä³ºòè òà
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Äîñâ³ä ðîáîòè ïðîâ³äíèõ êë³í³ê äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿ äîâîäèòü, ùî íåçâàæàþ÷è íà âàæëèâó ðîëü ïîðó-
øåííÿ êèøêîâî¿ ìîòîðèêè â ïàòîãåíåç³ ÑÏÊ áàæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â òåðàï³¿ ó ä³òåé ìîæíà î÷³êóâàòè ò³ëüêè íà ôîí³
çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ä³ºòè÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ,
ìåäèêàìåíòîçíèõ òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â [7,10,11].

Íåîáõ³äí³ñòü çàëó÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äî
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ó ä³òåé îáóìîâëåíà ï³äâè-
ùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà/àáî äåïðåñèâíèìè ñòàíà-
ìè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé [9].

Ð³çí³ àâòîðè áàãàòîðàçîâî ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÑÏÊ [1,2,9,10]. ßê
ä³òè òàê ³ äîðîñë³ õâîð³ ïîòðåáóþòü ïîäâ³éíî¿ êóðàö³¿: ãàñ-
òðîåíòåðîëîãà òà ïñèõîòåðàïåâòà.

Â äîñë³äæåíí³ Äðîñìàíà òà ³í. áóëî ïîêàçàíî, ùî êîã-
í³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà òåðàï³ÿ (ÊÁÒ) º åôåêòèâíèì çàõî-
äîì ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ç òî÷êè çîðó çàäîâîëåííÿ â³ä òåðàï³¿,
çìåíøåííÿ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè òà çàãàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ï³ñëÿ òðüîõ ì³ñÿö³â ÊÁÒ, â òîé æå ÷àñ ÊÁÒ ìàëî
àáî çîâñ³ì íå âïëèíóëà íà çìåíøåííÿ ïî÷óòòÿ áîëþ ó
ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ. ×àñòî ïàö³ºíòè çâ³òóâàëè, ùî “á³ëü çàëè-
øàºòüñÿ, àëå ÿ ìîæó ñïðàâëÿòèñÿ ç íåþ á³ëüø âäàëî”, çàç-
íà÷àþ÷è ïðè öüîìó, ùî ïîêðàùèâñÿ ¿õí³é ñòèëü ïîâåä³í-
êè. ÊÁÒ ïîêàçàíà äëÿ çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ õâîðîáëè-
âî¿ ñèìïòîìàòèêè ÑÏÊ, îñîáëèâî â ñèòóàö³¿, êîëè â
àíàìíåç³ õâîðîãî çóñòð³÷àþòüñÿ ñåêñóàëüí³ çëîâæèâàííÿ,
çàëåæíîñò³ àáî íàÿâíà äåïðåñ³ÿ [8].
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Ðåëàêñàö³éí³ òðåí³íãè òà òåõí³êè ñïðÿìîâàí³ íà çìåí-
øåííÿ â³ä÷óòòÿ åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü
ïðîãðåñèâíó ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ, á³îëîã³÷íèé çâîðîòí³é
çâ’ÿçîê, àóòîãåííèé òðåí³íã òà ìåäèòàö³þ íàâ÷àþòü
ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ ïðîòèä³ÿòè ïñèõîëîã³÷íèì íàñë³äêàì ñòðå-
ñó òà òðèâîãè ³ äîïîìàãàþòü çíà÷íî çìåíøèòè õâîðîáëèâ³
ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè [8].

Äåê³ëüêà äîñë³äæåíü íàïðàâëåíèõ íà ïîøóê àëüòåðíà-
òèâíèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ïîêàçàëè, ùî ïîºäíàííÿ
ïðîãðåñèâíî¿ ì’ÿçîâî¿ ðåëàêñàö³¿ ç ÊÁÒ äàº á³ëüø åôåê-
òèâíèé ðåçóëüòàò í³æ ñòàíäàðòèçîâàíå ìåäè÷íå ë³êóâàííÿ
ãàñòðîåíòåðîëîãîì [8,7]. Òàê, áàãàòîêîìïîíåíòíà á³õåâ³î-
ðàëüíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àº ïðîãðåñèâíó ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ,
êîãí³òèâíó êîï³íã ñòðàòåã³þ, íàâ÷àííÿ âèð³øóâàòè ïðîáëå-
ìè, òðåí³íã íàïðàâëåíèé íà ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè òà
âïåâíåíîñò³ õâîðîãî òà òðåí³íã íàïðàâëåíèé íà îïðàöþ-
âàííÿ äóìîê ïàö³ºíòà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç çàõâîðþâàííÿì.

 Âðàõîâóþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ïè-
òàíü ïñèõîòåðàï³¿ ä³òåé ç ÑÏÊ ïðèñâÿ÷åí³ êîãí³òèâíî-á³õå-
â³îðàëüí³é òåðàï³¿ òà òåõí³êàì ñàìîíàâ³þâàííÿ, â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ ìè âèð³øèëè äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü ³íäóâ³-
äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó â ïñèõîòåðàï³¿ ä³òåé ç ÑÏÊ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ñ³ìåéíîãî ï³äõîäó.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî ðîçãëÿ-
äàòè ïñèõîñîö³àëüíèé ñòàí ä³òåé íåîáõ³äíî, â ïåðøó ÷åð-
ãó, â êîíòåêñò³ ñ³ì’¿, òîìó îêðåìà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü
äîñë³äæåííþ åìîö³éíî¿ ñôåðè ìàòåð³â.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé òà ìàòåð³â òà
ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ áóëî
ïðîâåäåíî íà áàç³ Äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 9, ì. Êèºâà.
Â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 61
äèòèíà ç ÑÏÊ (27 (44,3%) – õëîïö³; 34 (55,7%) – ä³â÷àòà) òà
55 ìàòåð³â (ñåðåäí³é â³ê 40,5+7,9). Â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó
äîñë³äæåíí³ ä³òè ç ÑÏÊ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâ-
íà ãðóïà 31 äèòèíà, ÿêà îêð³ì òðàäèö³éíîãî (ìåäèêàìåí-
òîçíîãî) ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó äîïî-
ìîãó (³ç çàëó÷åííÿì 26 ìàòåð³â), êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
30 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
òà ïðèòðèìóâàëèñÿ ä³ºòè. Âñ³ì ä³òÿì áóâ ïðîâåäåíèé êîì-
ïëåêñ çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ç
ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ îðãàí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ï³ñëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó çàõâîðþâàí-
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íÿ òà îòðèìàííÿ ïèñüìîâèõ åòè÷íèõ çãîä, ùîäî ïðîâåäåí-
íÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â,
ä³òÿì òà ¿õ ìàòåðÿì áóëè çàïðîïîíîâàí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè
äëÿ âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ïñèõîòåðàï³¿. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè ó ä³òåé ìè
âèêîðèñòîâóâàëè äèòÿ÷ó øêàëó ïðîÿâ³â òðèâîæíîñò³
CMAS  (The Children’s Form of Manifest Anxiety Scale),
àäàïòîâàíó À.Ì. Ïðèõîæàí (2000) [4]. Ç ìåòîþ âèçíà÷åí-
íÿ äåïðåñ³¿ ó ä³òåé ìè âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê CDI
(Children’s Depression Inventory), àäàïòîâàíèé Ïî-
äîëüñêèì À.È., òà ²äîáàºâîþ Î.À. (2004) [5]. Äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â ó ìàòåð³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè
“Êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè íåâðî-
òè÷íèõ ñòàí³â”, ÿêèé áóâ ðîçðîáëåíèé ó 1978 ð. Ê.Ê. ßõ³-
íèì òà Ä.Ì. Ìåíäºëºâ³÷åì [3].

Â ïðîäîâæ íàäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè âñ³
ä³òè îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. Çàïðîïîíîâàíèé
êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòü íîñèâ ³íòåãðàëüíèé,
³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä, ÿêèé âêëþ÷àâ îñâ³òíþ ðîáîòè ç
ìàòåðÿìè ùîäî àñïåêò³â âèõîâàííÿ òà ïñèõîëîã³¿ âçàºìîñ-
òîñóíê³â ìàòåð³ òà äèòèíè; ðîëüîâ³ ³ãðè, àðò-òåðàï³þ, åëå-
ìåíòè êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ òåðàï³¿. Ïñèõîòåðàï³ÿ
ïðîâîäèëàñü ³íäèâ³äóàëüíî òà ó ôîðì³ ãðóïîâèõ çàíÿòü.
Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ³íäóàë³çîâàíîãî ñòèëþ ïñèõîòåðàï³¿, â
ïåðøó ÷åðãó, ìè êåðóâàëèñü â³êîì äèòèíè. Òàê, ó 8–10
ðîê³â áóëà çàïðîïîíîâàíà íàâ÷àëüíî-³ãðîâà ³íäèâ³äóàëü-
íà òà ãðóïîâà ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ (³ç çàëó÷åííÿì äî çà-
íÿòü ìàòåð³â). Ïñèõîòåðàï³ÿ áóëà ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàí-
íÿ êîìóí³êàòèâíèõ ñêëàäíîù³â ç áàòüêàìè òà îäíîë³òêàìè
íà ôîí³ àäàïòàö³¿ äî çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Ñåðåä ä³òåé 14–16 ðîê³â ìè çàñòîñîâóâàëè ïñèõîòåðà-
ï³þ ³ç åëåìåíòàìè êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ òà ïñèõîäè-
íàì³÷íî¿. Ïñèõîòåðàï³ÿ áóëà ñïðÿìîâàíà íà ïîäîëàííÿ
êîìëåêñ³â ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³, ïðîáëåì â ñï³ëêó-
âàíí³ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ, îäíîë³òêàìè òà áàòüêàìè.

Òðèâàë³ñòü ïñèõîòåðàï³¿ îáìåæóâàëàñü òåðì³íîì ïå-
ðåáóâàííÿ ä³òåé â ñòàö³îíàð³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ, ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåâàãà íàäàâàëàñü ³íòåíñèâ-
íèì òà êîðîòêî÷àñíèì ìåòîäàì ïñèõîòåðàï³¿

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ó
ä³òåé, ìè îö³íþâàëè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ êë³í³÷íèõ îç-
íàê çàõâîðþâàííÿ â áàëàõ: 1) â³äñóòí³ñòü îçíàê çàõâîðþ-
âàííÿ – 0 áàë³â; 2) íåçíà÷íî àáî ñëàáêî âèðàæåí³ îçíàêè –
1 áàë; 3) ïîì³ðíî âèðàæåí³ îçíàêè – 2 áàëè; 4) çíà÷íî
âèðàæåí³ îçíàêè – 3 áàëè. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³-
íþâàëè çà ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
õâîðîáè: áîë³, ÷àñòîòè ñò³ëüöÿ, äèñïåïñè÷íèõ ïîðóøåíü
(íóäîòà, çíèæåííÿ àïåòèòó, â³ä÷óòòÿ ðîçïèðàííÿ â æè-
âîò³, ìåòåîðèçì), òðèâîæí³ñòü, äåïðåñèâíèé ñòàí. Âèñî-
êî ïîçèòèâíèì – ââàæàëè ðåçóëüòàò ïðè çíèêíåíí³ ï³äâè-
ùåíî¿ òðèâîæíîñò³, äåïðåñ³¿, áîëþ, äèñïåïñè÷íèõ ÿâèù,
íîðìàë³çàö³¿ ñò³ëüöÿ òà ÷àñòîòè àêò³â äåôåêàö³¿. Ñåðåäíüî
ïîçèòèâíèì – ââàæàëè ðåçóëüòàò ïðè íîðìàë³çàö³¿ òðè-
âîæíîñò³, ÷àñòîòè ³ êîíñèñòåíö³¿ ñò³ëüöÿ, çíèêíåíí³ àáäî-
ì³íàëüíîãî áîëþ, àëå çáåðåæåíí³ ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ-
÷îãî çäóòòÿ æèâîòà, ìåòåîðèçìó. Ñëàáêî ïîçèòèâíèì –
ââàæàëè ðåçóëüòàò ïðè çìåíøåíí³ â³ä÷óòòÿ áîëþ â æè-
âîò³ òà éîãî çäóòòÿ; ïîë³ïøåíí³ êîíñèñòåíö³¿ êàëó ïðè

÷àñòîò³ ñò³ëüöÿ 3 òà á³ëüøå ðàç³â íà äåíü àáî 3 òà ìåíøå
ðàç³â íà òèæäåíü, çáåðåæåíí³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ òà
äåïðåñ³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà îáãîâîðåííÿ
Çà äàíèìè “Øêàëè ÿâíî¿ äèòÿ÷î¿ òðèâîæíîñò³ À. Ì. Ïðè-

õîæàí”, ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ, ÿê³ ìàëè îçíàêè ï³äâèùåíî¿ òà
äóæå ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ âèÿâèëîñü 42 (68,8%). Çà
äàíèìè “Îïèòóâàëüíèêà äëÿ âèçíà÷åííÿ äåïðåñ³¿ ó ä³òåé
Ì.Êîâà÷”, á³ëüøå òðåòèíè ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ – 20 (32,7%)
ìàëè îçíàêè ñóáäåïðåñèâíîãî òà äåïðåñèâíîãî ñòàí³â.
Çàãàëüíå îáñòåæåííÿ ä³òåé ïîêàçàëî, ùî ä³òè ç ÑÏÊ ÷àñòî
ñêàðæèëèñü íà ³íø³ õâîðîáëèâ³ ñèìïòîìè ôóíêö³îíàëü-
íîãî õàðàêòåðó: ãîëîâíèé á³ëü ó 26 (42,6%) ä³òåé, ê³ñòêîâî-
ìÿçîâèé á³ëü 15 (24,6%), íóäîòó 11 (18,03%), â³äñóòí³ñòü
àïåòèòó 31 (50,8%), øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü 52 (85,2%) ä³òåé.

Äîñë³äæóþ÷è åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â ä³òåé ç ÑÏÊ ìè
âèÿâèëè, ùî ìàéæå 90% ìàòåð³â ñòðàæäàþòü íà íåâðî-
òè÷í³ ñòàíè. Ðåçóëüòàòè õàðàêòåðèñòèêè íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â
ó ìàòåð³â ä³òåé ç ÑÏÊ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Íåâðîòè÷í³ ñòàíè ó ìàòåð³â ä³òåé

ç ÑÏÊ òà ìàòåð³â ä³òåé ç ÂÕ

Íàïðèê³íö³ ïåðøîãî òèæíÿ (íà 4 äåíü) ïåðåáóâàííÿ â
ñòàö³îíàð³ áóëî â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ ùîäî ðåäóêö³¿ àáäî-
ì³íàëüíîãî áîëþ â îáîõ ãðóïàõ, ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî
ôàðìàêîòåðàï³ºþ; íà 12 äåíü ë³êóâàííÿ ðåäóêö³ÿ àáäîì³-
íàëüíîãî áîëþ âèÿâèëàñü ó 29 (93,54%) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òà ó 19 (63,3%) êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ä³òåé, ùî ìîæå áóòè
ïîÿñíåíî çàëó÷åííÿì óâàãè äèòèíè äî ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî ïðîöåñó òà â³äðåàãóâàííÿì ïåðåæèâàíü ï³ä ÷àñ
íàâ÷àëüíî-³ãðîâèõ çàíÿòü.

Êð³ì òîãî, áóëà â³äì³÷åíà ÷³òêà òåíäåíö³ÿ ùîäî íîðìà-
ë³çàö³¿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà çíèêíåííÿ îçíàê äåïðåñèâíî-
ãî ñòàíó ó 29 (93,54%) ä³òåé â îñíîâí³é ãðóï³ òà ó 18 (60,0%)
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Íàéá³ëüø ñòàëèì âèÿâèâñÿ ïîêàçíèê ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿
êèøê³âíèêà (÷àñòîòè ñò³ëüöÿ), ùî íîðìàë³çóâàâñÿ ó
á³ëüøîñò³ 58 (95,08%) ä³òåé ç îáîõ ãðóï òà áóâ îäíèì
ç îñíîâíèõ êðèòåð³ºâ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó.

Îòæå, ãðóïà ïàö³ºíò³â, ÿêà íà ôîí³ çâè÷íîãî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïðîõîäèëà êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ çàíÿòü ïðîäåìîíñòðóâàëà ïîêðàùåííÿ ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ñòàíó: òåíäåíö³þ äî ðåäóêö³¿ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, çíà÷-
íî êðàù³ ðåçóëüòàòè ùîäî çìåíøåííÿ àáäîì³íàëüíîãî
áîëþ. Òàêà ñèòóàö³ÿ äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
êóðñó òðàäèö³éíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ³íòåãðàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿.
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Âèñíîâêè
1. Ìàéæå 70 % ä³òåé ç ÑÏÊ ñòðàæäàþòü â³ä ï³äâèùåíî-

ãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Â ñâîþ ÷åðãó ¿õí³ ìàòåð³ ñêàðæàòüñÿ
íà ò³ æ ñàì³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Íåâðîòè÷í³ ñòàíè ó ìà-
òåð³â ä³òåé ç ÑÏÊ ìîæóòü ñòâîðþâàòè íåãàòèâíèé ïñèõîñî-
ö³àëüíèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé,
ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå çíà÷íî óñêëàäíþâàòè ïåðåá³ã ÑÏÊ
òà éîãî ë³êóâàííÿ. Àäæå, áàòüê³âñüêà ìîäåëü ðåàãóâàííÿ íà
á³ëü ìîæå áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ åìîö-
³éíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ â³äïîâ³ä³ äèòèíè íà ïåðåæèâàííÿ áîëþ.

2. Çàëó÷åííÿ êîðîòêîãî êóðñó ³íòåãðàëüíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ äî áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ÑÏÊ ó ä³òåé ïîêàçàëî çíà÷íî
êðàù³ ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çà âñ³ìà äîñë³ä-
æåíèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â.

3. Âðàõîâóþ÷è, íàÿâí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â íå
ò³ëüêè ó ä³òåé ç ÑÏÊ, àëå é â ¿õí³õ ìàòåð³â, ïñèõîòåðàï³ÿ ìàº
íîñèòè ñ³ìåéíèé õàðàêòåð, òà ïî ìîæëèâîñò³ ïîøèðþâà-
òèñü íà âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè.

4. Çàëó÷åííÿ ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà äî êîìïëåêñó ä³àã-
íîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ÑÏÊ ó ä³òåé äîçâîëèòü â÷àñíî âèÿâè-
òè åìîö³éí³ ðîçëàäè òà ïðàâèëüíî ñêåðóâàòè ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Àäæå íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ
òðèâîãè òà îçíàê äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ äî
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÑÏÊ íå ò³ëüêè ãàñòðîåíòåðîëîãà àáî ïåä³-
àòðà, àëå é ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà àáî ïñèõîòåðàïåâòà, ÿê³
îêð³ì òðàäèö³éíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ çìîæóòü
ï³ä³áðàòè ïîòð³áíèé êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòü.

Ðåöåíçåíò: àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ïñèõîë.í.,
ïðîôåñîð Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.
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Ðåçþìå: Èññëåäîâàí 61 ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì ðàç-
äðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) è 55 ìàòåðåé. Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ ÑÐÊ è èõ ìàòåðåé ñòðàäàåò îò ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé ìîãóò âëèÿòü íà âîçíèêíîâåíèå ïî-
äîáíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ÑÐÊ è åãî ëå÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ
áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü ÑÐÊ è íåâðîòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ìàòåðåé, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì âèäîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âûñòóïàåò ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà, äåòè, ìàìû, òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ, ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ.

ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL CARE
TO CHILDREN WITH IRRITABLE

BOWEL SYNDROME

Kasyanova A.Yu.
National O.O.Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary: 61 children with irritable bowel syndrome
(IBS) and 55 mothers were tested. The study demonstrated
that a significant number of children with IBS, but also their
mothers suffer from emotional disorders. We assume that
mother’s neurotic states can induce similar emotional
disorders in children that aggravate the IBS course and its
treatment. Taking into consideration biopsychosocial IBS
model and mother’s neurotic state, the most reasonable
assistance is considered to be a family psychotherapy.

Key words: irritable bowel syndrome, children, mothers,
anxiety, depression, family therapy.


