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Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó Óêðà¿íè, ó
2010 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî 156364 âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü. Ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ ñìåðòåé ñòàíîâèòü
81809 âèïàäê³â, 35% ïîìåðëèõ – ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó
[1]. Óäîñêîíàëåííÿ îñíîâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñüîãîäí³ º
ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿. Ó öüîìó àñ-
ïåêò³ àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ìåòîäó ³íòðàîïåðàö³éíî-
ãî ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ.

²íòðàîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (²ÎÏÒ) – îñîáëè-
âà òåõíîëîã³ÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ, ùî ïîëÿãàº ó ï³äâå-
äåíí³ îäíîðàçîâî¿ âèñîêî¿ äîçè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿. Ïðè öüîìó îïðîì³íåí-
íÿ íàïðàâëåíå áåçïîñåðåäíüî íà ïàòîëîã³÷íå âîãíèùå àáî
íà ëîæå âèäàëåíî¿ ïóõëèíè, à òàêîæ íà çîíè íàéá³ëüø
éìîâ³ðíîãî ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â. Ìåòîþ ²ÎÏÒ º çá³ëüøåí-
íÿ àáëàñòèêè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ðåöèäèâ³â, çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³
ïàö³ºíò³â.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ²ÎÏÒ ïðîâîäèòüñÿ íà ïðèñêîðþ-
âà÷àõ òà áåòàòðîíàõ, ùî ãåíåðóþòü åëåêòðîííå âèïðîì³-
íþâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ øâèäêèõ åëåêòðîí³â îáóìîâëåíî
òèì, ùî, ïî-ïåðøå, ãëèáèíà ïðîíèêíåííÿ åëåêòðîí³â º
ïðîïîðö³éíîþ ¿õ åíåðã³¿, à îòæå, ìîæå ðåãóëþâàòèñü. Ïî-
äðóãå, ìàêñèìóì ïîãëèíóòî¿ äîçè ìîæíà ñôîðìóâàòè íà
çàäàí³é ãëèáèí³. Ïî-òðåòº, ðîçïîä³ë ïîãëèíóòî¿ äîçè åëåêò-
ðîí³â ìàº ð³çêèé ñïàä ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìóìó, ùî
âèêëþ÷àº îïðîì³íåííÿ çäîðîâèõ òêàíèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ
çà ïàòîëîã³÷íèì âîãíèùåì [8]. Êðèòè÷í³ îðãàíè ïðè öüî-
ìó çì³ùóþòü, à òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàõèñòó âîëüô-
ðàìîâàíó ãóìó [2], à òàêîæ äîäàòêîâå åêðàíóâàííÿ àëþì-
³í³ºâèìè ïëàñòèíêàìè òîâùèíîþ 7 ìì, ÿê³ çíèæóþòü ïðî-
ìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà 96%.

²ñíóº 2 âàð³àíòè ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè – îïðîì³íåííÿ
â êàíüéîí³ ïðèñêîðþâà÷à òà îïðîì³íåííÿ áåçïîñåðåäíüî â
îïåðàö³éí³é. Äëÿ îïðîì³íåííÿ â êàíüéîí³ íåîáõ³äíî âèð³-
øèòè ö³ëó íèçêó ïðîáëåì, îñê³ëüêè ïîòð³áíî îðãàí³çóâàòè
ïåðåì³ùåííÿ ïàö³ºíòà ç îïåðàö³éíî¿ ï³ä íàðêîçîì ïðè çáå-
ðåæåíí³ ñòåðèëüíîñò³. Öå âàæêà îðãàí³çàö³éíà çàäà÷à. Òîìó
ñüîãîäí³ á³ëüø âäàëèì ââàæàºòüñÿ äðóãèé âàð³àíò, ïðè ÿêî-
ìó îáëàäíàííÿ äëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âñòàíîâëþºòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî â îïåðàö³éí³é. Îñòàíí³ ðîçðîáêè ó ö³é ãàëóç³
äîçâîëÿþòü âñòàíîâëþâàòè àïàðàòè äëÿ êîíòàêòíî¿ ðåíòãå-
íîòåðàï³¿ ó ñòàíäàðòí³é îïåðàö³éí³é, îñê³ëüêè âîíè íå ïî-
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òðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó [2]. ×àñ ïðî-
âåäåííÿ ïðîöåäóðè çàéìàº äî 30 õâèëèí òà ïîòðåáóº ñï³ëüíèõ
çóñèëü îíêîëîã³â-õ³ðóðã³â, ðàä³îëîã³â òà á³îô³çèê³â.

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ²ÎÏÒ äîïîâíþþòü äèñòàíö³éíîþ
ãàìà-òåðàï³ºþ (ÄÃÒ), îñê³ëüêè ðàçîâà äîçà ó 10-20 Ãð (äî
60 Ãð ïðè îïðîì³íåíí³ ê³ñòêîâîãî ðåïëàíòàíòó) íå ìîæå
ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷èòè ñò³éêîãî ïðèãí³÷åííÿ ïóõëèííîãî
âîãíèùà. Ïðè öüîìó òåðì³í ïðîâåäåííÿ ÄÃÒ ñêîðî÷óºòü-
ñÿ â ñåðåäíüîìó íà 2-3 òèæí³. Ïîºäíàííÿ ²ÎÏÒ òà ÄÃÒ
ìîæëèâå ó äâîõ âàð³àíòàõ: ²ÎÏÒ ï³ñëÿ ïåðåðâè (áëèçüêî 2
òèæí³â) äîïîâíþºòüñÿ ÄÃÒ àáî ñïî÷àòêó ïðîâîäÿòü ïåðå-
äîïåðàö³éíó ÄÃÒ, ï³ñëÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ îïåðàö³ÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ²ÎÏÒ. Á³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ðàçîâî¿ äîçè ïðè
²ÎÏÒ º åêâ³âàëåíòíîþ åôåêòèâíîñò³ â³ä äîçè ïðè ÄÃÒ ó
1,5-2,5 ðàçè âèùî¿ [7].

²ÎÏÒ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ òà-
êèõ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ðàê
øëóíêà, ëåãåíü, îáîäîâî¿ òà ïðÿìî¿ êèøêè [4], ñòðàâîõîäó,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ðàê øèéêè ìàòêè [5], ïóõëèíè îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Òàêîæ º äàí³ ïðî âèêîðèñòàííÿ äà-
íîãî ìåòîäó ïðè ïóõëèíàõ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íîñó òà
íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ [3]. Ïîêàçàííÿìè äî âèêîðèñòàííÿ
²ÎÏÒ º â³äñóòí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, à òàêîæ ïåðåâè-
ùåííÿ íåîáõ³äíî¿ ñóìàðíî¿ äîçè çà òîëåðàíòíó äëÿ øê³ðè.

Â òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåí³ äîñë³äæåííÿ ç ïðèâîäó åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ²ÎÏÒ ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè.

Ùîäî äîñë³äæåííÿ TARGIT-A íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî
ñóìàðíà äîçà îïðîì³íåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ²ÎÏÒ º íàáà-
ãàòî íèæ÷îþ, í³æ ïðè çâè÷àéí³é ÄÃÒ ç îäíàêîâèì ðåçóëü-
òàòîì. Òàêå äîñë³äæåííÿ çìóøóº ïåðåãëÿíóòè îñíîâí³
ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, ùî ïîëÿãàþòü íå
ëèøå â çíèùåíí³ ïóõëèííèõ êë³òèí, à ó çì³í³ ñàìîãî ì³êðî-
îòî÷åííÿ ïóõëèíè, ÿêå íå äîçâîëÿº ¿é â ïîäàëüøîìó ðîç-
âèâàòèñü [9].

Âèñíîâêè: ²ÎÏÒ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â.
²ÎÏÒ íå ïîã³ðøóº ïîêàçíèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü òà íå ïîã³ðøóº êîñìåòè÷íèé åôåêò ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Äëÿ ïàö³ºíòîê â³êîì ñòàðøå 45 ðîê³â ç ³íâàçèâíîþ ïðîòî-
êîâîþ êàðöèíîìîþ T1-2N0M0 ²ÎÏÒ ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê àëüòåðíàòèâó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êóðñó ÄÃÒ. Ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ²ÎÏÒ òåðì³í ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ÄÃÒ ñêîðî÷óºòü-
ñÿ â ñåðåäíüîìó íà 2-3 òèæí³ ïðè äîñÿãíåíí³ òàêî¿ æ ñó-
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ìàðíî¿ äîçè. Ïðîâåäåííÿ ²ÎÏÒ íå ïîã³ðøóº ïîêàçíèê³â
çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ ²ÎÏÒ äëÿ ë³êóâàííÿ
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ìàº åêîíîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü.
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Ðåçþìå. Óëó÷øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì çàäàíèåì â
îíêîëîãèè. Â ñòàòüå  ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâà ìå-
òîäà èíòðàîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè, ïîñëåäíèå
ðàçðàáîòêè â äàííîé ñôåðå.  Ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðà-
òóðû, ïîñâÿùåííîé èññëåäîâàíèÿì ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ÈÎËÒ ïðè ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòðàîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðà-
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Summary. Improving the effectiveness of existing
methods of treatment is a priority task in oncology. In the
article the advantages of the method of intraoperative
radiotherapy and the latest developments in this field are
reviewed. The analysis of the literature concerning studies
about the effectiveness of using IOLT in breast cancer is
made.
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