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Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÷åëîâåêà (ÏÂÈ), Human
papillomavirus infection (HPV) – èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âûçâàííîå ïàïèëëîìà-
âèðóñàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî óæå áîëåå 100
òèïîâ ïàïèëëîìàâèðóñîâ, îáíàðóæåííûõ ó ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì 34 òèïà ïîðàæàþò ìî÷åïîëîâûå îðãàíû è ñîîò-
âåòñòâåííî ïåðåäàþòñÿ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
åæåãîäíî â ìèðå âèðóñû ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) âû-
çûâàþò äî 500 000 íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè è åæå-
ãîäíî îêîëî 240 000 æåíùèí óìèðàþò îò öåðâèêàëüíîãî
ðàêà. Ïðèáëèçèòåëüíî 20 ìèëëèîíîâ ëþäåé â ÑØÀ ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè çàðàæåíû ÂÏ×. Îêîëî 6 ìèëëèîíîâ
ëþäåé åæåãîäíî èíôèöèðóþòñÿ íîâîé ÂÏ× èíôåêöèåé.
Åæåãîäíî â ÑØÀ îòìå÷àþòñÿ 2,8 ìëí ñëó÷àåâ ñ àíîðìàëü-
íûì ÏÀÏ òåñòîì, áîëåå 10 000 ñëó÷àåâ öåðâèêàëüíîãî
ðàêà, âûçâàííîãî ÂÏ×, è îêîëî 4000 ñëó÷àåâ ñìåðòåé æåí-
ùèí îò ðàêà øåéêè ìàòêè. Èñïîëüçóÿ äàííûå îáðàçöîâ
âçÿòûõ ó 4150 æåíùèí  (National Health and Nutrition
Examination Surveys (2003–2006)), Õàðèðè è äð. îáíàðó-
æèëè, ÷òî ÂÏ× ïðèñóòñòâóåò â 42,5% æåíùèí ÑØÀ â âîç-
ðàñòå 14-59 ëåò. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü èíôåêöèè ñðåäè
ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå 20-24 ëåò [1].

Ïî îíêîãåííîé îïàñíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà óñëîâíî âûäå-
ëÿþò òðè ãðóïïû òèïîâ ïàïèëëîìàâèðóñîâ:

Íåîíêîãåííûå ïàïèëëîìàâèðóñû íèêîãäà íå âûçûâà-
þò îçëîêà÷åñòâëåíèå.

Îíêîãåííûå ïàïèëëîìàâèðóñû íèçêîãî ðèñêà ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (äîñòàòî÷íî ðåäêî) ìîãóò âûçâàòü
îçëîêà÷åñòâëåíèå âûçâàííîãî ïðîöåññà.
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Îíêîãåííûå ïàïèëëîìàâèðóñû âûñîêîãî îíêîãåííî-
ãî ðèñêà ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âûçûâàþò
îçëîêà÷åñòâëåíèå âûçûâàííîãî èìè ïðîöåññà è ÿâëÿþòñÿ
äîêàçàííûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì öåðâèêàëüíîãî
ðàêà.

Íåîíêîãåííûå ïàïèëëîìàâèðóñû âûçûâàþò çàáîëåâà-
íèÿ, ñ êîòîðûìè ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèñõîäèò ñàìî-
èçëå÷åíèå (çà èñêëþ÷åíèåì ïîäîøâåííûõ áîðîäàâîê, ñ
êîòîðûìè ñàìîèçëå÷åíèå ïðîèñõîäèò ðåäêî, òðåáóåòñÿ ìå-
ñòíîå – ÷àùå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå).

Çàáîëåâàíèÿ âûçûâàåìûå îíêîãåííûì ÂÏ× íèçêîãî
ðèñêà

Îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû (Ñondylomata
acuminata)

Îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îá-
ðàçîâàíèÿ òåñòîâàòîé êîíñèñòåíöèè, èìåþùèå äîëü÷àòîå
ñòðîåíèå, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèå “ïåòóøèíûé ãðå-
áåíü” èëè “öâåòíóþ êàïóñòó” è ðàñïîëîæåíû íà óçêîì
îñíîâàíèè (“íîæêå”).

Ïðèìåðíî 90% îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì ñâÿçàíû ñ
ÂÏ× òèïîâ 6 è 11. Ýòè 2 òèïà èìåþò íàèìåíüøèé íåîïëà-
ñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ðèñê íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ áîëåå âåðîÿòåí ñ íèçêîîíêîãåííûìè òèïàìè (òèïû
33, 35, 39, 40, 43, 45, 51-56, 58) èëè âûñîêîîíêîãåííûìè
(òèïû 16, 18) [2], è ìíîãèìè äðóãèìè èçîëèðîâàííûìè
òèïàìè. Êàê è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè, îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû ñêëîííû ê ñàìî-
èçëå÷åíèþ (âûñûïàíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíî èñ÷åçàþò â
ñðîê îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 2 ëåò). Â èñêëþ÷èòåëüíî
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò îçëîêà÷åñòâëåíèå.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ÂÏ× çàâèñèìî îò ñòåïåíè îíêîãåííîñòè
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Ðàçíîâèäíîñòè îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì:
– Êåðàòîòè÷åñêèå áîðîäàâêè èìåþò ðîãîâîé âèä, ÷à-

ñòî íàïîìèíàþò öâåòíóþ êàïóñòó èëè ñåáîðåéíûé
êåðàòîç; îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñóõîé êîæå
(ñòâîë ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîíêà, ïîëîâûå ãóáû)

– Ïàïóëåçíûå áîðîäàâêè èìåþò êóïîëîîáðàçíóþ ôîð-
ìó äèàìåòðîì 1-4 ìì, ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü (ìåíåå
ðîãîâóþ, ÷åì êåðàòîòè÷åñêèå), öâåò ñûðîãî ìÿñà,
ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîëíîñòüþ îðîãîâåâøåì ýïèòåëèè

– Ãèãàíòñêàÿ êîíäèëîìà Áóøêå-Ëåâåíøòåéíà – ãè-
ãàíòñêèå êîíäèëîìû, ðàçâèâàþùèåñÿ ó áîëüíûõ ñî
ñíèæåííûì êëåòî÷íûì èììóíèòåòîì èëè ïðè
áåðåìåííîñòè

Ïóòè ïåðåäà÷è. Ïóòü ïåðåäà÷è ïðåèìóùåñòâåííî
ïîëîâîé, âêëþ÷àÿ àíàëüíî-ãåíèòàëüíûé êîíòàêò. Âîïðîñ
î ïåðåäà÷å ïðè îðàëüíî-ãåíèòàëüíîì êîíòàêòå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ. Âîçìîæíà ïåðåäà÷à îò ìàòå-
ðè ê íîâîðîæäåííîì ïðè ðîäàõ. Êîíòàêòíî-áûòîâîé ïóòü
èíôèöèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, íî äîêóìåíòàëüíî íå
äîêàçàí. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Åñòü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî èíôåêöèÿ
ìîæåò ñîõðàíÿòñÿ â îðãàíèçìå, íå ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ ãîäàìè.

Äèàãíîñòèêà. Äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, ñòàâèòñÿ íà îñ-
íîâàíèè îñìîòðà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàòü èõ îò ïåðëàìóòðîâûõ ïàïóë ïîëîâîãî ÷ëå-
íà è ìèêðîïàïèëëîìàòîçà âóëüâû, à èíîãäà è ñ øèðîêèìè
êîíäèëîìàìè âòîðè÷íîãî ñèôèëèñà.

Òàêæå ãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè ìîãóò áûòü ïîäòâåðæ-
äåíû ñ ïîìîùüþ áèîïñèè, åñëè:

1) äèàãíîç íå ÿñåí;
2) íåò óëó÷øåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè;
3) îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ âî âðå-

ìÿ òåðàïèè;
4) ïîðàæåíèÿ àòèïè÷íû;
5) ó ïàöèåíòà èìååòñÿ èììóíîäåôèöèò;
6) áîðîäàâêè îêðàøåíû, ïëîòíûå, ôèêñèðîâàíûå

è(èëè) ïðîÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå èëè èçúÿçâëåíèå.
Ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå ìåòî-

äû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå,
ïðîèñõîäèò ñàìîèçëå÷åíèå. Óäàëåíèå îñòðîêîíå÷íûõ êîí-
äèëîì íå ïðèâîäèò ê óäàëåíèþ ïàïèëëîìàâèðóñà èç îðãà-
íèçìà è íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ. Ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå.

Áîðîäàâ÷àòàÿ ýïèäåðìîäèñïëàçèÿ (Epidermodysplasia
Verruciformis)

Áîðîäàâ÷àòàÿ ýïèäåðìîäèñïëàçèÿ – ðåäêîå íàñëåä-
ñòâåííîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ïðåäðàñïîëàãàåò ê øè-
ðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(ÂÏ×) è êîæíîìó ïëîñêîêëåòî÷íîìó ðàêó [3]. Çàáîëåâà-
íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé ÂÏ×. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè ïîëèìîðôíûìè ïëîñêèìè
ïàïóëàìè ðîçîâîãî, êðàñíîãî öâåòà ñ óìåðåííî áîðîäàâ-
÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ íà òóëîâèùå, ðóêàõ, âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ, à òàêæå íà ëèöå. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî
âîçíèêàåò â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ðàçëè÷àþò äâå ãðóïïû ýïèäåðìîäèñïëàçèè:
– Ñ âûñîêèì îíêîãåííûì ðèñêîì (HPV-5,8,47). Áî-

ëåå ÷åì â 90% ðàê êîæè, àññîöèèðîâàííûé ñ ýïè-
äåðìîïëàçèåé, ñîäåðæèò ýòè âèðóñû.

– Ñ íèçêèì îíêîãåííûì ðèñêîì (HPV -14,20,21,25).
Ýòè òèïû âèðóñîâ îáû÷íî îïðåäåëÿþòñÿ ïðè äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè.

Ñìåðòíîñòü. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîæè ðàçâè-
âàþòñÿ â òå÷åíèå ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè
â ïðèìåðíî ó îäíîé òðåòè ïàöèåíòîâ. Îïóõîëè áîðîäàâ-
÷àòîé ýïèäåðìîäåñïëàçèè ìíîãî÷èñëåííû, è îíè èçíà-
÷àëüíî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê íåèíâàçèâíûé ðàê. Ïðèìåðíî ó
30-60% ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ðàçâèâàåòñÿ èíâàçèâíûé
ðàê. Áîëüøèíñòâî ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé îñòàþòñÿ ëîêàëü-
íûìè è ìåòàñòàçèðóþò ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. Îïóõîëè ýïè-
äåðìîäèñïëàçèè èìåþò âûðàæåííîå ðàçðóøèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà îêðóæàþùèå òêàíè ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå áîðîäàâ÷àòîé ýïèäåðìîäèñïëàçèè
âêëþ÷àåò ïðåâåíòèâíûå ìåðû, íàèáîëåå âàæíûì èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèå èçáåæàíèå ñîëíöà è çàùèòà, íà÷è-
íàÿ ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

Íåõèðóðãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè âêëþ-
÷àþò èìèêâèìîä è 5-ôòîðóðàöèë, ñèñòåìíûå ðåòèíîèäû,
èíòåðôåðîí, à òàêæå 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû [4, 5].

Â ñòðàíàõ, ãäå ðàñïðîñòðàíåí âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëî-
âåêà, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ëå÷åíèå êîì-
áèíàöèåé èç 13-öèñ-ðåòèíîåâîé êèñëîòû ñ àëüôà-èíòåð-
ôåðîíîì èëè àíàëîãè õîëåêàëüöèôåðîëà [6].

Äëÿ ëîêàëèçîâàííûõ íåñêîëüêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ ïî-
ðàæåíèé àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ êîæè ñ ïîñòîðîííèõ îáëàñ-
òåé óñïåøíî ïðåäîòâðàùàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèÿ ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé.

ÓÔ-âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ
ñëåäóåò èçáåãàòü, ïîñêîëüêó ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ áîëåå àãðåññèâíîãî ðàêà êîæè.

Õèðóðãè÷åñêîå è ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå, à
òàêæå êðèîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ è ïðåäðàêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè. Õèðóðãèÿ òàê-
æå ïîêàçàíà äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé. Åñëè íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïåðåñàäêó, òî áåðóò êîæó,
çàùèùåííóþ îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Ëàðèíãåàëüíûé ïàïèëëîìàòîç (Laryngeal papillo-
matosis)

Ëàðèíãåàëüíûé ïàïèëëîìàòîç ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì çàáî-
ëåâàíèåì (2 íà 100 000 âçðîñëûõ è 4,5 íà 100 000 äåòåé, ïî
äàííûì National Institute of Deafness and other
Communication Disorders), âûçâàííûì ÂÏ×-èíôåêöèåé
ãîðëà. Áåç ëå÷åíèÿ ýòî ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå, òàê êàê íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò îïóõîëåé è ïà-
ïèëëîì ìîæåò çàáëîêèðîâàòü äûõàòåëüíûå ïóòè. Ëàðèí-
ãåàëüíûé ïàïèëëîìàòîç âûçûâàåòñÿ ÂÏ× òèïîâ 6 è 11 [7,8],
ïðè êîòîðûõ äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ôîðìèðóþòñÿ
íà ãîðòàíè èëè äðóãèõ îáëàñòÿõ äûõàòåëüíîãî òðàêòà. Ýòè
îïóõîëè âîçíèêàþò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ìîãóò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ ïîâòîðíûå îïåðàöèè.

Ïóòè ïåðåäà÷è. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò îáû÷íî ïðè ðî-
äàõ, õîòÿ íå èñêëþ÷åí è ïóòü ïåðåäà÷è ïðè îðàëüíî-ãåíè-
òàëüíûõ êîíòàêòàõ, íî ïîêà íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ äîêàçà-
òåëüñòâ òàêîãî ïóòè ïåðåäà÷è, ïîýòîìó ëàðèíãåàëüíûé ïà-
ïèëëîìàòîç íå îòíîñèòñÿ ê âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì [8].

Ñèìïòîìû. Êàê ïðè åäèíè÷íûõ ïàïèëëîìàõ, òàê è ïðè
ïàïèëëîìàòîçå ãîðòàíè (ãîëîñîâûõ ñâÿçîê) íàðóøàåòñÿ
äûõàíèå è ãîëîñîîáðàçîâàíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññè-
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ðóþùåãî ðîñòà ïàïèëëîì ãîðòàíè (òðàõåè) ïîÿâëÿåòñÿ
îõðèïëîñòü, àôîíèÿ è íàðàñòàþùåå ñóæåíèå ïðîñâåòà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âïëîòü äî ñòåíîçà (ïðèñòóïîâ óäóøüÿ).
Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ê âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûì ñèìïòîìàì ïðèñîåäèíÿþòñÿ êàøåëü è îäûøêà.
Íàðÿäó ñ ýòèì ó äåòåé ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ õðîíè÷åñ-
êàÿ ëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà, ïàðåíõè-
ìàòîçíûõ îðãàíîâ è äð. íàðóøåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïàïèëëîìû ñêëîííû ê ðåöèäèâàì è ìàëèãíèçàöèè.

Äèàãíîñòèêà. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ìåòîäû:

– Ìîëåêóëÿðíîå è ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áèîïòàòà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ãèáðèäèçàöèè
in situ è ÏÖÐ.

– Ïðÿìàÿ ëàðèíãîòðàõåîñêîïèÿ: ïðîâîäèòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé ãèáêîé ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé òåõíèêè.

– Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
– Ìèêðîëàðèíãîñêîïèÿ.
– Ìèêðîëàðèíãîñòðîáîñêîïèÿ.
– Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû ïåðâè÷íîé è óòî÷íÿþ-

ùåé äèàãíîñòèêè – ôîòîäèíàìè÷åñêîå ýíäîñêîïè-
÷åñêîå è àóòîôëþîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
çâîëÿþùèå ÷åòêî îïðåäåëèòü ãðàíèöû îïóõîëåâî-
ãî ðàçðàñòàíèÿ è âûÿâèòü ñêðûòûå î÷àãè ïàïèëëîì.

Ëå÷åíèå. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàïèëëîìàòîçà
ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
ýíäîñêîïè÷åñêè (èíñòðóìåíòû ââîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî â ãîðòàíü). Äëÿ óäàëåíèÿ ïàïèëëîì èñïîëüçóþò:

– ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ (âîçäåéñòâèå íà îáðàçîâàíèå
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì);

– êðèîäåñòðóêöèþ (ðàçðóøåíèå îáðàçîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ íèçêèõ òåìïåðàòóð);

– óëüòðàçâóêîâóþ äåçèíòåãðàöèþ (ðàçðóøåíèå îá-
ðàçîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè);

– àðãîíîïëàçìåííóþ è ÑÎ2-ëàçåðíóþ êîàãóëÿöèþ
(âîçäåéñòâèå íà îáðàçîâàíèå ëàçåðíûì ëó÷îì).

Çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå îíêîãåííûì ÂÏ×
âûñîêîãî ðèñêà

Áîâåíîèäíûé ïàïóëåç (Bowenoid papulosis).
Áîâåíîèäíûé ïàïóëåç (Bowenoid papulosis) – îòíîñè-

òåëüíîå ðåäêîå çàáîëåâàíèå, âñòðå÷àþùååñÿ ó ñåêñóàëüíî
àêòèâíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ. Áûë âïåðâûå îïèñàí â 1977 ãîäó, à ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò áûëà ïîäòâåðæäåíà åãî ñâÿçü ñ ïàïèëëîìà-
âèðóñíîé èíôåêöèåé ÷åëîâåêà. Áîâåíîèäíûé ïàïóëåç âîç-
íèêàåò ïðè èíôèöèðîâàíèè ïàïèëëîìàâèðóñîì (ÂÏ×) 16
òèïà [9], êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ÂÏ× ñ âûñîêèì îíêî-
ëîãè÷åñêèì ðèñêîì, ïóòü ïåðåäà÷è – ïîëîâîé. Òàêæå ïðè
áîâåíîèäíîì ïàïóëåçå ðàçíûå èññëåäîâàòåëè âûÿâëÿëè
ñëåäóþùèå òèïû ÂÏ× 18, 31, 32, 33, 34, 35, 39, 42, 48, 51, 52,
53, 54.Ç.Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ îò áîëüíûõ ìàòåðåé (âåðòèêàëüíàÿ ïåðåäà÷à).

Ñèìïòîìû. Îñíîâíûì ñèìïòîìîì áîâåíîèäíîãî
ïàïóëåçà ÿâëÿþòñÿ ïëîòíûå ïàïóëû êðàñíîãî, êîðè÷íåâî-
ãî èëè òåëåñíîãî öâåòà, ñëèâàþùèåñÿ â êðóïíûå áëÿøêè ñ
áîðîäàâ÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ. Ïåðâè÷íûé ýëåìåíò: ïàïó-
ëà, áëÿøêè. Ðàçìåðû: 2 ìì – 2 ñì. Ðàñïîëîæåíèå: ñëèâàþ-

ùèåñÿ ïàïóëû. Ëîêàëèçàöèÿ: ñòâîë ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìî-
øîíêà, áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû, ëîáîê, ïàõîâûå ñêëàäêè,
ïåðèàíàëüíàÿ îáëàñòü. Êëþ÷åâûå ñèìïòîìû: ïëîòíàÿ
áëÿøêà ñ âîðñèí÷àòîé (áîðîäàâ÷àòîé) ïîâåðõíîñòüþ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áûëî îïóáëèêîâàíî 6 ñëó÷àåâ íå-
ãåíèòàëüíîãî áîâåíîèäíîãî ïàïóëåçà [10].

Òå÷åíèå è èñõîä. Õðîíè÷åñêîå, ìíîãîëåòíåå òå÷åíèå.
Ìàëèãíèçàöèÿ (îçëîêà÷åñòâëåíèå) íàñòóïàåò ïðèáëèçè-
òåëüíî â 3% ñëó÷àåâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷àñòî âîçíèêàþò ðå-
öèäèâû.

Äèàãíîñòèêà. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêîãî îñìîòðà. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ëàáîðà-
òîðíûì ìåòîäàì îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àþò:

– áèîïñèþ;
– àöåòîòåñò ( ïîáåëåíèå íåâèäèìûõ î÷àãîâ ïîðàæå-

íèÿ);
– ÏÖÐ òåñò íà ÂÏ× ( â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – èññëåäóåòñÿ

áèîïñèéíûé ìàòåðèàë);
Ëå÷åíèå:
– Äåñòðóêöèÿ î÷àãîâ (õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå, ëà-

çåð, æèäêèé àçîò, ðàäèîíîæ);
– Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå èìèêâèìîäà, 5-ôëþîðîöè-

ëà, ïîäîôèëèíà, îáêàëûâàíèå áåòà-èíòåðôåðîíîì
[11,12,13,14].

Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ âûçâàííûå âèðóñîì ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà îáû÷íî õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, íî
ÂÏ× îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ìîæåò âûçûâàòü
ðåöèäèâû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìû ïîñòîÿííûå îáñëåäîâà-
íèÿ ñ öåëüþ îñòàíîâêè âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ðàêà.
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Ðåçþìå. Ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ â³ðó-
ñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË), çàçâè÷àé äîáðå ï³ääàþòü-
ñÿ ë³êóâàííþ, àëå ÂÏË çàëèøàºòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè
³ ìîæå âèêëèêàòè ðåöèäèâè. Òîìó íåîáõ³äí³ ïîñò³éí³ îá-
ñòåæåííÿ ç ìåòîþ çóïèíêè ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ðàêó.
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PRECANCEROUS LESIONS, WHICH ARE
ASSOCIATED WITH HUMAN PAPILLOMA VIRUS

(literature review)

Zinchenko I.A.
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Precancerous lesions caused by human
papilloma virus usually (HPV) are well treatable, but HPV
remains in the body and may cause relapses. So, there are
needed some regular examinations in order to stop the
possible development of cancer.

Keywords: human papilloma virus, precancerous
lesions


