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Ðàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ îïàñíûõ è òÿæåëî ïðîòå-
êàþùèõ çàáîëåâàíèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå, ïî
äàííûì Íàöèîíàëüíîãî êàíöåð-ðååñòðà, ýòî çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ ó 349,4 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò â îáùåì 161414 ÷åë. è ïðèâîäèò ê ñìåðòè ó 184,5 ÷åë.
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (âñåãî –  85200 óìåðøèõ). Ïðè ýòîì
ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ äî 1 ãîäà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
38,9 %, à 5 –  ëåòíÿÿ ëåòàëüíîñòü –  41,4 % (ïðè I–II ñòàäèÿõ
ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè â 1,5–3,5 ðàç âûøå, ÷åì ïðè
III–IV ñòàäèÿõ). Òàêæå îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè (îò 0,5 äî 3 % â ãîä â çàâèñèìîñòè îò âèäà
îïóõîëè). Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óâåëè÷è-
ëîñü çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íà 25 %. Åæåãîäíî äèàãíîñòèðó-
þò 11–12 ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ îíêîïàòîëîãèè ó äåòåé
(îêîëî 1000 ÷åë.) [1].

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå òåíäåí-
öèè: íàðàñòàíèå ÷èñëà çàáîëåâøèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ëåãêèõ; îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ ðàêà ïèùåâîäà, øåéêè ìàòêè; óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå 30–50 ëåò. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â ýòîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ ëåãêèõ è æåëóäêà, ó æåíùèí – ìîëî÷-
íîé æåëåçû. [1, 2]

Âûøåèçëîæåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñåðüåç-
íîñòè äàííîé ïðîáëåìû è çíà÷èìîñòè èçó÷åíèÿ ïðè÷èí
êàíöåðîãåíåçà, èíäóöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ïîèñêå
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èëè õîòÿ áû îáëåã÷åíèÿ
òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ðàêà ó æåíùèí êàê
â Óêðàèíå, òàê è âî âñåì ìèðå, ñìåðòíîñòü îò êîòîðîãî ó
ïàöèåíòîê 45–55 ëåò ïðåâûøàåò ñìåðòíîñòü äàæå îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âûñîêóþ âñòðå÷àåìîñòü
èìåííî ýòîãî âèäà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
îáúÿñíÿþò, ïðåæäå âñåãî, íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ (ìóòàíòíûå àëëåëè ãåíîâ BRCA1 è BRCA2),
îáðàçîì æèçíè, òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê îòñóòñòâèå áåðå-
ìåííîñòè â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ïîçäíÿÿ áåðåìåííîñòü
(ïîñëå 35 ëåò), à òàêæå âëèÿíèåì ãîðìîíàëüíîãî äèñáà-
ëàíñà [2]. Îí ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü â òîì ñëó÷àå, åñëè
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óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ ýñòðîãåíîâîãî
ðÿäà èëè íåêîòîðûõ ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, èíñó-
ëèíîïîäîáíîãî ðîñòîâîãî ôàêòîðà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àí-
òàãîíèñòîì èíñóëèíà è èíãèáèòîðîì àïîïòîçà. Ïðè ýòîì
ãîðìîí-÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè ìîëî÷íîé æåëåçû ïîëó-
÷àþò èçáûòî÷íóþ ìèòîãåííóþ ñòèìóëÿöèþ, êîòîðàÿ ÷å-
ðåç îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðèâîäèò ê áåñ-
êîíòðîëüíîé ïðîëèôåðàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîÿâëåíèþ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ, à çàòåì è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé [3, 4].

Èíòåðåñ ïðè èçó÷åíèè ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò òà-
êîå çàáîëåâàíèå, êàê ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) II òèïà, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ
ðåöåïòîðîâ ê èíñóëèíó. Ïðè ýòîì â êðîâè ñòàáèëüíî, îñî-
áåííî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå èíñóëèíà, êîòîðûé â ïîëíîé ìåðå îáëàäàåò
âûøåîïèñàííûì ýôôåêòîì. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè äàííîé
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé ïðèõîäèòñÿ íà 40-45 ëåò, ÷òî êîð-
ðåëèðóåò ñ âûçâàííûì ìåíîïàóçîé äèñáàëàíñîì ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ. Ñî÷åòàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ìîù-
íûì îíêîãåííûì ñòèìóëîì, ÷òî îáúÿñíÿåò ÷àñòóþ âñòðå-
÷àåìîñòü ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû â ýòîì âîçðàñòå è
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ åãî ðàçâèòèÿ íà ôîíå ñàõàð-
íîãî äèàáåòà II òèïà. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà II òèïà íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåäñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îðãàíîâ,
÷óâñòâèòåëüíûõ ê ýíäîêðèííîìó âëèÿíèþ, ÷òî áóäåò áî-
ëåå äåòàëüíî îïèñàíî â ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ [5, 6].

Îòíîñèòåëüíî ñèòóàöèè ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ó
áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàíèè îíêîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé è ÑÄ
âòîðîãî òèïà òàêæå èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá óñóãóáëåíèè òÿæåñòè áî-
ëåçíè è ñòåïåíè êðèòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âûøåïðèâåäåí-
íûå äàííûå íåñêîëüêî ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èñ-
òî÷íèêà êàñàòåëüíî ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà è ñòåïåíè îáîñòðåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ïîýòîìó òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è òùà-
òåëüíîé ïðîâåðêè, êîòîðûå áóäóò ïðèâåäåíû â ïîñëåäóþ-
ùåé ðàáîòå.
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Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ
ÑÄ âòîðîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ìåòôîðìèí. Ýòî òàáëåòèðî-
âàííîå ñðåäñòâî èç êëàññà áèãóàíèäîâ. Ãëàâíûé àíòèäè-
àáåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îí
óñèëèâàåò ïåðèôåðè÷åñêèé çàõâàò ãëþêîçû (ïóòåì ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ GLUT-4). Êðîìå òîãî, îí óìåíüøàåò âñà-
ñûâàíèå ãëþêîçû èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ñ ýòèì
ñâÿçàí ïîáî÷íûé ýôôåêò – äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ó íåêîòîðûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ), ïîâûøàåò îêèñëå-
íèå æèðíûõ êèñëîò è ñíèæàåò ñêîðîñòü ãëþêîíåîãåíåçà
íà îäíó òðåòü [7].

Òàêèì îáðàçîì, çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ íàðó-
øåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê ìåòôîðìèí ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì è ïîêàçàííûì äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òîì. Êðîìå òîãî, îí íîðìàëèçóåò ìàññó òåëà è ìîæåò áûòü
ïðèìåíèì ïðè äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Èìåþòñÿ íåêîòî-
ðûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î òîì, ÷òî ìåòôîðìèí îáëà-
äàåò ïðîôèëàêòè÷åñêèì äåéñòâèåì: ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ïðèìåíÿþùèõ ìåòôîðìèí, ðàê âîçíèêàåò
ðåæå, à ó ïàöèåíòîâ ñ îáåèìè ïàòîëîãèÿìè îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà òå÷åíèå îïóõîëè [7]. Ñâÿçàíû
ëè ýòè ýôôåêòû ñ ýôôåêòèâíûì ëå÷åíèåì ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåíèåì åãî âëèÿíèÿ íà îïó-
õîëü èëè íîðìàëèçóþùèì äåéñòâèåì íà ìåòàáîëèçì è
ãîðìîíû ÿè÷íèêîâ îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïðèâåäåííûå âûøå íå äî
êîíöà èçó÷åííûå íàó÷íûå âîïðîñû, öåëüþ íàøåé ðîáî-
òû ÿâëÿåòñÿ ïðîÿñíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà êàíöåðîãåíåç
è ïðîòåêàíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ãîðìîíàëüíîãî âëèÿ-
íèÿ; âûÿñíèòü ðîëü ñàõàðíîãî äèàáåòà â òå÷åíèè äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ; îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòôîðìèíà
â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà è åãî äåéñòâèå
íà îïóõîëü ìîëî÷íîé æåëåçû.

Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà. Áó-
äåò âçÿòî äâå ãðóïïû êðûñ, îäíà –  ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ,
âòîðàÿ –  êîíòðîëüíàÿ, ïî 15 êðûñ â êàæäîé. Â ïåðâîé
ãðóïïå êðûñ áóäåò âûçâàíà ìåòàáîëè÷åñêàÿ ìîäåëü ñà-
õàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà ïóòåì êàñòðàöèè è ââåäå-
íèÿ ôðóêòîçû ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå ìåñÿöà ïî 3 ðàçà â
äåíü. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûáðàííîé ìîäåëè áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ìåòîäîì Ñî-

ìîäæè–Èåëüñîíà è ñ÷èòàòüñÿ ãèïåðãëèêèìèåé ñîäåðæà-
íèå ñàõàðà 500–1000 ìã% è áîëåå. Â ìî÷å ïîëÿðèìåòðè-
÷åñêè –  5–10%. Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îáåèì
ãðóïïàì êðûñ áóäåò ïåðåñàæåíà îïóõîëü (0,2 ìë îïóõîëå-
âîé âçâåñè êàðöèíîìû Ëüþèòñà) ïóòåì èíúåêöèè. Ïîñëå
÷åãî áóäåò ïðîâåäåíî ëå÷åíèå îáåèõ ãðóïï êðûñ ìåòôîð-
ìèíîì (0,5 ã íà êã ìàññû òåëà) è äîáàâëåíà åùå îäíà êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà (15 êðûñ), êîòîðàÿ íå áóäåò ïîëó÷àòü ëå-
÷åíèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì. ×åðåç 3 ìåñÿöà áóäåò ïðîâåäåí
çàáîð ìàòåðèàëà.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà ïåðåñàäêè îïó-
õîëè áóäóò èçãîòîâëåíû ïðåïàðàòû îïóõîëè, êîòîðûå áó-
äóò îêðàøåíû ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è îöåíåíû
ìèêðîñêîïè÷åñêè, áóäåò ïðîâåäåí èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êèé àíàëèç ñ ôëþîðåñöåíòíûìè àíòèòåëàìè.
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Ðåçþìå. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ ñåðéîçí³ñòü, ïîøè-
ðåí³ñòü, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè òà öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó. Áåçïåðå÷íî, îáèäâ³ ïà-
òîëîã³¿ ïîòðåáóþòü ïðîô³ëàêòèêè, îñîáëèâî ó ãðóïàõ ðèçèêó,
òà ïîøóêó íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Òîìó
ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðà-
òó ìåòôîðì³í ïðè ë³êóâàíí³ ïîºäíàííÿ öèõ õâîðîá ïîòðåáó-
þòü ðåòåëüíî¿ ïåðåâ³ðêè òà ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, äëÿ ÷îãî
áóëà ðîçðîáëåíà â³äïîâ³äíà ìåòîäèêà, â ÿê³é îö³íþºòüñÿ
åôåêòèâí³ñòü ìåòôîðì³íó ÿê àíòèä³àáåòè÷íîãî ïðåïàðàòó
òà éîãî âïëèâó íà ñòàí ïóõëèíè ó ùóð³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòôîðì³í, åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ,
ãîðìîíàëüíèé êàíöåðîãåíåç, ïîºäíàííÿ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ³ ïóõëèíè, ³íã³áóâàííÿ ïóõëèííîãî ðîñòó, ë³êóâàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ìåòàáîë³÷íà ìîäåëü öóêðîâîãî ä³à-
áåòó, êàðöèíîìà Ëüþ¿òñà.

SUBSTANTIATION OF THE STUDY OF THE
METFORIN INFLUENCE ON TUMOR OF PATIENTS

WITH THE COMBINATION OF DIABETES AND
ONCOPATOLOGY AND THE DEVELOPMENT

OF THE CORRESPONDING PROCEDURE

Malyarchuk K., Kekuch D.
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The seriousness and prevalence of breast
cancer and second type diabetes can be clearly seen thought
the literature analysis. Doubtless, the both pathologies
require preventive measures, especially risk group and
search of the most effective method of treatment. That’s
why, the statistical data that Metformin should be used for
treatment of these diseases, requires detailed testing. The
testing methodic was worked out to satisfy this goal. The
methodic assesses Metformin effectiveness as antidiabetic
medication and its influence on the tumor state of the rates
with diabetes.

Keywords: Metformin, endocrine pathology, hormonal
carcinogenesis, diabetes and tumor combination, tumor
growth inhibition, diabetes treatment.


