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Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå
è ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí æåíñêîé ñìåðòíîñòè îò ðàêà â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 500 òûñ. ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàòêè,
êàæäûé âòîðîé èç êîòîðûõ çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ ïàöèåíò-
êè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îìî-
ëîæåíèþ áîëåçíè – çàáîëåâàåìîñòü ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà çà ïîñëåäíèå 10–15 ëåò óâåëè÷èëàñü âäâîå
[6,9]. Ðàê øåéêè ìàòêè íèêîãäà íå ðàçâèâàåòñÿ íà íåèçìåíåí-
íîì ýïèòåëèè, åìó âñåãäà ïðåäøåñòâóþò ïðåäîïóõîëåâûå
èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ äèñïëàçèÿìè èëè
CIN (öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ). ×àùå
âñåãî ðàê øåéêè ìàòêè ðàçâèâàåòñÿ â ïåðåõîäíîé çîíå – ìåñòå
ñòûêà ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ è æåëåçèñòîãî [1,2].

Íåèíâàçèâíûé ðàê øåéêè ìàòêè (ðàê in situ) îòíî-
ñèòñÿ ê òåì ñàìûì öåðâèêàëüíûì èíòðàýïèòåëèàëüíûì
íåîïëàçèÿì, à èìåííî – òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, CIN 3.
CIN ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìîé
ïðåäðàêà øåéêè ìàòêè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû, ñîñòàâëÿåò 34,7 ãîäà. ×àñòîòà ïåðåõîäà
äèñïëàçèè â ïðåèíâàçèâíûå êàðöèíîìû êîëåáëåòñÿ îò 40
äî 64% [9]. Ïðè òÿæåëîé äèñïëàçèè èñõîä â îòíîøåíèè
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðàííèõ ôîðì ðàêà, íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíûé, îäíàêî ïîñëåäíèå ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òàê æå ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè äèñïëàçèè (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, çëîêà÷åñòâåí-
íóþ òðàíñôîðìàöèþ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ
øåéêè ìàòêè äèàãíîñòèðóþò â 17–30% ñëó÷àåâ) [5].

 CIN (ðàíåå – äèñïëàçèÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òÿæåëûå
ôîðìû òå÷åíèÿ ïàïèëëîìàâèðóñà. ×àùå âñåãî ýòî âèðó-
ñû âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà [2,6].

Äèñïëàçèÿ – ýòî ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé àòèïèþ (íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè
êëåòîê è ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ýïèòåëèàëüíîãî ïëà-
ñòà, ïðîëèôåðàöèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, óòðàòà ïîëÿð-
íîñòè) êëåòîê ñðåäíåãî è áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïèòåëèÿ øåé-
êè ìàòêè. Ïðè ýòîì íå íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîâåðõ-
íîñòíîì ñëîå è ñòðîìå, îäíàêî íàðóøàåòñÿ ñëîèñòîñòü
[1]. Ñ 1968 ãîäà ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí öåðâèêàëüíàÿ èíòðà-
ýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ (CIN) [9].

Ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1972) ðàçëè÷àþò òðè ñòå-
ïåíè CIN:

1. CIN 1 (ñëàáàÿ ñòåïåíü, 1 ñòåïåíü) ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ äèôôåðåíöèðîâêè ýïè-
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òåëèÿ ñ óìåðåííîé ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê áàçàëüíîãî
ñëîÿ. Èìååòñÿ óìåðåííûé êîéëîöèòîç è äèñêåðàòîç. Èç-
ìåíåíèÿ çàõâàòûâàþò íå áîëåå 1/3 òîëùè ýïèòåëèàëüíîãî
ïëàñòà, íà÷èíàÿ îò áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Äèàãíîñòèêà
äàííîé ôîðìû äèñïëàçèè ïðè ïðîâåäåíèè öèòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà, ïîñêîëüêó èç-
ìåíåíèÿ ðàñïîëîæåíû ãëóáîêî è çàáîð ìàòåðèàëà íå ãà-
ðàíòèðóåò òîãî, ÷òî ïîðàæåííûå êëåòêè áóäóò âçÿòû äëÿ
èññëåäîâàíèÿ.

2. CIN 2 (óìåðåííàÿ ñòåïåíü, 2 ñòåïåíü) õàðàêòåðèçó-
åòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè. Ïîðàæåíèå ïðè
ýòîì çàíèìàåò ½ òîëùè ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, íà÷èíàÿ
îò áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Êàê ïðàâèëî, èìååòñÿ êîéëîöè-
òîç è äèñêåðàòîç, îäíàêî 2 ñòåïåíü äèñïëàçèè ìîæåò áûòü
è áåç íèõ.

3. CIN 3 (òÿæåëàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè, 3 ñòåïåíü). Ïðè
òàêîé ôîðìå ïîðàæåíî áîëåå 2/3 ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà.
Ìîðôîëîãè÷åñêè èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ êëå-
òîê â âèäå íàðóøåíèé âçàèìîîòíîøåíèé êëåòî÷íîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ, ãèãàíòñêèå ãèïåðõðîìíûå ÿäðà, ïîÿâëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ. Âñå ýòè ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ çâåíüÿ-
ìè îäíîãî è òîæå æå ïðîöåññà ìàëèãíèçàöèè ïëîñêîãî
ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè. CIN 1 è 2 ÿâëÿþòñÿ îáðàòèìûìè
ïðîöåññàìè è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (àäåêâàòíîå
ëå÷åíèå) ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ. CIN 3
æå ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ êàðöèíîìîé in situ [1,2,9]

Ðàê in situ (ïðåèíâàçèâíûé ðàê, ðàê íóëåâîé ñòàäèè,
ïîâåðõíîñòíûé ðàê, íà÷àëüíûé ðàê, ëàòåíòíûé ðàê, ïîòåí-
öèàëüíûé ðàê, âíóòðèýïèòåëèàëüíàÿ ïîêðîâíàÿ ýïèòåëèî-
ìà è äð.) âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî â îáëàñòè ñòûêà ìíîãîñëîé-
íîãî ïëîñêîãî è ïðèçìàòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûé ïîëó-
÷èë íàçâàíèå òðàíñôîðìàöèîííîé çîíû. Â ýòîé çîíå
îòìå÷àþò ïîâûøåííóþ ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëåòîê
ýïèòåëèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì êàíöåðîãåííûì
ôàêòîðàì. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ðàêîì in situ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ èíâàçèâíûì ðàêîì ìåíüøå íà
8–10 ëåò. Ðàê in situ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ìóëüòèöåíòðè÷íî,
çàõâàòûâàÿ ýêòî- è ýíäîöåðâèêñ. Ïî êðàþ î÷àãîâ ðàêà in
situ îáíàðóæèâàþò çîíû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñ-
òè äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ. Ïðîòÿæåííîñòü
î÷àãîâ äèñïëàçèè è ðàêà in situ ó ðàçíûõ áîëüíûõ íåîäèíà-
êîâà. Ïðè íàëè÷èè ðàêà in situ â ýíäîöåðâèêñå äèñïëàçèÿ
ìîæåò îòìå÷àòüñÿ âî âëàãàëèùíîé ÷àñòè è íàîáîðîò. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå
òîëüêî ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç ýêòîöåðâèêñà, íî è ñîñêîáà èç
êàíàëà øåéêè ìàòêè. Â êàíàëå øåéêè ìàòêè ðàê in situ ìî-
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æåò çàõâàòûâàòü òîëüêî ïîêðîâíûé ýïèòåëèé èëè ñî÷åòàòü-
ñÿ ñ îäíîâðåìåííûì ïîðàæåíèåì æåëåç ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè. Â áîëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ î÷àãè ðàêà îáíàðóæèâàþò
òîëüêî â îáëàñòè æåëåç. Ðàçëè÷àþò ïëîñêîêëåòî÷íûé è ðå-
çåðâíîãåííûé ðàê in situ. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû òàêæå îò-
äåëüíûå ñëó÷àè æåëåçèñòîãî ðàêà in situ [1].

 Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê in situ â îñíîâíîì îáíàðóæè-
âàþò âî âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè, èñòî÷íèêîì åãî
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé ýïèòåëèé. Ïðè ýòîì íà-
ðóøåíà âåðòèêàëüíàÿ àíèçîìîðôíîñòü ìíîãîñëîéíîãî
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, íî ñòåïåíü íàðóøåíèÿ íåîäèíàêîâà.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþò òåíäåíöèþ ê îðîãîâåíèþ
îòäåëüíûõ êëåòîê èëè ãðóïïû êëåòîê. Ïîýòîìó äåëàþò
ïîïûòêó âûäåëèòü ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê in situ ñî ñêëîí-
íîñòüþ ê îðîãîâåíèþ, íåîðîãîâåâàþùèå è íèçêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûå åãî âàðèàíòû. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò âà-
ðèàíòà äëÿ ðàêà in situ õàðàêòåðíû âûðàæåííûé êëåòî÷-
íûé è ÿäåðíûé ïîëèìîðôèçì è àòèïèÿ, ïîÿâëåíèå
ìèòîòè÷åñêè äåëÿùèõñÿ êëåòîê íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïëàñòà,
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ. Ðåçåðâíî-
ãåííûé ðàê in situ, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ðåçåð-
âíûå êëåòêè ïðèçìàòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ. Ïî ñòðóêòóðå îí
íåîäíîðîäåí. ×àñòî òàêîé ðàê in situ íå îòëè÷àåòñÿ îò ïëîñ-
êîêëåòî÷íûõ ôîðì, òàê êàê âîçíèêàåò â ìåòàïëàçèðîâàí-
íîì ìíîãîñëîéíîì ïëîñêîì ýïèòåëèè. Âìåñòå ñ òåì îí
èìååò è ñâîè îñîáåííîñòè. ×àñòî ñîñòîèò èç ìåëêèõ âåðå-
òåíîîáðàçíûõ êëåòîê. Ïîñëåäíèå íåðåäêî ñêëàäûâàþòñÿ â
ïó÷êè, îáðàçóÿ çàâèòêè, ÷òî ãîâîðèò î íàðóøåíèè îðèåí-
òàöèè êëåòêè ïî îòíîøåíèþ ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå. ßäðà
êëåòîê âûòÿíóòûå, ïàëî÷êîâèäíûå, ãèïåðõðîìíûå. Òàê æå
êàê è â ïëîñêîêëåòî÷íûõ ôîðìàõ, èìåþòñÿ ìèòîçû, â òîì
÷èñëå è ïàòîëîãè÷åñêèå. Èíîãäà â öèòîïëàçìå êëåòîê ìîæ-
íî îáíàðóæèòü ñëèçü. Æåëåçèñòûé ðàê in situ âîçíèêàåò
÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî, ïðåèìóùåñòâåííî â ýíäîöåðâèêñå,
èíîãäà íà ôîíå àäåíîìàòîçà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì â îäíîé èëè ãðóïïå æåëåç àòèïè÷åñêîãî ïðèçìàòè÷åñ-
êîãî ýïèòåëèÿ. Ïîñëåäíèé ðàñïîëàãàåòñÿ â 1–2 ðÿäà, îáðà-
çóÿ ìíîãîÿäåðíûå è êðèáðîçíûå ñòðóêòóðû. Ãðàíèöû
êëåòîê ÷åòêèå, ôîðìà èõ îêðóãëàÿ, âûòÿíóòàÿ. ßäðà êðóï-
íûå, ãèïåðõðîìíûå. Èìåþòñÿ ìèòîòè÷åñêè äåëÿùèåñÿ
êëåòêè. Â öèòîïëàçìå íåêîòîðûõ êëåòîê âûÿâëÿþò ñëèçü.
Íåçàâèñèìî îò ôîðìû ðàêà in situ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà
âñåãäà ñîõðàíåíà. Â ïîäëåæàùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
îòìå÷àþò ëèìôîãèñòèîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû ñ ïðèìå-
ñüþ ïëàçìàòè÷åñêèõ è òó÷íûõ êëåòîê, äåñòðóêöèÿ êîëëà-
ãåíîâûõ è ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí [2].

 Ïàòîëîãè÷åñèé ïðîöåññ íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ àêòèâíî-
ñòüþ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ ïîðàæå-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ CIN 1, ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íå
òîëüêî ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ïðè÷èíû ìíî-
ãîîáðàçíû. Ýòî ìîãóò áûòü è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè óðîãåíèòàëüíû-
ìè èíôåêöèÿìè, è äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â øåéêå
ìàòêè è ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ óðîâ-
íÿ ýñòðîãåíîâ. ×åì òÿæåëåå ñòàäèÿ CIN, òåì âûøå ðèñê
ïîÿâëåíèÿ ðàêà. CIN âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî, íàïðèìåð,
â Àìåðèêå â 2006 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 1,4 ìèëëè-
îíîâ ñëó÷àåâ ñ ëåãêîé äèñïëàçèåé è 330 000 ñëó÷àåâ ñ òÿ-
æåëîé äèñïëàçèåé.

CIN äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò íèêàê íå ïðîÿâëÿòüñÿ.
Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå äèñïëàçèè íàáëþäàåòñÿ ó 10%
æåíùèí [1]. ×àñòî äèñïëàçèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïðèñîåäè-
íåíèè ìèêðîáíîãî ïîðàæåíèÿ â âèäå êîëüïèòà èëè öåð-
âèöèòà: çóä, ææåíèå, áîëåçíåííîå ïîëîâîå ñíîøåíèå,
âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé èíîãäà ñ ïðèìåñüþ êðîâè.
Êàê ïðàâèëî, áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè äèñïëàçèè øåéêè
ìàòêè îòñóòñòâóþò. Äàííîå çàáîëåâàíèå ìîæåò èìåòü çà-
òÿæíîå òå÷åíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçàòü, èëè ðåãðåññè-
ðîâàòü ïîä âîçäåéñòâèåì àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Íî ÷àùå
ïðîöåññ äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè ïðîãðåññèðóåò. Íåîïëà-
çèÿ øåéêè ìàòêè ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïîðàæåíèÿ
îñòðîêîíå÷íûìè êîíäèëîìàìè âëàãàëèùà, âóëüâû, çàä-
íåãî ïðîõîäà, õëàìèäèîçà, ãîíîðåè.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî CIN äîëãîå âðåìÿ ìî-
æåò íèêàê íå ïðîÿâëÿòüñÿ, îáñëåäîâàíèå ëþáîé æåíùè-
íû, êîòîðàÿ îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó äîëæíî áûòü
êîìïëåêñíûì: ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíî ñ ó÷åòîì ðåçóëüòà-
òîâ ïðåäøåñòâóþùåãî è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:

– îñìîòð â çåðêàëàõ è âçÿòèå ìàçêîâ äëÿ öèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;

– ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ;
– ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ è âûñêàáëèâàíèå ñëèçèñòîé

öåðâèêàëüíîãî êàíàëà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ ãè-
ñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì – îñíîâíîé ìåòîä
äèàãíîñòèêè CIN. Ðåâèçèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà
ïîêàçàíà âñåì ïàöèåíòêàì ñ CIN è íåîáõîäèìà äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ ïðåäðàêîâûõ èçìåíåíèé è çëîêà÷å-
ñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîöåðâèêñà;

– êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà: òåñòèðîâàíèå
ÂÏ×, áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé
ìåòîäû;

– èçó÷åíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ: îáñëåäîâàíèå ïî òå-
ñòàì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, èññëåäîâàíèå
ãîðìîíîâ êðîâè (ïî ïîêàçàíèÿì);

– èììóíîãðàììà (ïî ïîêàçàíèÿì) [4,7,9].
Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ c CIN. Ëå÷åíèå öåðâèêàëü-

íîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè (CIN) â êàæäîì ñëó-
÷àå èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè, âîçðàñ-
òà, îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïà-
òîëîãèé. Ïîñêîëüêó äèñïëàçèè 1–2 ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ
îáðàòèìûìè ïðîöåññàìè, òî òàêòèêà ëå÷åíèÿ ñëåäóþùàÿ.
Âíà÷àëå ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Åñëè èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ è âîçðàñò æåíùèíû íå ïðåâûøàåò 40 ëåò, òî òîãäà
ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå êðèîäåñòðóêöèè, ðàäèîâîë-
íîâîé êîàãóëÿöèè èëè ëàçåðíîé âàïîðèçàöèè. Åñëè âîç-
ðàñò ïàöèåíòêè áîëåå 40 ëåò, à òàêæå èìåþòñÿ èíûå ôîíî-
âûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè (ýêòðîïèîí, ðàçëè÷íûå äå-
ôîðìàöèè øåéêè ìàòêè, ýíäîöåðâèêîç) ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå ðàäèîâîëíîâîé èëè ëàçåðíîé êîíèçàöèè øåéêè
ìàòêè [6,9]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êîëüïîñêî-
ïè÷åñêèé êîíòðîëü íå ðåæå, ÷åì 1 ðàç â 3 ìåñÿöà. Â ýòè æå
ñðîêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå. Åñëè èìååòñÿ óëó÷øåíèå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, òî ïðî-
âîäèòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä
ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåí ïîñëå òðåõ îòðèöàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ êîëüïîñêîïè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî
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êîíòðîëÿ. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ – íå ìåíåå 2-õ ëåò. Â äàëü-
íåéøåì ïîêàçàíî ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå âðà÷à (êàæäûå
6–12 ìåñÿöåâ). Åñëè æå èìååòñÿ CIN 3 (íåèíâàçèâíûé ðàê
øåéêè ìàòêè, ðàê in situ), òî â íå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
æåíùèíû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íîæåâóþ êîíèçàöèþ
øåéêè ìàòêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíîé ïðè
ëå÷åíèè äèñïëàçèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè [1,3,8].

Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ åå ïîïóëÿðíîñòü ñíèçèëàñü
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîëüïîñêîïèÿ ñòàëà ñòàíäàðòíîé ïðîöå-
äóðîé âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Õîòÿ ïðî-
âîäèìîå ïîä êîëüïîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ëå÷åíèå óñò-
ðàíèëî íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ êîíèçàöèè ó 85% áîëü-
íûõ, òåì íå ìåíåå êîíèçàöèÿ øåéêè ìàòêè âñå æå ïîêàçàíà
íèæåïðèâåäåííûì ãðóïïàì áîëüíûõ ñ äèñïëàçèåé:

1. Áîëüíûì, ó êîòîðûõ çîíà òðàíñôîðìàöèè â ñâÿçè
ñ âîçðàñòîì èëè ïðåäûäóùèì ëå÷åíèåì, íàïðèìåð,
êðèîòåðàïèåé, ñìåñòèëàñü â öåðâèêàëüíûé êàíàë.

2. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà âûÿâëåíà äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ, âû-
ñòèëàþùåãî öåðâèêàëüíûé êàíàë.

3. Åñëè ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìàçêîâ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ áèîïñèè
øåéêè ìàòêè, ïðîâåäåííîé ïîä êîëüïîñêîïè÷åñ-
êèì êîíòðîëåì.

4. Êîíèçàöèþ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü, êîãäà êîëüïîñêî-
ïèÿ íå âûÿâëÿåò òàêîãî ïîðàæåíèÿ âëàãàëèùíîé
÷àñòè øåéêè ìàòêè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî áû
âûðàæåííîé öèòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

5. Áîëüíûì, ó êîòîðûõ êðèîòåðàïèÿ íå äàëà ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â áîëü-
íèöàõ, ãäå íå ïðîâîäÿò ëàçåðíóþ òåðàïèþ.

6. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå äèñïëàçèè èëè ðàêà øåéêè
ìàòêè in situ, êîãäà êðèîòåðàïèÿ ìàëîýôôåêòèâíà.

Åñëè ïîñëå êîíèçàöèè íå ïðîèçâîäÿò ìèêðîñêîïèè
ïîñëîéíûõ ñðåçîâ ðåçåöèðîâàííîé òêàíè, òî âåñüìà âå-
ðîÿòíî, ÷òî ó÷àñòêè äèñïëàçèè íà ãðàíèöå ðåçåêöèè íå
áóäóò âûÿâëåíû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â 19-35% ñëó÷àåâ ïðè
èññëåäîâàíèè òêàíåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ãèñòåðýê-
òîìèè, ïîñëåäîâàâøåé çà êîíèçàöèåé, âûÿâëÿþò ðàê øåé-
êè ìàòêè in situ. Åñëè áîëüíàÿ íå æåëàåò ñîõðàíèòü ôåð-
òèëüíîñòü, òî äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì äèñïëàçèè ãèñòå-
ðýêòîìèÿ áûâàåò ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì êîíèçàöèÿ èëè
êðèîòåðàïèÿ [9]. Îíà ìîæåò áûòü îïòèìàëüíîé äàæå ïðè
ëå÷åíèè ìîëîäûõ æåíùèí, ïîñêîëüêó äàííûå ñòàòèñòè-
÷åñêèõ òàáëèö ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî èì âåðîÿòíåå âñåãî ïðèäåòñÿ â äàëüíåéøåì
ïîäâåðãíóòüñÿ ýòîé îïåðàöèè. Êîãäà ïåðåä ãèñòåðýêòîìè-
åé íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè êîíèçàöèþ øåéêè ìàòêè äëÿ
óòî÷íåíèÿ äàííûõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñêî-
áà ñî ñòåíîê öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, à òàêæå ïðè íàëè÷èè
áîëüøîé îáëàñòè ïîðàæåíèÿ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðåä-
ïî÷èòàþò ýêñïðåññ-àíàëèç çàìîðîæåííûõ ñðåçîâ, êîòî-
ðûé ïðîèçâîäÿò ïîêà áîëüíàÿ íàõîäèòñÿ íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå ïîä íàðêîçîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè êî-
íèçàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ãèñòåðýêòîìèåé, òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. ×àñòîòà
ðåöèäèâîâ ðàêà øåéêè ìàòêè in situ ïîñëå êîíèçàöèè è
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî àíàëèçà ñòàíäàðòíûõ ñðåçîâ óäàëåí-

íûõ òêàíåé øåéêè ìàòêè, ïðîâîäèìîãî ñ öåëüþ îáåñïå-
÷åíèÿ êîíòðîëÿ çà ïîëíîöåííîñòüþ ðåçåêöèé, ñîñòàâëÿåò
1,2%. Õîòÿ ÷èñëî ðåöèäèâîâ äèñïëàçèè óìåíüøàåòñÿ ïîñ-
ëå ãèñòåðýêòîìèè, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî â
òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïåðèîäè÷åñêè èññëåäîâàòü ìàçêè.
Îñíîâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
êîíèçàöèè øåéêè ìàòêè ïðè ëå÷åíèè äèñïëàçèè ÿâëÿþòñÿ
ðèñê õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ,
íàðóøàþùèå ñïîñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ [1].

Ñîãëàñíî åäèíûì åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ CIN íà ñîâðåìåííîì ýòàïå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ
ïåòëåâàÿ ýêñöèçèîííàÿ ïðîöåäóðà. Ïî ñâîåé ñóòè ýòî óäà-
ëåíèå àíîìàëüíîé òêàíè øåéêè ìàòêè ñ ÷àñòüþ öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà, âûïîëíÿåìîå â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêà-
íåé. Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû òàêèå æå, êàê è
äëÿ äðóãèõ âèäîâ êîíèçàöèè øåéêè ìàòêè. Îïåðàöèþ ïðî-
âîäÿò ïîñëå ñàíàöèè âëàãàëèùà è ëå÷åíèÿ âîçìîæíûõ
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà. Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ýêñöèçèè ñ÷èòàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå òåõíèêè ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè. Îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî âîçìîæíî ïðîâîäèòü â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Óäàëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíî, â ïðå-
äåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Ïðè íàëè÷èè ýêçîöåðâèêàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ òêàíü äîëæíà áûòü óäàëåíà íà ãëóáèíó íå ìå-
íåå 6 ìì. Óäàëåííàÿ òêàíü ïîäâåðãàåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêî-
ìó èññëåäîâàíèþ. ×åðåç 3–4 ìåñÿöà ïîñëå õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ äèñïëàçèè ïðîâîäèòñÿ ïåðâîå êîíòðîëüíîå öè-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðûå çàòåì ïîâòîðÿþòñÿ
åæåêâàðòàëüíî â òå÷åíèå ãîäà [8].

Âûâîäû.
Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîç öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëè-

àëüíàÿ íåîïëàçèÿ, â òîì ÷èñëå è íåèíâàçèâíûé ðàê – íå
ïðèãîâîð, à âïîëíå ïîäàþùàÿñÿ ðåøåíèþ ïðîáëåìà. Êàê
è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ íåïðèÿòíîñòåé,
êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå (ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà êàæäûå 6–12
ìåñÿöåâ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà) è òî÷íîå âû-
ïîëíåíèå âñåõ íàçíà÷åíèé âðà÷à-ãèíåêîëîãà – ãàðàíòèÿ
òîãî, ÷òî âû íå ñòîëêíåòåñü ñ íåïîïðàâèìûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ æåíñêèì çäîðîâüåì.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Áîõìàí ß.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî îíêîãèíåêîëîãèè

[Òåêñò] / ß.Â. Áîõìàí. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1989. – Ñ.173-271.
2. Çàïîðîæàí Â.Ì. Ã³íåêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ. Àòëàñ.

Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê [Òåêñò] / Â.Ì Çàïîðîæàí, Ì.Ð Öå-
ãåëüñüêèé. – Îäåñà: Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò, 2002. – Ñ.73-79.

3. Àäàìÿí Ë.Â. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïîñëå íîæå-
âîé êîíèçàöèè øåéêè ìàòêè ïî ïîâîäó òÿæåëîé èíòðàý-
ïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè. Íîâûå òåõíîëîãè â äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [Òåêñò] /
Ë.Â.Àäàìÿí, À.Õ.Èñðàèëîâà, À.Â.Êîçà÷åíêî, ß.À. Òåìèøå-
âà, À.Î.Îëàìîâà. – Ì.: ÌÅÄÈ Ýêñïî, 2010. – Ñ.238-240.

4. Ìèíêèíà Ã.Í., Ìàíóõèí È.Á., Ôðàíê Ã.À. Ïðåäðàê øåé-
êè ìàòêè [Òåêñò] – Ì.: Àýðîãðàôìåäèà, 2001. – Ñ. 69-112.

5. Ïîäèñòîâ Þ.È. Ýïèòåëèàëüíûå äèïëàçèè øåéêè
ìàòêè (äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå) [Òåêñò] / Þ.È.Ïîäèñ-
òîâ. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2006. – Ñ. 136



¹ 2 • 2011                                                       Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 123

ÎÍÊÎËÎÃ²ß (ÄÎ ÂÑÅÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÄÍß ÁÎÐÎÒÜÁÈ ÏÐÎÒÈ ÐÀÊÓ) / ÎÍÊÎËÎÃÈß
(Ê ÂÑÅÌÈÐÍÎÌÓ ÄÍÞ ÁÎÐÜÁ² ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÊÀ) / ONCOLOGY (TO WORLD CANCER DAY)

6. Êåäðîâà À.Ã. Ðîëü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ýïèòåëèàëüíûìè äèñïëà-
çèÿìè è ïðåèíâàçèâíûì ðàêîì øåéêè ìàòêè [Òåêñò] /
À.Ã. Êåäðîâà, Þ.È. Ïîäèñòîâ, Â.Â. Êóçíåöîâ // Ãèíåêîëî-
ãèÿ. – 2005. – ¹ 7 (3).- Ñ. 170–173.

7. Êóëàêîâ Â.È.Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòè-
êå ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè ãåíèòàëèé ó æåíùèí è
èõ çíà÷åíèå äëÿ ñêðèíèíãà ðàêà øåéêè ìàòêè (îáçîð ëè-
òåðàòóðû) [Òåêñò] / È.À. Àïîëèõèíà, Â.Í. Ïðèëåïñêàÿ,

À.È. Ãóñ è äð.// Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëî-
ãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÐÌÆ. – 1999. – Ò.1, ¹ 2.

8.  Shapiro K., Êîìïëåêñíàÿ áîðüáà ñ ðàêîì øåéêè
ìàòêè. Êðàòêîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. [Òåêñò] /
Ê.Shapiro, Å.Ottolenghi, P. Claeys P. et al. – Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, 2008 – Ñ.133-175.

9. Êóëàêîâ Â.È., Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî ãèíåêî-
ëîãèè [Òåêñò] / Êóëàêîâ Â.È., Ñàâåëüåâà Ã.Ì., Ìàíóõèí È.Á.,
Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009. – Ñ. 498-502, Ñ.415-418.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÅÄÅÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÍÅ²ÍÂÀÇÈÂÍÈÌ ÐÀÊÎÌ ØÈÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Ïó÷êî Ì.Ñ.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Ðàê øèéêè ìàòêè í³êîëè íå ðîçâèâàºòüñÿ íà
íåçì³íåíîìó åï³òåë³¿, éîìó çàâæäè ïåðåäóþòü ïåðåäïóõ-
ëèíí³ çì³íè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ äèñïëàç³ÿìè ÷è öåðâ³êàëü-
íèìè ³íòðàåï³òåë³àëüíèìè íåîïëàç³ÿìè (CIN). Òÿæêà
ñòóï³íü äèñïëàç³¿ çà ñâîºþ ñóòòþ º êàðöèíîìîþ in situ.
Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ CIN º òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ â ñëè-
çîâ³é îáîëîíö³ øèéêè ìàòêè îíêîãåííèõ òèï³â â³ðóñó ïàï³-
ëîìè ëþäèíè. Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâèé áåçñèìïòîìíèé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, îáñòåæåííÿ êîæíî¿ æ³íêè, ÿêà çâåð-
òàºòüñÿ äî ë³êàðÿ-ã³íåêîëîãà, ìàº áóòè êîìïëåêñíèì ³
ïîåòàïíèì, ç óðàõóâàííÿì ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü. Â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ äëÿ ë³êóâàííÿ CIN 3 ââîäèòüñÿ ºäèíèé ºâðî-
ïåéñüêèé ñòàíäàðò ÿêîñò³, à ñàìå – ïåòëüîâà åêñöèç³éíà
ïðîöåäóðà. Íå³íâàç³éíèé ðàê øèéêè ìàòêè – íå âèðîê,
ÿêùî éîãî ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ³ ïðàâèëüíî ë³êóâàòè.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê øèéêè ìàòêè, öåðâ³êàëüíà ³íòðà-
åï³òåë³àëüíà íåîïëàç³ÿ, â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè.

MODERN ASPECTS OF THE NON-INVASIVE
UTERINE CERVIX CANCER MANAGEMENT

 Marina S. Ðuchko
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Uterine cervix cancer doesn’t develop on the
unchanged epithelium. It always preceded by the pre-
tumourous changes of the epithelium – dysplasia or cervical
intraepithelial neoplasia (CIN). In fact the highness
dysplasia is the cancer in situ. The main reason of ÑIN is a
long-term persistence of oncogenic types of Human
Papilloma Virus in the mucous membrane of the uterine
cervix. Considering the possibility of asymptomatic clinical
course of the disease, inspection by the gynecologist of
every woman, must be complex and sequential. Nowadays,
loopback excision procedure for treatment of CIN is an
European quality standard. Early diagnosed and treated
non invasive uterine cervix cancer is not a verdict.

Keywords: uterine cervix cancer, cervical intraepithelial
neoplasia, Human Papilloma Virus.


