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Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñ-
íîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ) ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé, íàõî-
äÿùåéñÿ íà ñòûêå òåðàïèè, õèðóðãèè è îíêîëîãèè. ÃÝÐÁ
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â ÑØÀ, ïîêàçàëè, ÷òî 7% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ýòîé
ñòðàíû èñïûòûâàþò èçæîãó (âåäóùèé êëèíè÷åñêèé ñèìï-
òîì ÃÝÐÁ) åæåäíåâíî, 14% – íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ, 40% –
íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö [1]. ×àñòîòà ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà (ÐÝ)
â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 2 – 4%. Ýòî çàáîëåâàíèå îáíàðó-
æèâàþò ó 6–12% ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ ýíäîñêîïè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Çàáîëåâàåìîñòü ÐÝ ðàñòåò ñ âîçðàñòîì, ïðè÷åì åãî îñ-
ëîæíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñòàðøå
50 ëåò. Åñëè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ ïðîöåíòíîå ñîîòíî-
øåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçûâàåòñÿ ïî÷òè îäèíàêîâûì,
òî ñðåäè áîëüíûõ ñ ÐÝ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëà-
äàíèå ìóæ÷èí (â ñîîòíîøåíèè 2 : 1 èëè äàæå 3 : 1) [3].

Êðîìå ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ (ñòðàäà-
íèå èçæîãîé), ÃÝÐÁ õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì ñïåêòðîì òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé:

– ýððîçèâíûé ýçîôàãèò;
– ðåôëþêñíûé ëàðèíãèò;
– çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
– ïèùåâîä Áàððåòòà;
– ïåïòè÷åñêèå ÿçâû è ñòðèêòóðû ïèùåâîäà [7].
Ñðåäè óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ÃÝÐÁ íàèáîëåå îíêîëîãè-

÷åñêè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ïèùåâîä Áàððåòòà (ÏÁ) – ñîñòîÿ-
íèå, ðàçâèâàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå çàìåùåíèÿ ðàçðóøåííîãî
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîêëåòî÷íîãî ýïèòåëèÿ íèæíåé ÷àñòè
ïèùåâîäà öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì, â ñâÿçè ñ ÷åì, âîçíè-
êàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ àäåíîêàðöèíîìû
ïèùåâîäà èëè êàðäèè (îäíî èç íàèáîëåå îïàñíûõ îñëîæíå-
íèé ÃÝÐÁ) [11]. Âïåðâûå çàáîëåâàíèå áûëî îïèñàíî àíãëèé-
ñêèì õèðóðãîì Norman Barrett â 1957 ã. Äëÿ åãî óñòàíîâëåíèÿ
îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ îñòàþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïèùåâîäà. Ïîñëåäíåå ñ äàëüíåéøèì ìîðôîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì, îäíàêî ïðè ñòàíäàðòíîì ýíäîñ-
êîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñòàâèòü äèàãíîç ÏÁ ìîæíî äà-
ëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà êîñâåííûå ïðèçíàêè (íàëè÷èå ãðûæ ïèùåâîäíîãî îò-
äåëà äèàôðàãìû (ÃÏÎÄ), óêîðî÷åíèå ïèùåâîäà,
ïåïòè÷åñêèé ýçîôàãèò). Âûÿâëåíèå àäåíîêàðöèíîìû ïèùå-
âîäà íà ôîíå ÐÝ ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì, ò.ê. âèçóàëüíî
äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæíî ðàñöåíèòü êàê âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäëîæåí ìåòîä ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì âèòàëüíûõ êðàñèòå-
ëåé (1% ðàñòâîðà óêñóñíîé êèñëîòû, ðàñòâîðà Ëþãîëÿ), ÷òî
ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè äëÿ èõ äàëü-
íåéøåãî öåëåíàïðàâëåííîãî èçó÷åíèÿ [5].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåïòè÷åñêèõ ñòðèêòóð ïðèìåíåíèå ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, à çà÷àñòóþ è ðå-
øàþùèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè [2,8]. Ïðè íåâîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïà çà ëèíèþ ñóæåíèÿ, âûïîëíÿåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêîå áóæèðîâàíèå. Ìàíèïóëÿöèÿ âûïîëíÿåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ âíóòðèâåííîãî íàðêîçà. Ýíäîñêîï óñòàíàâ-
ëèâàþò íàä âõîäîì â ñòðèêòóðó, ïî èíñòðóìåíòàëüíîìó
êàíàëó ïðîâîäÿò ñòðóíó-íàïðàâèòåëü çà ëèíèþ ñóæåíèÿ,
çàòåì ïî íåé áóæ. Äèàìåòð ïåðâîãî ïðîâîäèìîãî áóæà
ïîäáèðàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàìåòðîì ïðîñâåòà ñòðèêòó-
ðû. Êàê ïðàâèëî, êîðîòêèå ïåïòè÷åñêèå ñòðèêòóðû õîðîøî
ïîääàþòñÿ áóæèðîâàíèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ äèàìåòðà, ïîçâîëÿþùåãî ïðîâåäåíèþ ýíäîñ-
êîïà â íèæåëåæàùèå îòäåëû [6]. Ïåïòè÷åñêèå ÿçâû è ñòðèê-
òóðû ïèùåâîäà òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê ìàëèãíèçàöèè, ñòå-
íîçó è äèñôàãèè. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà âîçíèêàþò
ñïîðû ïî ïîâîäó ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ÃÝÐÁ, à
èìåííî – êàêîé òèï õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íàèáî-
ëåå ðàöèîíàëåí ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé ÃÝÐÁ.

Òàáëèöà 1
Ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ÃÝÐÁ
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Ïîêàçàíèÿ ê ðåçåêöèè, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ñëå-
äóþùèå:

1. Ïî÷òè ïîëíîå, íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè ñó-
æåíèå ïèùåâîäà ïðè íàëè÷èè àãðåññèâíîé (áóð-
íîïðîòåêàþùåé ïî êëàññèôèêàöèè À.Ô. ×åðíî-
óñîâà) ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

2. Ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè ìàëèãíèçàöèè ïî äàí-
íûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

3. Íåâîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü ðàê íà îñíîâàíèè ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ, äàæå
ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ áèîïñèè [9].

Ïðè âûáîðå êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé âîçíèêàåò âîï-
ðîñ îá èõ ýôôåêòèâíîñòè êàñàòåëüíî ïðåäóïðåæäåíèÿ
ìàëèãíèçàöèè ïðè óæå èìåþùåéñÿ ìåòàïëàçèè ïèùåâîä-
íîãî ýïèòåëèÿ, íî ïðè ýòîì ýòè îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå
ùàäÿùèìè äëÿ ïàöèåíòà è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó
áîëüíûõ ïðîòåêàåò íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ïðè ðåçåêöèè ïè-
ùåâîäà. Îñíîâíûì “ìèíóñîì” âûáîðà äàííîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âîâ è òàêèì áîëüíûì òðåáóþòñÿ ïîâòîðíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè âûáîðå ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðåçåêöèè ïèùåâîäà
ñ ÝÃÏ âîçíèêàþò ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

1. òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äàííûõ îïå-
ðàöèé;

2. âûñîêèé ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ëåòàëüíîñòè.

Îñíîâíûì âèäîì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè
ýòîì ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ òèïà Ëüþñà èëè òðàíñõèàòàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà ñ ïðîâåäåíèåì æåëóäî÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà íà øåþ ÷åðåç çàäíåå ñðåäîñòåíèå [9]. Ðàäèêàëü-
íîñòü ÐÏ ïðè ÃÝÐÁ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ïî äàííûì
À.Ô.×åðíîóñîâà, ïîñëå òðàíñõèàòàëüíîé ðåçåêöèè ïèùå-
âîäà ðåöèäèâîâ ðåôëþêñà ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ [4,
10]. Òàêæå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àãðåññèâíûé õèðóðãè÷åñêèé
ïîäõîä â ëå÷åíèè ÏÁ ñ äèñïëàçèåé âûñîêîé ñòåïåíè, à
èìåííî – ðàäèêàëüíàÿ ýçîôàãýêòîìèÿ, ìîæåò îáåñïå÷èòü
âûñîêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè [5]. Îäíàêî ïîêàçà-
íèÿ ê ðåçåêöèè ïèùåâîäà ñ ÝÃÏ ïðè îñëîæíåíèÿõ ÃÝÐÁ
ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî è äèñêóññèÿ â ëèòåðàòóðå ïî
ïîâîäó îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè îñëîæ-
íåííûõ ôîðìàõ ÃÝÐÁ ïðîäîëæàåòñÿ.

Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïåïòè÷åñêîé ñòðèêòóðû
ïèùåâîäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî ïîñî-
áèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, âîçðàñò
áîëüíîãî, æåëàíèå ñàìîãî áîëüíîãî ê ïðîâåäåíèþ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íåêîòîðûå èñòî÷íèêè ðåêîìåíäóþò
òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ äëÿ òàêèõ áîëüíûõ [6],
îäíàêî âûøåóêàçàííûå ìåòîäèêè áóæèðîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíû òîëüêî äëÿ “êîðîòêèõ” ñòðèêòóð ïèùåâîäà, êîãäà
çîíä ìîæíî ïðîâåñòè íèæå çîíû ñóæåíèÿ, äëÿ áîëüíûõ ñ
“äëèííîé” ñòðèêòóðîé äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåâîçìîæíîé.
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Ðåçþìå. Ñòðàâîõ³ä Áàððåòòà º íàéá³ëüø íåáåçïå÷-
íèì óñêëàäíåííÿì ÃÅÐÕ. Âèá³ð òàêòèêè ë³êóâàííÿ ³ ä³àã-
íîñòèêè ïîâèíåí áàçóâàòèñü íà â³ö³ ïàö³ºíòà òà íà ìîæ-
ëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ. Íåîáõ³äíî
ðîçðîáèòè ºäèíèé àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåííÿìè ÃÅÐÕ, à òàêîæ ðîçøèðèòè
ïîêàçàííÿ äî ðàäèêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàâîõ³ä Áàððåòòà, ãàñòðîåçî-
ôàãàëüíèé ðåôëåêñ, ðåçåêö³ÿ ñòðàâîõîäó.

CURRENT APPROACHES TO DIAGNOSIS
AND TREATMENT OF COMPLICATED FORMS
OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE

Ribko A.
Clinical oncologic dispensary,
Simferopol, Ukraine

Summary. Barrett’s esophagus is currently the most
dangerous complication of GERD. The treatment and
diagnosis must depend on the patient’s age, the risk of
relapse. It is needed to develop a single algorithm for the
diagnosis and treatment for patients with complications of
GERD, as well as to expand the indications for radical
surgical interventions.

Keywords: Barrett’s esophagus, gastroesophageal
reflux, resection of the esophagus.


