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Ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 9% â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ íîâîóòâîðåíü ëþäèíè ³ çàéìàþòü
5-òå ì³ñöå ñåðåä ïóõëèí ³íøèõ ëîêàë³çàö³é [1]. Çã³äíî ç ðå-
çóëüòàòàìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çàõâîðþâàí³ñòü
íà ïåðâèíí³ äîáðîÿê³ñí³ ³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ãîëîâíîãî
ìîçêó íà ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü 10,9–12,8 íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ. Ñåðåä ïåðâèííèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó áëèçüêî 60%
º çëîÿê³ñíèìè, 40% – äîáðîÿê³ñíèìè [2]. Â Óêðà¿í³ çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ñòàíî-
âèòü 5,35 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2009 ð.), ñåðåä ÿêèõ æ³íêè
ñòàíîâëÿòü 4,64 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ÷îëîâ³êè – 6,17 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî ñòàíîâèòü 1,0:1,3, ïîð³âíþþ÷è ç
2005 ð. – 4,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ñåðåä ÿêèõ 5,8 ³ 4,1 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè â³äïîâ³äíî. Õàðàêòåðèçó-
þ÷è ñòàòåâî-â³êîâ³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ï³ê çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà 60-64 ðîêè, ùî ñòàíîâèòü 10,1 ³ 19,6
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â â³äïîâ³äíî, à òàêîæ
âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé 5-9 ðîê³â – 2,7 (÷îëîâ³êè) ³ 2,7
(æ³íêè) íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. (2009 ð.) [3].

Íàâåäåí³ ïîêàçíèêè, çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó òà âèñîêà
çàõâîðþâàí³ñòü ïðàöåçäàòíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ, âêàçó-
þòü íà ã³ðøèé ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ, ùî âèìàãàº ïðîâå-
äåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿêà º åôåêòèâíîþ çà óìîâè
ï³äâèùåíî¿ îíêîëîã³÷íî¿ íàñòîðîæåíîñò³ ë³êàð³â òà îâî-
ëîä³ííÿ íèìè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ãîëîâíîãî
ìîçêó íà ñüîãîäí³ º ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ
(ÌÐÒ), êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ), îäíîôîòîííà åì³-
ñ³éíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÎÔÅÊÒ), ïîçèòðîííà
åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ).

Ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ
ïðè ï³äîçð³ íà ïóõëèíó ãîëîâíîãî ìîçêó º ÌÐÒ. Ìàãí³ò-
íî-ðåçîíàíñíèé òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) – òîìîãðàô³÷íèé ìå-
òîä äîñë³äæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ òêàíèí çà äîïîìî-
ãîþ âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íîãî ÿâèùà ÿäåðíî-ìàãí³òíîãî
ðåçîíàíñó. Ìåòîä áàçóºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ åëåêòðîìàã-
í³òíîãî â³äêëèêó ÿäåð àòîì³â âîäíþ ó â³äïîâ³äü íà çáóä-
æåííÿ ¿õ âèçíà÷åíîþ êîìá³íàö³ºþ åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü
ó ïîñò³éíîìó ìàãí³òíîìó ïîë³ âèñîêî¿ íàïðóãè. [4]. ²ñíóº
2 òèïè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèõ òîìîãðàô³â: çàêðèòîãî ³

ÓÄÊ 616.831-006-073.7-085

CÓ×ÀÑÍ² ÌÅÒÎÄÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÏÓÕËÈÍ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

(îãëÿä ë³òåðàòóðè)
Øàíäþê Â.Þ.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, îäíîôîòîííà åì³ñ³éíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,
ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ, ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ, õ³ì³îòåðàï³ÿ, òàðãåòí³ ïðåïàðàòè

â³äêðèòîãî òèïó. Ïðè ï³äîçð³ íà ïóõëèíó ãîëîâíîãî ìîçêó
ñòàíäàðòîì º ïðîâåäåííÿ çàêðèòîãî ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ.
ÌÐÒ â³äêðèòîãî òèïó ìàº áåçë³÷ ïåðåâàã. Âîíè çàáåçïå÷ó-
þòü ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ç ôîðìóâàííÿì çîáðàæåíü, øè-
ðîêèé ä³àïàçîí êë³í³÷íèõ çàñòîñóâàíü, à òàêîæ â³äêðèòå
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ï³ä ÷àñ ñêàíóâàííÿ. ÌÐ-òîìîã-
ðàôè â³äêðèòîãî òèïó ïðèçíà÷åí³ äëÿ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â
áóäü-ÿêîãî â³êó, âàãè, à òàêîæ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
êëàóñòðîôîá³þ. Àëå ³ñíóº äèñêóñ³ÿ ñåðåä ë³êàð³â ç ïðèâî-
äó ÿêîñò³ çí³ìê³â ïðè â³äêðèòîìó ÌÐÒ ïîð³âíÿíî ç ñòàí-
äàðòíèì ÷è çàêðèòèì ÌÐÒ [5].

 Êð³ì ñòàíäàðòíî¿ ÌÐÒ, â íåéðîîíêîëîã³¿ âèêîðèñòî-
âóþòü:

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà àíã³îãðàô³þ (ÌÐÀ) – äîñë³äæåí-
íÿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ìîçêó, âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âàñêó-
ëÿðèçàö³¿ ïóõëèíè.

Ìåòîä çàñíîâàíèé íà â³äì³ííîñò³ ñèãíàëó íàÿâíîñò³
ðóõîìî¿ òêàíèíè (êðîâ³) â³ä íàâêîëèøí³õ íåðóõîìèõ òêà-
íèí, ùî äîçâîëÿº îòðèìóâàòè çîáðàæåííÿ ñóäèí áåç âè-
êîðèñòàííÿ êîíòðàñíèõ ðå÷îâèí.

Êîíòðàñòíî-ï³äñèëåíà ÌÐÀ (ÊÏ-ÌÐÀ) âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ á³ëüø ÷³òêîãî çîáðàæåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ îñîáëèâèõ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí íà îñíîâ³ ïàðà-
ìàãíåòèê³â (ãàäîë³í³é) [6].

Ôóíêö³îíàëüíà ÌÐÒ (ÔÌÐÒ) – ïåðåäîïåðàö³éíå êàð-
òóâàííÿ ìîâíî-ðóõîâèõ çîí ìîçêó. Ðåçóëüòàòè ÔÌÐÒ-êàð-
òóâàííÿ çàñíîâàí³ íà ïðÿìîìó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äîñ-
ë³äæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó çäîðîâèõ îñ³á. Ïîð³âíÿííÿ çîá-
ðàæåíü ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ç çîáðàæåííÿìè, ùî áóëè îòðèìàí³
â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïðîñòèõ çàâäàíü, âèçíà÷àº ä³ëÿíêè
ìîçêó, ÿê³ çàëó÷åí³ äî ¿õ âèêîíàííÿ. Ïðè öüîìó îòðèìàí-
íÿ çîáðàæåííÿ çàñíîâàíî íà ï³äâèùåíí³ ³íòåíñèâíîñò³
ÌÐ-ñèãíàëó, ùî â³äîáðàæàº çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ä³îêñ³-
ãåìîãëîá³íó åðèòðîöèò³â ó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³,
ÿêå º ðåçóëüòàòîì ëîêàëüíîãî çá³ëüøåííÿ îêñèãåíàö³¿ êðîâ³
ó ïåð³îä àêòèâàö³¿ òêàíèíè ìîçêó [7].

ÌÐ ñïåêòðîñêîï³ÿ – ðåã³îíàðíå äîñë³äæåííÿ ìåòàáîë-
³çìó òêàíèí. Îòðèìàíà in vivo á³îõ³ì³÷íà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà
õàðàêòåðèçóº ð³âåíü åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ êë³òèí ³ îñîáëè-
âîñò³ ìåòàáîë³çìó ó âèä³ëåí³é ä³ëÿíö³ áóäü-ÿêî¿ á³îëîã³÷-
íî¿ òêàíèíè, äîçâîëÿº îíêîëîãó îäåðæàòè äóæå ö³íí³ äàí³
(ùî äîïîâíþþòü ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ) ïðî íàÿâí³ñòü ³ òèï
ïóõëèíè, ñòóï³íü ¿¿ çëîÿê³ñíîñò³. Îñîáëèâî çíà÷èìà ìåòà-
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áîë³÷íà ³íôîðìàö³ÿ, îäåðæóâàíà ïðè äèíàì³÷íîìó äîñ-
ë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â ç îíêîïàòîëîã³ºþ: âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü
ïîåòàïíî îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ï³äáèðàþ÷è
äîçó ïðåïàðàòó ÷è ïðîìåíåâîãî âïëèâó, ô³êñóþ÷è ìèòòºâ³
àáî â³ääàëåí³ ðåàêö³¿ íà ïðîâåäåíó òåðàï³þ.

Äèôóç³éíà ÌÐÒ äîçâîëÿº îö³íèòè äèôóç³þ ìîëåêóë
âîäè âçäîâæ ì³ºë³íîâî¿ îáîëîíêè àêñîí³â íåðâîâèõ êë³òèí
ãîëîâíîãî ìîçêó ³ òàêèì ÷èíîì îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî
³íòåãðàö³þ ñòðóêòóð á³ëî¿ ðå÷îâèíè ³ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè.
Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè ìîæíà ñòâîðèòè òðüîõì³ðíó
íåéðîííó ìîäåëü, ùî äàº çìîãó â³çóàë³çóâàòè ïó÷êè íå-
ðâîâèõ âîëîêîí, ùî ç’ºäíóþòü ð³çí³ çîíè ìîçêó, çâ’ÿçêè
ì³æ àêñîíàìè á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó [5].

Îäíèì ³ç ìåòîä³â îáñòåæåííÿ õâîðîãî ïðè ï³äîçð³ íà
ïóõëèíó ãîëîâíîãî ìîçêó º ÊÒ. Ìåòîäèêà çàñíîâàíà íà
âèÿâëåíí³ çì³í îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ â³äíîñíî òêàíèí ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ùî äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ïóõëèííå ïîøêîä-
æåííÿ, âèçíà÷èòè òîïîãðàô³þ ïðîöåñó, ðîçì³ðè ïóõëèíè,
âèÿâèòè êàëüöèô³êàòè, ê³ñòîçíèé êîìïîíåíò, çîíó íåêðî-
çó, äèôåðåíö³þâàòè ïóõëèííó òêàíèíó â³ä íàáðÿêó ìîçêî-
âî¿ ðå÷îâèíè. Äî äîäàòêîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ÊÒ – îçíàê
ïóõëèííîãî ìàñ-åôåêòó â³äíîñÿòüñÿ çì³ùåííÿ ñåðåäèííèõ
ñòðóêòóð ìîçêó, íàìåòó âåëèêîãî ìîçêó, ñóäèííèõ ñïëå-
òåíü, øëóíî÷ê³â ³ âîäîïðîâîäó ìîçêó, äåôîðìàö³ÿ ï³äïà-
âóòèííèõ ïðîñòîð³â ³ öèñòåðí ìîçêó, íàÿâí³ñòü îêëþç³éíî¿
ã³äðîöåôàë³¿, ëîêàëüíèõ çì³í â ê³ñòêàõ ÷åðåïà [8].

Ïðîòå ³íîä³ íàâåäåí³ âèùå ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íå ìî-
æóòü äàòè ïîâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ùîäî
ïðèðîäè âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ïîòðåáóº îäåðæàííÿ äî-
äàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òîáòî ïðîâåäåííÿ ðàä³îíóêë³äíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, îñíîâíèìè ç ÿêèõ íà ñüîãîäí³ º îäíî-
ôîòîííà åì³ñ³éíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÎÔÅÊÒ)
³ ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ (ÏÅÒ).

Äëÿ ÎÔÅÊÒ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê ïðàâèëî, âèêî-
ðèñòîâóþòü ðàä³îôàðìïðåïàðàòè (ÐÔÏ), ÿê³ íå ïðîíèêàþòü
÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð, ³ â³äïîâ³äíî íå íàêîïè÷ó-
þòüñÿ â ìîçêîâ³é òêàíèí³. Íàâïàêè, â ïóõëèí³ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â âèÿâëÿþòü ¿õ ïîñèëåíó ô³êñàö³þ. Äî íèõ â³äíîñÿòü
áëèçüêî äåñÿòè ð³çíèõ ÐÔÏ, àëå íàé÷àñò³øå ç ö³ºþ ìåòîþ
çàñòîñîâóþòü 201 Tl-õëîðèä òà ìåòîêñè³çîáóòèë³çîí³òðèë,
ì³÷åíèé 99ìÒñ-ïåðòåõíåòàòîì (99ìÒñ-Ì²Á²). Ö³ ÐÔÏ óìîâ-
íî ìîæíà íàçâàòè òóìîðîòðîïíèìè ðàä³î³íäèêàòîðàìè [9].
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ ÐÔÏ çà ðàä³îàêòèâíó ì³òêó
âèêîðèñòàíî òåõíåö³é 99m (99mÒñ), ÿêèé ìàº íàéïðèäàòí³ø³
äëÿ ä³àãíîñòèêè ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, çîêðåìà ãàìà-âèï-
ðîì³íþâà÷ ³ç íèçüêîþ åíåðã³ºþ âèïðîì³íþâàííÿ (140 êåÂ)
òà êîðîòêèì ïåð³îäîì íàï³âðîçïàäó (6,02 ãîä). Ïîðÿä ³ç îö³í-
êîþ ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ ãë³îì âàæëèâèì íàïðÿìîì çàñòî-
ñóâàííÿ ÎÔÅÊÒ º äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ïóõëèí òà íå-
ïóõëèííèõ óòâîðåíü ãîëîâíîãî ìîçêó. Óñ³ îá’ºìí³ óðàæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê ïóõëèííîãî, òàê ³ íåïóõëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ ÷àñòî ìàþòü ïîä³áí³ êë³í³êî-íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè òà
â³çóàëüí³ îçíàêè ïðè ÊÒ- òà ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿõ. Ç îãëÿäó íà
öå, çàñòîñóâàííÿ äèíàì³÷íîãî ÎÔÅÊÒ-ñïîñòåðåæåííÿ çà
íåéðîîíêîëîã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè º äîö³ëüíèì ç ìåòîþ îö³í-
êè ðàäèêàëüíîñò³ âèäàëåííÿ ìîçêîâî¿ ïóõëèíè, ñâîº÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè îçíàê ðåöèäèâó, ïîäàëüøîãî ðîñòó, âèçíà÷åííÿ
ìàë³ãí³çàö³¿ íîâîóòâîðåííÿ, à òàêîæ óòî÷íåííÿ åôåêòèâíîñò³
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî ðàä³îíóêë³äíîãî äîñë³-
äæåííÿ õâîðèõ ³ç ìåòàñòàòè÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî âêëþ÷àº ÎÔÅÊÒ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ñöèíòèã-
ðàô³þ âñüîãî ò³ëà (ÑÂÒ), ìîæíà âèçíà÷èòè òàêòèêó ïî-
äàëüøîãî ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â [10].

Óñ³ ÐÔÏ äëÿ ÏÅÒ, ì³÷åí³ 11Ñ, 18F, 150 àáî 13N – ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ñïîëóêè, ïîä³áí³ çà ñâî¿ìè á³îõ³ì³÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè äî ðå÷îâèí, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó êë³òèííîìó îáì³í³.
Îñíîâíèì ÐÔÏ äëÿ ÏÅÒ º 18F-ÔÄÃ (18F-ôòîðäåçîêñèãëþ-
êîçà). Öåé ðàä³îàêòèâíèé àíàëîã ãëþêîçè ÿê ä³àãíîñòè÷-
íèé ïðåïàðàò âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó 90% âèïàäê³â â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ÏÅÒ-³íäèêàòîð³â. Íàéâàæëèâ³øîþ â³äì³ííîþ
ðèñîþ 18F-ÔÄÃ º âèñîêèé (ìàéæå ó 20 ðàç³â âèùèé) ð³âåíü
íàêîïè÷åííÿ ¿¿ ó ïóõëèí³ ïîð³âíÿíî ç íåóøêîäæåíîþ òêà-
íèíîþ, ùî äàº çìîãó âèÿâëÿòè ïàòîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ ç
ïîñèëåíèì ìåòàáîë³çìîì ãëþêîçè ïðàêòè÷íî çà áóäü-ÿêî¿
ëîêàë³çàö³¿.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè â ä³àãíîñòèö³
ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñèíòåçîì íîâèõ
ÐÔÏ äëÿ âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ìåòàáîë³çìó ïóõëèííî¿
òêàíèíè, êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿, òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿, åêñï-
ðåñ³¿ ðåöåïòîð³â, ãåí³â òà ³í.

Âàæëèâèì êðîêîì º âïðîâàäæåííÿ ÐÔÏ, ìîëåêóëè ÿêèõ
ì³ñòÿòü 18F-ðàä³î³íäèêàòîð ç ìàêñèìàëüíèì äëÿ ïîçèòðîí-
íèõ âèïðîì³íþâà÷³â ïåð³îäîì íàï³âðîçïàäó (110 õâ), ùî
äàñòü çìîãó øèðøå çàñòîñîâóâàòè ÏÅÒ ó ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³, çîêðåìà â íåéðîîíêîëîã³¿.

Îäíàê íà ñüîãîäí³ ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ðîçâèòêó
ÿäåðíî¿ ìåäèöèíè òà íåéðîðàä³îëîã³¿ º ñòâîðåííÿ òåõíî-
ëîã³é ïîºäíàíî¿ ðåºñòðàö³¿ çîáðàæåíü ³ âèðîáíèöòâî òà-
êèõ ã³áðèäíèõ òîìîãðàô³â, ÿê ÏÅÒ-ÊÒ ³ ÎÔÅÊÒ-ÊÒ, ùî äàñòü
çìîãó ïîºäíóâàòè ðåçóëüòàòè ñòðóêòóðíî-àíàòîì³÷íèõ
³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü [10].

Îòæå, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ â³ä ïðîâåäåíî¿ ä³àã-
íîñòèêè âèçíà÷àºìî òàêòèêó ë³êóâàííÿ: õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ (ÿê íàéá³ëüø ðàäèêàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà âèäàëåííÿ ïóõëèíè ³ óñóíåííÿ ôàêòîðà âíóò-
ð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿), ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ÷è
õ³ì³îòåðàï³ÿ, ùî ìîæå äîïîâíþâàòèñÿ ³ìóííîþ àáî òàð-
ãåòíîþ òåðàï³ºþ.

Ïåðøèì åòàïîì â ë³êóâàíí³ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó º
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêå ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ïðîâåäåííÿ
êðàí³îòîì³¿ – öå âèäàëåííÿ ä³ëÿíêè ÷åðåïà, ùîá îòðèìàòè
äîñòóï äî òêàíèí ìîçêó íàä ïóõëèíîþ, âèçíà÷åííÿ ì³ñöåç-
íàõîäæåííÿ ïóõëèíè. Äåñòðóêö³ÿ ³ âèäàëåííÿ ïóõëèíè ìîæ-
ëèâî íàñòóïíèìè ìåòîäàìè: ñòàíäàðòí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àí-
íÿ, ëàçåðíà ì³êðîõ³ðóðã³ÿ (ëàçåðíà òåõíîëîã³ÿ çàñíîâàíà íà
âèêîðèñòàíí³ òåðì³÷íèõ åôåêò³â âçàºìîä³¿ âèñîêîåíåðãåòè÷-
íîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ç á³îëîã³÷íèìè òêàíèíà-
ìè ç çàáåçïå÷åííÿì ïðîöåñ³â ëàçåðíîãî ðîçñ³êàííÿ, ëàçåð-
íî¿ êîàãóëÿö³¿, ëàçåðíî¿ àáëÿö³¿, ëàçåðíî¿ âàïîðèçàö³¿), óëüò-
ðàçâóêîâà àñï³ðàö³ÿ (âèäàëåííÿ ïóõëèíè çà äîïîìîãîþ
óëüòðàçâóêîâîãî àñï³ðàòîðà, ÿêèé âèêîðèñòîâóº êàâ³òàö³é-
íó åíåðã³þ. Àñï³ðàòîð, çä³éñíþþ÷è êîëèâàííÿ ç ÷àñòîòîþ
23000 àáî 36000 çà ñåêóíäó, ïðîâîäèòü ôðàãìåíòàö³þ ÿê
ì’ÿêèõ, òàê ³ ù³ëüíèõ òêàíèí ç³ çáåðåæåííÿì âåëèêèõ ñóäèí.
Ñó÷àñí³ óëüòðàçâóêîâ³ àñï³ðàòîðè çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ êîàãóëÿö³¿ ³ ðîçñ³êàííÿ òêàíèí), åìáîë³çàö³ÿ
ñóäèí (âèêëþ÷åííÿ êðîâîòîêó â ïóõëèí³ øëÿõîì ââåäåííÿ
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åìáîë³çóþ÷îãî àãåíòó äî äð³áíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ÿê³
æèâëÿòü ïóõëèíó), åíäîñêîï³÷íå âèäàëåííÿ ïóõëèíè (âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèäàëåíí³ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâèõ ³
ê³ñòîçíèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó). Îäíèì ³ç âàæëèâèõ
ìîìåíò³â ó ïðîâåäåíí³ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè
ïóõëèí³ ãîëîâíîãî ìîçêó º âçÿòòÿ ìàòåð³àëó ïóõëèíè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ – ïðîâåäåííÿ á³îïñ³¿
ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó òà ïðàâèëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè íåîïåðàáåëüíèõ ïóõëèíàõ, ó ðàç³ âèíèêíåííÿ
îêëþç³éíîãî ñèíäðîìó ïðîâîäèòüñÿ ë³êâîðî-øóíòóþ÷à
îïåðàö³ÿ. [11].

Íàñòóïíèì êðîêîì ó ë³êóâàíí³ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîç-
êó º ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ÿêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê
ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, òàê ³ ïîºäíàíî ç õ³ðóðã³÷-
íèì ìåòîäîì ³ õ³ì³îòåðàï³ºþ. Ðîçð³çíÿþòü 2 ð³çíîâèäè
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿: äèñòàíö³éíà ³ áðàõ³òåðàï³ÿ. Äèñòàíö-
³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïîëÿãàº ó òðèâàëîìó âèêîðèñòàíí³
íåâåëèêèìè äîçàìè ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ùî äàº çìîãó çà-
õèñòèòè íàâêîëèøí³ òêàíèíè â³ä âïëèâó îïðîì³íåííÿ. Áðà-
õ³òåðàï³ÿ – ³ìïëàíòàö³ÿ ðàä³îàêòèâíîãî ïðåïàðàòó (çà äî-
ïîìîãîþ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ òåõí³êè) áåçïîñåðåäíüî â ïóõ-
ëèíó. Ðàä³îàêòèâíèì äæåðåëîì ìîæå áóòè ²ðèä³é-192,
Éîä-125, Ïàëàä³é-103. Óìîâîþ ïðîâåäåííÿ áðàõ³òåðàï³¿ º
íàÿâí³ñòü ïóõëèíè ðîçì³ðîì äî 5 ñì. Ó ðàç³ ïóõëèíè
á³ëüøîãî ä³àìåòðó, ¿¿ îá’ºì ìîæå áóòè çìåíøåíèé øëÿ-
õîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. [2].

Àëüòåðíàòèâîþ ñòàíäàðòíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ º ñòå-
ðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ, ÿêà íàïðàâëÿº ºäèíó âèñîêó
äîçó òî÷íî íàö³ëåíîãî îïðîì³íåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è
ñôîêóñîâàí³ ðåíòãåí³âñüê³ àáî ãàìà-ïðîìåí³, ÿê³ íàïðàâ-
ëÿþòüñÿ â îäíó òî÷êó íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó, äå ðîçì-
³ùóºòüñÿ ïóõëèíà ÷è ³íø³ íîâîóòâîðåííÿ, òàêèì ÷èíîì
ì³í³ì³çóþ÷è äîçó îïðîì³íåííÿ íà çäîðîâó òêàíèíó ìîç-
êó. Â ðàä³îõ³ðóðã³¿ âèêîðèñòîâóþòü äåê³ëüêà àïàðàò³â: ãàìà-
í³æ Ëåêñåëÿ, ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷ ³ ïðèñêîðþâà÷³ òÿæ-
êèõ çàðÿäæåíèõ ÷àñòèíîê (ïðîòîí³â, íåéòðîí³â, ³îí³â ãå-
ë³þ). Ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ïóõëèíàõ ä³àìåòðîì äî 3 ñì, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â òÿæêî äîñ-
òóïíèõ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ì³ñöÿõ. Ïðè áåçïîñå-
ðåäíüîìó îïðîì³íåíí³ ïóõëèíè íàñòàº ñìåðòü êë³òèí â
ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ÄÍÊ, âíàñë³äîê ÷îãî çó-
ïèíÿºòüñÿ ðåïðîäóêö³ÿ íîâèõ ïóõëèííèõ êë³òèí.

Îäíèì ³ç íîâ³òí³õ ìåòîäèê ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ º áîð-
íåéòðîíçàõîïëþþ÷à òåðàï³ÿ, ùî ïîëÿãàº ó ïîïåðåäíüî-
ìó ââåäåíí³ ³çîòîïà áîðà-10 äî ïóõëèííèõ êë³òèí ç íàñòóï-
íèì íåéòðîííèì îïðîì³íåííÿì ïóõëèííî¿ òêàíèíè. Â
ðåçóëüòàò³ òàêî¿ ðåàêö³¿ âçàºìîä³¿ óòâîðþºòüñÿ ÿäðî He-4
(á-÷àñòèíêè) ³ ÿäðî â³ääà÷³ Li-7 ç âèñîêîþ ³îí³çóþ÷îþ çäàò-
í³ñòþ, ÿê³ ïîðóøóþòü ïóõëèíí³ êë³òèíè [12].

Íàñòóïíîþ ñêëàäîâîþ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ïóõ-
ëèí ãîëîâíîãî ìîçêó º õ³ì³îòåðàï³ÿ. Õ³ì³îïðåðàïàòè, ÿê³
íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòüñÿ íà ñüîãîäí³, º ïîõ³äíèìè í³òðî-
çîñå÷îâèíè: ëîìóñò³í, êàðìóñò³í, í³ìóñò³í; àëê³ëîçóþ÷³
ñïîëóêè – òåìîçîëîì³ä; ð³çí³ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â – ïðî-
êàðáàç³í, ëîìóñò³í, â³íêð³ñò³í. Äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå
â ë³êóâàíí³ àíàïëàñòè÷íèõ àñòðîöèòîì ôîòåìóñò³í, ÿêèé
çàâäÿêè âèñîê³é ë³ïîô³ëüíîñò³ äîáðå ïðîíèêàº ÷åðåç ãå-
ìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð. Ç ìåòîþ ñåëåêòèâíî¿ äîñòàâêè

ïðåïàðàò³â â ïóõëèíó ³ çìåíøåííÿ çàãàëüíîòîêñè÷íî¿ ä³¿ â
êë³í³÷í³é îíêîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü âíóòð³øíüîàðòåð³àëü-
íå ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â. Îäíèì ³ç âàð³àíò³â âíóòð³øíüîàð-
òåð³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ º åíäîâàñêóëÿðíå ñóïåðñåëåêòèâ-
íå (áåçïîñåðåäíüî â ñóäèíó, ÿêà æèâèòü ïóõëèíó) ââåäåí-
íÿ ïðåïàðàò³â çà äîïîìîãîþ áàëîíà êàòåòåðà. Çã³äíî ç ö³ºþ
ìåòîäèêîþ, çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ ä³ÿ õ³ì³îïðåïàðàòó, â³äáó-
âàºòüñÿ íåêðîç çíà÷íî¿ ìàñè ïóõëèíè, çá³ëüøóºòüñÿ òðè-
âàë³ñòü ðåì³ñ³¿ ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ç ìåíø âèðàæåíèì ñèñ-
òåìíèì åôåêòîì [12].

 Â îñòàíí³ ðîêè îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ñòàþòü ðîáîòè
ç âèâ÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â àêòèâàö³¿ ñèãíàëüíèõ
øëÿõ³â, ùî ³í³ö³þþòü âíóòð³øíüîêë³òèíí³ á³îëîã³÷í³ åôåê-
òè, òàê³ ÿê àíã³îãåíåç, àäãåç³ÿ òà ³íø³. Â ðåçóëüòàò³ ñòâîðåí³
³ óñï³øíî âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó ïðåïàðàòè ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ (òàðãåòíî¿) ä³¿. Âæå çíàéøëè ñâîº çàñòîñóâàííÿ áå-
âàöèçóìàá (àâàñòèí) – ³íã³á³òîð ñóäèííîãî åíäîòåë³àëüíî-
ãî ôàêòîðó ðîñòó, òðàñòóçóìàá (ãåðöåïòèí) – ³íã³á³òîð
ðåöåïòîð³â HER-2/neu, ³íø³ ïðåïàðàòè (AE – 941, SU011248,
BAY 43-9006) ïðîõîäÿòü ²² ³ ²²² ôàçó ðàíäîì³çîâàíèõ äîñ-
ë³äæåíü. Òðåáà äóìàòè, ùî òàðãåòíà òåðàï³ÿ âèÿâèòüñÿ íàé-
ïåðñïåêòèâí³øèì íàïðÿìêîì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ ðàêó â íàéáëèæ÷èé ïåð³îä [13].
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MODERN METHODS OF DIAGNOSTICS
AND TREATMENT OF BRAIN TUMORS

V. Shandyuk
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Brain tumors present approximately 9 % of
all new human neoplasms and they are ranked fifth among
the tumors of other localizations. MRI is a standard research
method which is conducted at suspicion on a brain tumor.
Treatment of brain neoplasms is based on the use of
combined method.

Keywords: magnetic resonance imaging, single-photon
emission computed tomography, positron emission
tomography, stereotactic radiosurgery, chemotherapy,
targeted drugs.


