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Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ – ïðîöåñ ñïðÿìîâàíîãî ðóõó ð³äèí
îðãàí³çìó íà ð³âí³ òêàíèííèõ ì³êðîñèñòåì, îð³ºíòîâàíèõ
äîâêîëà êðîâîíîñíèõ òà ë³ìôàòè÷íèõ ì³êðîñóäèí. Íîð-
ìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ òêàíèí ëþäñüêîãî îðãàí³çìó çà-
ëåæèòü â³ä ðåãóëÿðíî¿ äîñòàâêè îêñèãåíó êðîâîíîñíèìè
ñóäèíàìè òà âèâ³ëüíåííÿ ¿õ â³ä ìåòàáîë³ò³â [8]. Ñàìå íà
äàíîìó ð³âí³ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, òîìó
ïîðÿä ³ç ³íøèìè çì³íàìè ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ÿâ-
ëÿþòüñÿ âàæëèâèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó
áàãàòüîõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü, â ÷èñë³ ÿêèõ – åêçåìà òà
ïñîð³àç [10, 15].

Ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ äåðìàòîç³â
òàêèõ ÿê åêçåìà òà ïñîð³àç ìîæëèâå ëèøå ïðè êîìïëåêñ-
íîìó âèâ÷åíí³ ìåòàáîë³÷íèõ, íåðâîâîðåôëåêòîðíèõ òà
ãóìîðàëüíèõ ïðîöåñ³â òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíèìè ïîðóøåííÿìè [4,14]. Ñòðóêòóðí³ çì³íè ì³êðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ðåîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ, á³îõ³ì³÷íèé
äèñáàëàíñ ñòâîðþþòü áëàãîïðèºìíèé ôîí äëÿ àêòèâàö³¿
çãîðòàííÿ êðîâ³ ç ïàðàëåëüíèì âêëþ÷åííÿì ìåõàí³çì³â
àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ [1, 9].

Çì³íè ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü â ïàòîãåíåç³ ïñîð³àçó [7, 11, 19]. Òîìó ïîñèëåííÿ àíã³-
îãåíåçó òà çíèæåíà ïðîíèêí³ñòü ñóäèí – îçíàêè, ùî ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ â ì³ñöÿõ ëîêàë³çàö³¿ ïñîð³àòè÷íèõ óðàæåíü øê³ðè
[3, 13, 16]. Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ïñî-
ð³àòè÷íèõ âèñèïàíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êàï³ëÿðè ðîçì³-
ùåí³ òàì íåð³âíîì³ðíî, ê³ëüê³ñòü êàï³ëÿð³â çìåíøóºòüñÿ â³ä
ïåðèôåð³¿ äî öåíòðó ïàïóëè, ï³ä ÷àñ äåðìàòîñêîï³÷íîãî
îáñòåæåííÿ äàí³ çì³íè ìàþòü âèãëÿä “ðîçñèïàíîãî ÷åðâî-
íîãî ïåðöþ”. Â ãîñòð³é ñòàä³¿ êàï³ëÿðè òîíê³ òà âèòÿãíóò³, ¿õ
ïðîñâ³ò çâóæåíèé, â öåíòð³ ïàïóë âîíè çíèêàþòü, à íà ¿õ
ì³ñö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êðîâ’ÿí³ ñêóï÷åííÿ. Ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü
ïðî íàÿâí³ñòü àíã³îïàò³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïñîð³àçîì.

 Â ïðîáëåì³ åêçåìè º àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ ñóäèííî¿
ëàíêè ïàòîãåíåçó, òàê ÿê ñèòóàö³ÿ ³ìóííîãî êîíôë³êòó ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ï³äñèëåííÿì âèðîáëåííÿ ÷è âèä³ëåííÿì
øèðîêîãî ñïåêòðó ðå÷îâèí, ÿê³ ìàþòü âàçîàêòèâíó ä³¿
(ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í, áðàäèêèí³í, àöåòèëõîë³í, ïðîòåàçè ³
ò.ä.) [5, 6, 17]. Â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ìîæíà äóìàòè ïðî çì³íó
ñóäèííî¿ ñòíêè ç íàñòóïíîþ àêòèâàö³ºþ ñóäèííî-òðîìáî-
öèòàðíî¿ ³ êîàãóëÿö³éíî¿ ëàíîê ãåìîñòàçó.

 Íå çâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðîáëå-
ìè õðîí³÷íèõ äåðìàòîç³â, ñåðåä ÿêèõ ïñîð³àç òà åêçåìà (çà
÷àñòîòîþ, ç ÿêîþ âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä äåðìàòîëîã³-
÷íèõ õâîðèõ, çàéìàþòü ÷è íå ïåðø³ ì³ñöÿ), åôåêòèâí³ñòü
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ çàëèøàºòüñÿ íå äîñòàòíüî âèñî-
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êîþ [2, 7, 11, 12, 18]. Òîìó, íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíèì º
ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ñèñòåìè ãå-
ìîñòàçó ó ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà ïñîð³àç òà åêçåìó, ç ìåòîþ
ðîçðîáêè íîâèõ á³ëüø ä³ºâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó
òà åêçåìè, ñåðåä ÿêèõ êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ãåìîñòàçó
ïîâèííå çàéìàòè îäíå ç âåäó÷èõ ì³ñöü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ãåìî-

êîàãóëÿö³¿, âèâ÷åí³ ó 12 õâîðèõ íà ïñîð³àç òà 15 ïàö³ºíò³â ³ç
åêçåìîþ, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüêîìó îá-
ëàñíîìó êîìóíàëüíîìó øê³ðíî-âåíåðè÷íîìó äèñïàíñåð³
2009-2011 ðð.

 Äîñë³äæåííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè óðàæåíî¿
øê³ðè ìåòîäîì “punch”-á³îïñ³¿. Çàá³ð êðîâ³ äëÿ ãåìîñòàç-
³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ çä³éñíþâà-
ëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Îñíîâîþ äëÿ âèáîðó ìåòîä³â
áóâ ïîñ³áíèê Â.Ï. Áàëóäè ³ ñï³âàâò. “Ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó”, Å.Ï.²âàíîâà “Ä³àãíîñ-
òèêà ïîðóøåíü ãåìîñòàçó” òà ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ “Íîâ³
ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè äèñåì³íîâàíîãî âíóò-
ð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³ (ÄÂÇ-ñèíäðîìó).

Â íàø³é ðîáîò³ ìè âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ÷àñ
çãîðòàííÿ ïî Ë³-Óàéòó; àóòîêîàãóëÿö³éíèé òåñò (ÀÊÒ);
àêòèâîâàíèé ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ À×Ð; òðîìá³íîâèé ÷àñ
(Ò×); çàãàëüíèé ô³áðèíîãåí; àíòèòðîìá³í-Ø; (ÀÒ-Ø);
ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ ô³áðèíîãåíó (ÏÄÔ); åòàíîëîâà, â-
íàâòîëîâà ïðîáè, ïðîòàì³í ñóëüôàòíèé òåñò; îäíî÷àñíå
âèçíà÷åííÿ ðåòðàêö³¿ êðîâ’ÿíîãî çãóñòêó (ÐÊÇ) òà ñïîí-
òàííîãî ô³áðèíîë³çó (ÑÔ); ë³ç³ñ åóãëîáóë³í³â; ï³äðàõóíîê
ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â – ôàçîâîêîíòðàñíèì ìåòîäîì.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ âèêîíàíà çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìíîãî ïàêåòó Statistica 7. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
âêëþ÷àëà ï³äðàõóíîê ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî çíà÷åí-
íÿ êîæíîãî ç ïîêàçíèê³â, ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõè-
ëåííÿ, â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ âåëè÷èí çà êðè-
òåð³ÿìè Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü.
 Îáñòåæåíî 15 õâîðèõ ( 7 ìóæ÷èí, 8 æ³íîê ) ðîçïîâ-

ñþäæåíîþ åêçåìîþ (ñòàä³ÿ çàãîñòðåííÿ) ó â³ö³ â³ä 16 äî 56
ðîê³â ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 4 äî 12 ðîê³â òà 12
ïàö³ºíò³â (8 ìóæ÷èí, 4 æ³íêè) õâîðèõ íà ðîçïîâñþäæåíèé
áëÿøêîâèé ïñîð³àç â ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿ ³ç “ñòàæåì” çàõ-
âîðþâàííÿ á³ëüøå ðîêó, â³êîì â³ä 16 äî 60 ðîê³â. Îáñòå-
æåí³ ïàö³ºíòè íå ìàëè â àíàìíåç³ âèïàäê³â êðîâîòå÷ íå
ç’ÿñîâàíîãî ́ åíåçó, âèðàæåíèõ âðîäæåíèõ ÷è íàáóòèõ çì³í
ãåìîñòàçó, çàõâîðþâàíü êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â.
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 Ó õâîðèõ ìàëà ì³ñöå ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ (çá³ëüøåííÿ ïà-
ðàìåòðó À, çìåíøåííÿ Ò1, ÀÊÒ, ð³çêå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³
ô³áðèíîãåíó, ïîçèòèâíèé åòàíîëîâèé ³ â-íàôòîëîâèé òåñ-
òè, íåçíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ÷àñó çãîðòàííÿ ïî Ë³-Óàéòó
³ ïîäîâæåííÿ Ò×). Ïðî äåÿêå çíèæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ìàí³ôåñòóâàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè ³ íåâåëèêå
ï³äâèùåííÿ ÐÊÇ òà çìåíøåííÿ ÑË, âèðàæåíå ïîäîâæåííÿ
ËÅ. Çì³íè ñèñòåìè ïðîòè êîàãóëÿö³¿ íå ñïîñòåð³ãàëèñü.
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÏÄÔ (ä³àãíîñòîâàíî ó âñ³õ îáñòåæóâà-
íèõ (òàáë.1) .

Îòæå, äîñë³äæåííÿ ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà ïñîð³àç òà
åêçåìó ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâàö³þ êîàãóëÿö³éíî¿ ëàíêè ãåìî-
ñòàçó, âêëþ÷åííÿì â ñèñòåìó ô³áðèíîë³çó, ïîÿâîþ ÏÄÔ,
òîáòî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ðîçâèòîê ôàçè ã³ïåð-
êîàãóëÿö³¿ ñèíäðîìó âíóòð³øíüî ñóäèííîãî çãîðòàííÿ
êðîâ³. Îñîáëèâ³ñòþ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó òàêèõ õâî-
ðèõ º âèñîêèé ð³âåíü ô³áðèíîãåíó â êðîâ³, ùî ñëóæèòü
ìàðêåðîì ³íòåíñèâíîñò³ òà ðîçïîâñþäæåíîñò³ çàãàëüíîãî
ïðîöåñó. Íà ôîí³ âèñîêî¿ ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³¿, ÏÄÔ ï³äâè-
ùåí³ íåçíà÷íî, ùî çàêîíîì³ðíî, òàê ÿê âíóòð³øíüîñóäèí-
íà êîàãóëÿö³ÿ ìàº ëîêàë³çîâàíèé õàðàêòåð.

 Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïñîð³àçîì ç ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷èì ïåðå-
á³ãîì âñòàíîâëåí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³
ãåìîñòàçó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîñèëåííÿì êîàãóëÿö³éíèõ
àäãåçèâíèõ, àãðåãàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé – ï³äâèùåííÿ êîà-
ãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³. Ó õâîðèõ íà åêçåìó ÿê ç ðîç-
ïîâñþäæåíîþ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ, òàê ³ ç îáìåæåíîþ â
ãîñòð³é òà ï³äãîñòð³é ñòàä³ÿõ òàêîæ âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ
êîàãóëÿö³éíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ñóòòºâèì
ï³äâèùåííÿì òðîìáîïëàñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ .

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà åêçåìó òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

 Ïðè êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåíí³ ì³êðîãåìîöèðêóëÿö³¿,
ì³êðîë³ìôîöèðêóëÿö³¿ ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òêàíèííî¿ ð³äè-
íè ó õâîðèõ íà åêçåìó òà ïñîð³àç âèÿâëåí³ çì³íè ïî òèïó
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî áëîêó:

– ðîçøèðåííÿ ³ çâèâèñò³ñòü êàï³ëÿð³â âåíóë, ñïîâ³ëü-
íåííÿ â íèõ êðîâîòî÷ó, íàÿâí³ñòü ñòàç³â;

– çíèæåííÿ öèðêóëÿö³¿ òêàíèííî¿ ð³äèíè ì³æ åï³äåð-
ì³ñîì ³ äåðìîþ;

– ïàä³ííÿ ô³ëüòðàö³¿ òêàíèííî¿ ð³äèíè ç ³íòåðñò³ö³àëü-
íîãî ïðîñòîðó äåðìè â êðîâîíîñí³ ³ ë³ìôàòè÷í³
êàï³ëÿðè (1/53).

 Îòæå, ó ïðîãðåñóâàíí³ äåðìàòîç³â ìàþòü çíà÷åííÿ
ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ì³êðîãåìîöèðêóëÿö³¿ – ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè ñóäèííîãî ðóñëà (íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó,
ñïàçìè, çâèâèñò³ñòü, ñ³òêîïîä³áíà ñòðóêòóðà ³ ³íøå) òà äè-
íàì³÷í³ ôåíîìåíè (àãðåãàö³ÿ, ñëàäæ åðèòðîöèò³â, ôðàã-
ìåíòàö³ÿ êðîâîòî÷ó, íàÿâí³ñòü ñòàç³â).

Âèñíîâêè
 Äîñë³äæåííÿ ãåìîñòàçó ó õâîðèõ íà ïñîð³àç òà åêçåìó

ïðî àêòèâàö³þ êîàãóëÿö³éíî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó, âêëþ÷åííÿì
ñèñòåìè ô³áðèíîë³çó, ïîÿâó ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ô³áðèíî-
ãåíó, òîáòî â öèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ìîæíà çðîáèòè âèñ-
íîâîê ïðî ðîçâèòîê ôàçè ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ñèíäðîìó äèñåì-
³íîâàíîãî âíóòð³øíüî ñóäèííîãî çãîðòàííÿ êðîâ³.
Îñîáëèâîñò³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà åêçåìó º
âèñîê³ ð³âí³ ô³áðèíîãåíó â êðîâ³, ÿêèé ñëóæèòü ìàðêåðîì
³íòåíñèâíîñò³ ³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Íà
ôîí³ òàêî¿ âèñîêî¿ ô³áðèíîãåíåì³¿ ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿
ô³áðèíîãåíó ï³äâèùåí³ íåçíà÷íî, ùî çàêîíîì³ðíî, òàê ÿê
âíóòð³øíüî ñóäèííà êîàãóëÿö³ÿ ó íèõ íîñèòü ëîêàëüíèé
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õàðàêòåð. Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç çì³íè ó ñèñòåì³ çãîðòàííÿ, ïðî-
òè çãîðòàííÿ òà ô³áðèíîë³çó ìàëè àíàëîã³÷íèé õàðàêòåð.

 Â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ-äåðìàòîëîãà ö³ëü ä³àã-
íîñòèêè ñèíäðîìó äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííî-
ãî çãîðòàííÿ êðîâ³ (ÄÂÇ) òà âèçíà÷åííÿ â êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó ïåðåâàæàþ÷èõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÄÂÇ
âàæëèâî äëÿ âì³ëîãî ìàíåâðóâàííÿ ð³çíèìè òåðàïåâòè÷-
íèìè âïëèâàìè. Íà íàøó äóìêó, ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëü-
øå âèâ÷åííÿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó, ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó
õâîðèõ íà äåðìàòîçè, â ïàòîãåíåç³ ÿêèõ äàí³ ïîðóøåííÿ
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü, à òàêîæ ââåäåííÿ â ñõåìè ë³êó-
âàííÿ àíòèêîàãóëÿíò³â, ÿê çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Êîëÿäåíêî Â.Ã.
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ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ
È ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÐÌÀÒÎÇÛ

Âîçíÿê È.ß., Áèëèíñêàÿ Î.À.

Ðåçþìå.Â äàííîé ðàáîòå îñâåùåíû ðåçóëüòàòû ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîðàæåííîé êîæè,
îïèñàíî ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñèñòåìû ãåìîñ-
òàçà ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì è ýêçåìîé, ïîçâîëÿþùèå ïîä-
ðîáíåå èçó÷èòü íåêîòîðûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà äàííûõ
äåðìàòîçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, ýêçåìà, ïàòîìîðôîëî-
ãèÿ, ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ãåìîñòàç.

DERANGEMENTS OF MICROCIRCULATION
AND HEMOSTASIS SYSTEM OF THE CHRONIC

DERMATOSIS PATIENTS

Voznyak I. , Bilynska O.

Summary. The review presents data on pathomorpholo-
gical investigations of the skin, changes of microcirculation
and hemostasis of the psoriasis and patients, the article
gives us the possibility to study the pathogenesis of those
dermatosis more precisiosly.

Key words: psoriasis, eczema, pathomorphology,
microcirculation, hemostasis.


