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Ââåäåíèå
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñàõàðíûé

äèàáåò 1 òèïà (ÑÄ 1 òèïà) – ýòî ìóëüòèôàêòîðíîå, àóòî-
èììóííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå
äåñòðóêöèè â-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó ãåíåòè-
÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö [2]. Âûÿñíåíî, ÷òî â ìå-
õàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÑÄ 1 òèïà è åãî îñëîæíåíèé âàæíàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) íà ôîíå äèñáàëàíñà â ñèñòåìå àíòè-
îêèñëèòåëüíîé çàùèòû (ÀÎÇ) (“îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ”)
[1,3,5,6,8]. Àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ïðè
ÑÄ 1 òèïà ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà: ãèïåðãëèêåìèÿ è äèñëèïèäåìèÿ, èçìåíåíèÿ ñåê-
ðåöèè èíñóëèíà è èñòîùåíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ðåçåðâà
[2,3]. Â ýòîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿåò êàê íàó÷íûé, òàê è ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è îñîáåííîñòåé ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà â ðàçíûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 40 äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 12 äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà, ñðåäíèé
âîçðàñò – 9,1±0,6 ëåò, äëèòåëüíîñòü äèàáåòà áûëà 2,6±0,4
ãîäà. Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 27 ïîäðîñòêîâ, ñðåäíèé
âîçðàñò – 15,5±0,3 ëåò, äëèòåëüíîñòü äèàáåòà – 4,9±0,6 ãîäà.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû êîíòðîëüíûå ãðóïïû: 13 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé, ñðåäíèé âîçðàñò – 9,6±0,4 ëåò è 20 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ïîäðîñòêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò – 14,5±0,4 ëåò. Âñå áîëü-
íûå ÑÄ 1 òèïà ïîëó÷àëè çàìåñòèòåëüíóþ èíñóëèíîòåðà-
ïèþ ïî èíòåíñèôèöèðîâàííîé ñõåìå.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ñûâîðîòêà êðîâè
è ãåìîëèçàòû. Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè èç ëîêòåâîé âåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè òðåáîâàíèÿìè. Èíòåíñèâ-
íîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ åãî ñóá-
ñòðàòîâ ñ ñîïðÿæåííûìè äâîéíûìè ñâÿçÿìè (Äâ.ñâ.), à
òàêæå ïðîäóêòîâ – äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ), êåòîäèåíîâ è
ñîïðÿæåííûõ òðèåíîâ (ÊÄ è ÑÒ) ïî ìåòîäó È.À. Âîë÷å-
ãîðñêîãî (1989). Ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
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ÏÎË (ÒÁÊ-ÀÏ) îïðåäåëÿëè ôëóîðèìåòðè÷åñêè ïî ìåòîäó
Â.Á. Ãàâðèëîâà ñ ñîàâò. (1987). Îáùóþ àíòèîêèñëèòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ) êðîâè ïî ìåòîäó Ã.È. Êëåáàíîâà ñ
ñîàâò. (1988), óðîâåíü a-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà ïî ìåòîäó
Ð.×. ×åðíÿóñêåíå è ñîàâò. (1984), àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ) ìåòîäîì H.P. Misra, I. Fridovich (1972),
óðîâíè âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà (GSH,
GSSG) ìåòîäîì P.Y. Hissin, R. Hilf (1976). Èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëè íà ñïåêòðîôëóîðîôîòîìåòðå “Shimadzu RF-1501”
(ßïîíèÿ), ñïåêòðîôîòîìåòðå “Shimadzu RF- 1650”
(ßïîíèÿ).

Ïðè àíàëèçå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äëÿ íåçàâèñè-
ìûõ âûáîðîê èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, ðåàëèçîâàííûå â ëèöåíçèîííîì èíòåãðèðî-
âàííîì ñòàòèñòè÷åñêîì ïàêåòå êîìïëåêñíîé îáðàáîòêè
äàííûõ STATISTICA 6.1 Stat-Soft Inc, ÑØÀ (ïðàâîîáëàäà-
òåëü ëèöåíçèè – ÓÐÀÌÍ ÍÖ ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè
è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà ÑÎ ÐÀÌÍ). Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ
ÍØ-65587.2010.7.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ãðóïïå äåòåé, áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà óñòàíîâëåíà àêòè-

âàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì ÒÁÊ-
àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ – íà 40% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,01) (òàáë. 1). Âûÿñíåíî, ÷òî
èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïîâðåæäåíèè ýðèòðîöèòîâ è ýíäîòåëèÿ
ñîñóäîâ, â ôîðìèðîâàíèè äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé [9].
Ïðè ýòîì, ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó äåòåé
õàðàêòåðèçîâàëîñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì íà 30% ñî-
äåðæàíèÿ α−òîêîôåðîëà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè
êëåòîê ê îêñèäàòèâíîìó ñòðåññó (ð<0,01). Ïðîäóêòû ðåàê-
öèé òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ñ áåëêàìè, ôîñôîëèïèäà-
ìè, íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè â ðåçóëüòàòå ïðî÷íûõ ñâÿ-
çåé íå ðàçðóøàþòñÿ è íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèçìå,
ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ ñâîéñòâ áèîïîëèìåðîâ è óñèëå-
íèþ ïðîöåññîâ äåñòàáèëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [6],
÷òî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ÀÎÇ, ìîæåò óõóäøàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Íàðÿäó
ñ äåôèöèòîì α−òîêîôåðîëà, ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà ïîâûøà-
ëàñü îáùàÿ ÀÎÀ – íà 40% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ð<0,05) (òàáë. 1). Ïîâûøåíèå ÀÎÀ ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ â
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îòâåò íà óñèëèâàþùóþñÿ ãåíåðàöèþ íàèáîëåå òîêñè÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË.

 Ó ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà èçìåíåíèÿ ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü íà ýòàïå ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñè-
äàöèè – â âèäå ñóùåñòâåííîãî íàêîïëåíèÿ óðîâíÿ äèåíî-
âûõ êîíúþãàò â 2 ðàçà (ð<0,01) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (òàáë. 2). Óñèëåíèå ïðîöåññîâ ëèïîëèçà, âûçâàí-
íîå äåôèöèòîì èíñóëèíà ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ êîí-
öåíòðàöèè ñóáñòðàòîâ ÏÎË, ñîäåðæàùèõ íåíàñûùåííûå
äâîéíûå ñâÿçè, âñëåäñòâèå ÷åãî îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïåðâè÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè – ÄÊ [1,3,6]. Â òîæå
âðåìÿ, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄ 1 òèïà â îòâåò íà ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÄÊ ñóùåñòâåííî àêòèâèçèðóåòñÿ ñèñòåìà
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (òàáë. 2). Òàê, â äàííîé ãðóïïå
áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå îáùåé ÀÎÀ íà 35% è
êîíöåíòðàöèè α−òîêîôåðîëà íà 50% îòíîñèòåëüíî äàí-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05). Ïîâûøåíèå àíòèî-
êèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè è óðîâíÿ ýíäîãåííîãî α-òîêî-
ôåðîëà ó ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà, ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ
ïðîòèâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà [4,7]. Ìåæäó òåì, â äàí-
íîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòè-

Ïðèìå÷àíèå: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû “ÏÎË-ÀÎÇ”

ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû “ÏÎË-ÀÎÇ”

ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà

Ïðèìå÷àíèå: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001

îíà íà 19% îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,01). Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ GSSG
ñïîñîáíî êîñâåííî îòðàæàòü ñîñòîÿíèå ðåäîêñ–ñèñòåìû
ãëóòàòèîíà è ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàïðÿæåíèè ìå-
õàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄ
1 òèïà.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà óñòàíîâëåíà

àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË è îñîáåííîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà ïàöèåíòîâ. Òàê, ó äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà íà ôîíå ïîâû-
øåííûõ çíà÷åíèé ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ α-òîêîôåðîëà è ïîâûøå-
íèå îáùåé ÀÎÀ. Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄ 1 òèïà àêòè-
âàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè íà ïåðâîíà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ïðîöåññà ÏÎË ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñî-
äåðæàíèÿ á-òîêîôåðîëà è îáùåé ÀÎÀ, ïðè ñíèæåíèè
çíà÷åíèé GSSG. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê íàçíà-
÷åíèþ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåññîð Âëàñîâ Á.ß.
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Íàó÷íûé öåíòð ïðîáëåì çäîðîâüÿ ñåìüè
è ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÀÌÍ, ã. Èðêóòñê, Ðîññèÿ

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 40 äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà. Îïðåäåëåíû îñîáåííî-
ñòè èçìåíåíèé ñèñòåìû ëèïîïåðîêñèäàöèè – àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê íàçíà÷åíèþ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ,
àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì
1 òèïà.
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ANTIOXIDANT DEFENSE SYSTEM IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS WITH TYPE 1 DIABETES

M.A. Darenskaya, S.V. Gnusina
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Irkutsk, Russia

 Summary. We examined 40 children and adolescents
patients with type 1 diabetes. The features of changes in
lipid peroxidation systems – antioxidant protection in
patients with type 1 diabetes according to age. The findings
suggest the need for a differentiated approach to the
appointment of antioxidant therapy.
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