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 Âñòóïëåíèå
Íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è ðåîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ êðîâè, âàçîñïàçì ñïðàâåäëèâî ïîçâîëÿþò îòíåñ-
òè òðîìáîç âåí ñåò÷àòêè (ÒÂÑ) ê ãëàçíîìó èøåìè÷åñêîìó
ñèíäðîìó (ÃÈÑ) [1, 6, 7, 9]. Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå
ðÿäà ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íà ôîíå êîòîðûõ ðàçâèâà-
åòñÿ ÒÂÑ, ó÷àñòâóþò ìèêðîýëåìåíòû, â òîì ÷èñëå òàêèå
âûñîêî àêòèâíûå, êàê ìåäü è öèíê [8,10, 11].

Ìåäü ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ îêèñëèòåëüíûõ ôåðìåí-
òîâ: àìèíîêñèäàçû, öèòîõðîìîêñèäàçû, ëàêòàçû, ó÷àñòâó-
þùèõ â ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ [8,10,11]. Äåôèöèò
ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ ôóíê-
öèé ôåðìåíòîâ è íàðóøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ. Â ÷àñòíîñòè óñòàíîâëåíî ó÷àñòèå ìåäè â îêèñ-
ëåíèè ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï, à òàêæå è âëèÿíèå ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà íà èíàêòèâàöèþ ãåïàðèíà, à òàêæå íà ïðî-
öåññ ãåìîêîàãóëÿöèè [13,14,15].

 Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåäè îòìå÷åíî ó áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Ïðåäïîëî-
æèòåëüíî ýòî íîñèò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð â ñâÿçè
ïîâûøåíèåì ïîòðåáíîñòè â ìåäè êàê îêñèäàíòå. Îäíàêî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåäè ïðè îñëîæíåíèÿõ
ýòèõ çàáîëåâàíèé – èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòå
ìèîêàðäà, èíñóëüòå [2,5,6,8 ].

Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îòìå÷åíî èç-
ìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåäè ïðè ãëàóêîìå è àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîé âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè. [ 3, 4, 11, 15].

Ðîëü ìèêðîýëåìåíòà öèíêà òàêæå òåñíî ñâÿçàíà ñ ïàòî-
ãåíåçîì àòåðîñêëåðîçà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Öèíê ó÷àñòâóåò
â îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, à òàêæå â îáìåíå ëèïîïðîòåè-
äîâ, àêòèâèðóÿ ëèïàçó, è, óãíåòàåò ñèíòåç õîëåñòåðèíà, ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàðáîàíãèäðàçû. Ìèêðîäîçû öèíêà
óâåëè÷èâàþò èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ðåàêöèé , ïðîöåññîâ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Äåôèöèò öèí-
êà îáíàðóæåí ïðè àòåðîñêëåðîçå, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè, ñòåíîêàðäèè , èíôàðêòå ìèîêàðäà, à òàêæå ïðè ïàòîëîãèè
ñåò÷àòêè, ñâÿçàííîé ñ âîçðàñòîì è àòåðîñêëåðîçîì [ 3, 4, 12, 14].

Öåëü ðàáîòû.
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îñòðûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â âåíàõ ñåò÷àòêè â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 56 áîëüíûõ ÒÂÑ (56 ãëàç)

â âîçðàñòå îò 52 äî 72 ëåò (æåíùèí -31, ìóæ÷èí-25). ÃÈÑ
ïî òèïó òðîìáîçà ÖÂÑ îòìå÷åí ó 21 áîëüíîãî, ïî òèïó
òðîìáîçà âåòâåé ÖÂÑ – ó 35.

ÒÂÑ ðàçâèëñÿ íà ôîíå êàðäèîöåðåáðàëüíîé ôîðìû
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè – 51,4 %, îáùåãî àòåðîñêëåðî-
çà – 16,8%, îáìåííûõ íàðóøåíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, ìåòà-
áîëè÷åñêîå îæèðåíèå 1-2 ñò.) – 11,2%. Ó ýòèõ áîëüíûõ â
àíàìíåçå áûëè óêàçàíèÿ íà ðàíåå ïåðåíåñåííûå îñòðûå
ñîñóäèñòûå àòàêè: èíôàðêò ìèîêàðäà -13%, èíñóëüò è ïðå-
õîäÿùèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – 6,4%.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå îïðåäåëÿëèñü îñ-
íîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè (îñòðîòà çðåíèÿ,
ïîëå çðåíèÿ), òîíîìåòðèÿ ïî Ìàêëàêîâó, îôòàëüìîñêîïè-
÷åñêîå è îôòàëüìîõðîìîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ìåäè è öèíêà â êðîâè
ïðîâîäèëîñü ïî äèòèçèíîâîé ìåòîäèêå íà ôîòîýëåêòðî-
êîëîðèìåòðå ÔÅÊ-Ì. Äëÿ êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàíû äàííûå
10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå 32–70 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Îïðåäåëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè áîëüíûõ

ÒÂÑ ìèêðîýëåìåíòîâ Cu è Zn , à èìåííî: ìåäü – 11,3+
+1,7 ìã% íà çîëó, â êîíòðîëå – 15,3 + 0,7 ìã% íà çîëó
(Ð<0,05) , öèíê 32,4+9,0 ìã% íà çîëó, â êîíòðîëå 78,1+
1,8 ìã% íà çîëó (Ð<0,01).

Âûðàæåííîå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â
êðîâè ìèêðîýëåìåíòîâ Cu è Zn ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò
ýòè ìèêðîýëåìåíòû. Íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àíàëîãè÷íàÿ òàêîâûì ïðè èíôàðêòå
ìèîêàðäà è èíñóëüòå, ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì èøåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ôîíå ñîñóäèñòîé è ìåòàáîëè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó áîëüíûõ ÒÂÑ.

Áîëüíûå ÒÂÑ ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
(ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû, àíòèêîàãóëÿíòû (ìåñò-
íî ãåïàðèí è ôèáðèíîëèçèí), àíòèàããðåãàíòû (êóðàíòèë
è àöåòèëñàëèöèëîâàÿ ê-òà), àíãèîïðîòåêòîðû (äèöèíîí,
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àñêîðóòèí) êîððåêòîðû îáìåííûõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ìèêðîýëåìåíòíîãî (âèò Â6 è Â12,Ñ, àåâèò, Îêþâàéò ëþ-
òåèí ôîðòå), àíòèñêëåðîòè÷åñêèå è ðàññàñûâàþùèå ïðå-
ïàðàòû (ìèñêëåðîí, à-ëèïîåâàÿ ê-òà, ÔÈÁÑ, éîäèä êàëèÿ).

Ïðè âûïèñêå, íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ãëàç-
íîãî äíà, ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì öèð-
êóëÿöèè â ñåò÷àòêå è ôóíêöèé, îïðåäåëåíû íîðìàëèçà-
öèÿ â êðîâè áîëüíûõ ÒÂÑ ìèêðîýëåìåíòà ìåäè – 17,3+
+4 ìã% íà çîëó (Ð>0,05), ñîäåðæàíèå öèíêà ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èëîñü, íî íå íîðìàëèçîâàëîñü – 51,4+10,5 ìã% íà
çîëó (Ð<0,01). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ, íà ôîíå ïðîäîëæåíèÿ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (Îêþâàéò ëþòåèí ôîðòå, äèöèíîí,
êóðàíòèë) , îïðåäåëåíî íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå â êðîâè
ìåäè 14,8+1,2 ìã% íà çîëó (Ð>0,05), à ñîäåðæàíèå öèíêà –
íå íîðìàëèçîâàëîñü- 59,4+5,5 ìã% íà çîëó (Ð<0,01). Ó ÷àñ-
òè áîëüíûõ (24%) â èñõîäå çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðîâàëèñü
ïîñëåäñòâèÿ ÒÂÑ ïî òèïó îòå÷íîé êèñòîçíîé ìàêóëîïàòèè,
íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè.

Çàìåäëåííîå è íåïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ
öèíêà â êðîâè, ó÷àñòâóþùåãî â ïðîöåññàõ îêèñëåíèÿ è ëè-
ïîïðîòåèäíîãî îáìåíà, â ñî÷åòàíèè ñ íåêîòîðûì ñíèæåíè-
åì ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè îñíîâíûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå áûëè ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ÃÈÑ ïî òèïó ÒÂÑ.

Âûâîäû.
1. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ æèç-

íåííî âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ Cu è Zn â êðîâè áîëü-
íûõ ÒÂÑ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå
î òîì, ÷òî ýòè æèçíåííî âàæíûå ìèêðîýëåìåíòû ó÷à-
ñòâóþò â ïàòîãåíåçå ãëàçíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
îñëîæíÿþùåãî òå÷åíèå ñîñóäèñòûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

2. Íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííîå âêëþ÷åíèå â êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýòè ìèêðîýëå-
ìåíòû, îñîáåííî – öèíê, òàê êàê ïîñòóïëåíèå èõ ñ ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ íåäîñòàòî÷íî.
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Çàâãîðîäíÿÿ Í.Ã. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ

ãëàçíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà [Òåêñò] // Çàïîðîæüå. –
2008. – Ñ. 63.

2. Ëåìçÿêîâà Ò.Ã. Ñîäåðæàíèå ìåäè è àêòèâíîñòü
öåðóëîïëàçìèíà â êðîâè áîëüíûõ ïðè èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíè ñåðäöà [Òåêñò] // Ìèêðîýëåìåíòû â ìåäèöèíå.-
1975.- Ò. 6. – Ñ.123-126.

3. Øëîïàê Ò.Â. Ìèêðîýëåìåíòû â îôòàëüìîëîãèè
[Òåêñò] //Ìîñêâà.-1969.- 224ñ.

4. Akyol N. Aqueous humour and serum zinc and
copper concentrations of patients with glaucoma and
cataract. [Text] / Akyol N. ,Deger O., Keha E., Kilic S. //
British J Ophthalmol. – 1990. – Vol. 74. – P. 661–662.

5.  Bentley P. Effects of zinc deficient diet on tissue zinc
concentrations in rabbits [Text] / Bentley P. , Grubb B. / J
Anim Sci. – 1991. – Vol. 69. P. 4876–4882.

6. Didion S.P. Increased superoxide and vascular
dysfunction in CuZnSOD-deficient mice. . [Text] / Didion
S.P., Ryan M., Didion L., Fegan P., Sigmund C., Faraci F.//
Circ Res – .2002. – Vol. 91. – P. 938–944.

7. Fabe J. Zinc concentrations of selected ocular tissues
in zinc-deficient rats. [Text] / Fabe J., Grahn B. Paterson P. //
Biol Trace Elem Res. – 2000. – Vol. 75. P. 43–52.

8. Grahn B. Zinc and the Eye. [Text] /  Grahn B.,
Paterson D., Gottschall-Pass K.,  Zhang Z. // J Am Coll Nutr. –
2001. – Vol. 20 (2). P. 106-118.

9. Groleau J. Essential role of copper-Zinc superoxide
dismutase for ischemia-induced neovascularization via
modulation of bone marrow–derived endothelial progenitor
cells [Text] // Arteriosclerosis, thrombosis and vascular
biology. – 2010. – Vol. 30. – P. 2173-2181.

10. Kondo T. Reduction of CuZn-superoxide dismutase
activity exacerbates neuronal cell injury and edema
formation after transient focal cerebral ischemia. [Text] /
Kondo T., Reaume A., Huang T., Carlson E., Murakami K.,
Chen S., Hoffman E., Scott R., Epstein C., Chan P // J
Neurosci.- 1997. Vol. 17. P. 4180–4189.

11. Powell S. The antioxidant properties of Zinc [Text] /
/ Journal of Nutrition. – 2000. – Vol. 130. – P 1447 -1454.

12. Rivard A. Age-dependent impairment of angio-
genesis. [Text] / Rivard A. , Fabre J., Silver M., Chen D.,
Murohara T., Kearney M., Magner M., Asahara T., Isner J. //
Circulation. – 1999. Vol. 99. P. 111–120.

13. Ugarte M. Zinc in the retina [Text] / Ugarte M.,
Osborne N. // Progress in the neurobiology. – 2007. – Vol.
64(3). – P. 219-249.

14. Wong T. The eye in hypertension [Text] / Wong T. ,
Mitchel P. // Lancet. – 2007. – Vol. 369. P. 425–3.

15. Zerman A.M. Cupper and old age [Text] / Zerman A.M.,
Worza J.A.// Gerontologia.-1972.-Vol.20, ¹7. – P. 619-625.



¹ 1 • 2012                                                      Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 77

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

ÂÌ²ÑÒ Ì²ÊÐÎÅËÅÌÅÍÒ²Â CU ÒÀ ZN Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÃÎÑÒÐÈÌ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ

Ó ÂÅÍÀÕ Ñ²ÒÊ²ÂÊÈ ÍÀ ÒË² ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ
ÒÀ ÑÓÄÈÍÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ

Ëàâðèê Î.À., Ëàâðèê Í.Ñ.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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âàæëèâèõ ì³êðîåëåìåíò³â Cu ³ Zn â êðîâ³ õâîðèõ ç òðîì-
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íåç³ î÷íîãî ³øåì³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé óñêëàäíþº ïåðåá³ã
ñóäèííèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðîìáîç âåí ñ³òê³âêè, î÷íèé ³øåì³÷-
íèé ñèíäðîì, ì³êðîåëåìåíòè Cu òà Zn, ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà, àòåðîñêëåðîç , õâîðîáè îáì³íó ( öóêðîâèé ä³àáåò,
àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ).
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Summary. On basis of analysis during treatment of Cu
and Zn content dynamics in patients with reticulum veins’
thrombosis can be made the conclusion, that these
elements participate in eye ischemic syndrome
pathogenesis, which is a complication in various vascular
and metabolic diseases.
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syndrome, microelements Cu and Zn, hypertensive
disease, atherosclerosis, metabolic diseases (diabetes,
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