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Àêòóàëüíîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì âèðóñ-
íîãî ïîðàæåíèÿ ãëàçà ÿâëÿåòñÿ ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò
(ÃÊ), êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 20–50% ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû [24]. Â ñëó÷àå êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ïåðâè÷íîé ãåðïåòè÷åñêîé áîëåçíè ãëàç â ìåñòå âíå-
äðåíèÿ âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) íàáëþäàåòñÿ ñî-
÷åòàíèå êåðàòîêîíúþíêòèâèòà ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè
ïîðàæåíèÿìè êîæè, âåê, à òàêæå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïî-
ëîñòè ðòà [1, 21, 7, 22, 23].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îôòàëüìîãåðïåñà è ãåðïåòè÷åñ-
êîãî êåðàòèòà â òîì ÷èñëå, îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîá-
ðàçèåì, íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöè-
åé, ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â òêàíÿõ ãëàçà,
ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ðàçâèòèåì âòî-
ðè÷íîé ãëàóêîìû, íàðóøåíèåì ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà
è ðàçâèòèåì îñëîæíåííîé êàòàðàêòû [8]. Ïåðâè÷íûé îô-
òàëüìîãåðïåñ ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé, íå èìåþùèõ ïðîòèâî-
âèðóñíîãî èììóíèòåòà. Çàáîëåâàíèå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ
ó äåòåé â âîçðàñòå îò ïÿòè ìåñÿöåâ äî ïÿòè ëåò è ó âçðîñ-
ëûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò. Ïåðâè÷íûé îôòàëüìîãåð-
ïåñ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò òÿæåëî è èìååò ñêëîííîñòü ê
ãåíåðàëèçîâàííîìó òå÷åíèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäà-
þòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ýïèòåëèàëüíûå ôîðìû ãåðïåòè÷åñ-
êîãî êåðàòèòà (70%), ðåæå – ãëóáîêèå ôîðìû: ñòðîìàëü-
íûé êåðàòèò (20%) è óâåèò (10%) [9,12].

Èçâåñòíî, ÷òî øòàììû ÂÏÃ-1 ÷àùå âûçûâàþò ïîâåðõ-
íîñòíûå èçìåíåíèÿ, à ÂÏÃ-2 – òÿæåëûå ñòðîìàëüíûå êå-
ðàòèòû [2,6,8].

Ó 40% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå êåðàòîêîíú-
þíêòèâèòà ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè, âåê,
à òàêæå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà. Ðåöèäèâèðóþ-
ùèé îôòàëüìîãåðïåñ ïðîòåêàåò â âèäå áëåôàðîêîíúþíê-
òèâèòà, âåçèêóëåçíîãî è äðåâîâèäíîãî êåðàòèòà, ðåöèäè-
âèðóþùåé ýðîçèè ðîãîâèöû, ýïèñêëåðèòà èëè
èðèäîöèêëèòà, à òàêæå, â ðÿäå ñëó÷àåâ, â âèäå õîðåîðåòè-
íèòà èëè óâåèòà. Ðåäêî îòìå÷àåòñÿ íåâðèò çðèòåëüíîãî
íåðâà [6,13,16].

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ôîðì ÃÊ ÿâëÿåòñÿ äðåâîâèä-
íûé ÃÊ [14]. Ýòà ôîðìà ïîâåðõíîñòíîãî ÃÊ ïîðàæàåò ïðå-
èìóùåñòâåííî èììóíîëîãè÷åñêè ìàëî çàùèùåííûé öåíòð
ðîãîâèöû, ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé â
ñòðîìå ðîãîâèöû, ÷òî âåäåò ê îáðàçîâàíèþ ïîìóòíåíèé
ðîãîâèöû è ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèæàòü çðåíèå [5,18]. Â
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åíî áîëåå òîðïèäíîå òå÷åíèå ÃÊ,
÷òî âåäåò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè âãëóáü ñòðîìû,
ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé â âèäå ãåðïåòè÷åñêèõ ÿçâ è äðóãèõ
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äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ðîãîâèöû, çàêàí÷èâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèåì ãðóáûõ ïîìóòíåíèé è ñóùåñòâåííûì ñíèæå-
íèåì çðåíèÿ [3,11]. Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû
ãåðïåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ëå÷åáíîé êåðàòîïëàñòèêè â 55,1 – 68,1% ñëó÷àåâ [4].

Ñóùåñòâóþùàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ãëàç âûäåëÿåò ïåðâè÷íûé è ðåöè-
äèâèðóþùèé ïðîöåññ, à òàêæå õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ãëàç:
êåðàòèò, êåðàòîêîíúþíêòèâèò, èðèò, èðèäîöèêëèò. Â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì êëàññèôè-
êàöèè îôòàëüìîãåðïåñà À. À. Êàñïàðîâà, Holland E. è
Liesegang TJ [8,20,14,15,19], â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âûäåëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íûé è ðåöèäèâèðóþùèé ïðîöåññ. Äèàãíîñòèêà ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ãëàçà ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé.
Îäíàêî ïðèñóùèé åìó ïîëèìîðôèçì çàòðóäíÿåò ñâîåâ-
ðåìåííóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ìîæ-
íî âûÿâèòü ãðóïïó îáùèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíè:

÷àñòàÿ ñâÿçü îôòàëüìîãåðïåñà ñ îáùèìè èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ëèõîðàäêîé;
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé íà
ëèöå è ãóáàõ; áîëåçíåííîñòü ïî õîäó âåòâåé òðîéíè÷íîãî
íåðâà; íåéðîòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ – ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâîé îáîëî÷êè ãëàçà; çàìåäëåí-
íàÿ ðåãåíåðàöèÿ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé;

áåçóñïåøíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè; ñêëîí-
íîñòü ê ðåöèäèâàì.

Ïðè íàëè÷èè äðåâîâèäíîãî èçúÿçâëåíèÿ ðîãîâèöû
äèàãíîç ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî òâåðäî óñòàíîâëåí ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà áèîìèêðîñêîïèè. Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
áåç ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, òîëüêî íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, äèàãíîç ãåðïåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ëèøü ïðåäïîëîæèòåëüíî. 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà, âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ, â
êîòîðîé ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò, îïðåäå-
ëèòü ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå âîçíèêíîâåíèå êåðàòèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì ñ 2009
ïî 2011ãã. â Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöå íàõîäèëîñü 98 áîëüíûõ (98 ãëàç) â âîçðàñòå îò 21
äî 73 ëåò ñ äèàãíîçîì ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò. Èç íèõ ìóæ-
÷èí áûëî 45 , æåíùèí –53 . Ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå
âñåì áîëüíûì îïðåäåëÿëàñü îñòðîòà çðåíèÿ, âûïîëíÿëàñü
ðåôðàêòîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ ïåðåäíå-
ãî è çàäíåãî îòðåçêîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà, âñåì áîëüíûì â
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ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ïðîèçâîäèëñÿ ñîñêîá èç êîíú-
þíêòèâû ñ îïðåäåëåíèåì âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà ìåòî-
äîì ÏÖÐ, à òàê æå àíàëèç êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ Ì è G, äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè êåðàòèòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå çàáîëå-
âàíèÿ ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè
(45,5%), òðàâìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû (26,8%),
âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (22,5%), êîíòàêòíîé êîð-
ðåêöèåé (3,4%),. Â 1,8 % ñëó÷àâ óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ êàêèì
– íèáóäü ôàêòîðîì íå óäàëîñü. ×àùå âñåãî ïåðåä ðàçâè-
òèåì ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà ó ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ èëè ìèêðîòðàâìàòèçàöèÿ ðîãîâèöû.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ýòà ïàòîëîãèÿ
ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè âñåõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ, íî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà . Ïðîëå-
÷åííûå íàìè áîëüíûå ñ ãåðïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè ïî
êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Êàñïà-
ðîâà À.À., áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: ïîâåð-
õíîñòíûå ôîðìû – âñòðå÷àëèñü â 73% ñëó÷àâ ( 72 áîëü-
íûõ) è ãëóáîêèå – â 27 % ñëó÷àåâ ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ
(19 áîëüíûõ), íà 7,1 % ïðèõîäèëèñü àòèïè÷íûå ôîðìû è
êåðàòèòû âèðóñíî – áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè (7 áîëüíûõ).
Èç ïîâåðõíîñòíûõ ôîðì, âåçèêóëåçíûé âñòðå÷àëñÿ â 18,4%
(18 áîëüíûõ), äðåâîâèäíûé – â 49 % (48 áîëüíûõ), ãåîãðà-
ôè÷åñêèé – â 6,1% (6 áîëüíûõ). Èç ãëóáîêèõ ôîðì: ìåòà-
ãåðïåòè÷åñêèé â 9,1 % (9 áîëüíûõ), äèñêîâèäíûé â 6,12 %
(6 áîëüíûõ), áóëëåçíûé â 3,1 % (3 áîëüíûõ), äèàãðàììà 1.

ëàÿ ôîðìà ãëóáîêîãî ïîðàæåíèÿ ñòðîìû ðîãîâèöû, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü ðàçíûìè ïî âåëè÷èíå è ôîðìå ÿç-
âåííûìè äåôåêòàìè å¸ ïîâåðõíîñòè, ñî÷åòàëàñü ñ èðèäî-
öèêëèòîì, èìåëà òîðïèäíûé õàðàêòåð.

Ïðè äèñêîâèäíîì êåðàòèòå ðàçâèâàëñÿ î÷àã èíôèëüòðà-
öèè â òîëùå ðîãîâèöû â âèäå äèñêà ñåðîâîòî-áåëîãî öâåòà.
Ïîÿâëåíèå èíôèëüòðàòà ñîïðîâîæäàëîñü âûðàæåííîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé: îïðåäåëÿëèñü ñêëàäêè äåñöåìåòîâîé
îáîëî÷êè, ïðåöèïèòàòû, è äðóãèå ïðèçíàêè èðèäîöèêëèòà.

Áóëëåçíûé êåðàòîèðèäîöèêëèò ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ðàç-
âèòèÿ ãëóáîêîãî ãåðïåñà ðîãîâîé îáîëî÷êè, õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ îòåêîì ýíäîòåëèÿ, èíôèëüòðàöèåé å¸ çàäíèõ ñëîåâ.

Èíòåðñòèöèàëüíîìó äèôôóçíîìó êåðàòîèðèäîöèêëè-
òó áûëà õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ èíôèëüòðà-
öèÿ è î÷àãå íåêðîçà â ñòðîìå ðîãîâîé îáîëî÷êè, ðàçâè-
òèå îñëîæíåííîé êàòàðàêòû è âòîðè÷íîé ãëàóêîìû. Ýòî
çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì ñðåäè ãåðïåòè-
÷åñêèõ êåðàòîóâåèòîâ.

Áîëüíûå ñ àòèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè ÃÊ ñîñòàâèëè 3 %
( 3 áîëüíûõ). Îíè ïðåäñòàâëÿëè òðóäíîñòè äëÿ äèàãíîñòè-
êè. ×àñòî ýòà ôîðìà ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâîì äèñêîâèäíîãî
èëè áóëëåçíîãî êåðàòîèðèäîöèêëèòà, èíôèëüòðàòû ðàç-
âèâàþòñÿ íà ôîíå ñòàðûõ ïîìóòíåíèé ðîãîâèöû.

Ó 4 % (4) áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ÃÊ ñ ïðèçíàêàìè ãíîéíî-
áàêòåðèàëüíîãî ïðîöåññà â ðîãîâèöå è ãèïîïèîíîì â ïåðå-
äíåé êàìåðå. Òàêèå áîëüíûå íàìè áûëè îòíåñåíû â ãðóïïó
êåðàòèòîâ ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèåé âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ãëàçó. Òå÷åíèå ýòèõ ôîðì ïîðàæåíèÿ ðîãî-
âèöû îòëè÷àëèñü îñîáîé òÿæåñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ è ÿçâîîáðàçîâàíèåì ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì.

Âûâîäû. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî íàìè êëèíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà, ÃÊ ñîñòàâèë 66,3% èç îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ ïàòîëîãèåé ðîãîâèöû. Âîçíèêíîâåíèå ãåðïåòè÷åñêî-
ãî êåðàòèòà ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé (45,5%), òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ðîãîâèöû (26,8%), ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé (22,5%), èñïîëü-
çîâàíèÿ êîíòàêòíîé êîððåêöèè (3,4%). ×àùå âñåãî ïåðåä
ðàçâèòèåì ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà ó ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëàñü âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ èëè ìèêðîòðàâìàòèçàöèÿ ðî-
ãîâèöû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ýòà
ïàòîëîãèÿ ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè âñåõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ,
íî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ñðåäè ïðîëå÷åííûõ íàìè áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèìè êå-
ðàòèòàìè , ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïîâåðõíîñòíûå ôîðìû, ÷åì
ãëóáîêèå. Èç ïîâåðõíîñòíûõ ôîðì, ñàìûé áîëüøîé ïðî-
öåíò âñòðå÷àåìîñòè ó äðåâîâèäíîãî êåðàòèòà.

Èçó÷åíèå ïðîáëåìû îôòàëüìîãåðïåñà, à òàê æå ðàç-
ðàáîòêà íîâèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîá-
ëåìîé, òàê êàê êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå êåðàòèòà îòìå÷àåòñÿ
äëèòåëüíîñòüþ, òÿæåñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâàì.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñêðèïíèê Ð.Ë.
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Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ,
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Ðåçþìå. Ïî äàíèì ïðîâåäåíîãî íàìè êë³í³÷íîãî àíà-
ë³çó, ãåðïåòè÷íèé êåðàòèò ñêëàäàâ 66,3 % ³ç çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ïàòîëîã³ºþ ðîã³âêè. Âèíèêíåííÿ ãåðïå-
òè÷íîãî êåðàòèòó íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåíü ðî-
ã³âêè, ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, âèêîðèñòàííÿ êîíòàêòíî¿
êîðåêö³¿. Íàé÷àñò³øå ïåðåä ðîçâèòêîì ãåðïåòè÷íîãî
êåðàòèòó ó ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñü â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ àáî
ì³êðîòðàâìàòèçàö³ÿ ðîã³âêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðïåòè÷í³ êåðàòèòè, êë³í³êà, îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó.

DESCRIPTION OF HERPETIC KERATITIS
CLINICAL COURSE

Nickitchina T.S., Sakovich V. N.

Dnepropetrovsk state medical academy,
Dnepropetrovsk, Ukrane

Summary. Provided clinical analysis shown that the
herpetic keratitis made 66,3 % of general amount of patients
with the cornea pathology. The appearance of herpetic
keratitis more often happens after viral infections, traumatic
cornea damage, stress situations, contact lenses using.
More often it was observed the development of viral infection
or cornea microtrauma before the herpetic keratitis.

Keywords: herpetic keratitis, clinic, the flowing features.


