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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îò¸ê (ÄÌÎ)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû ó áîëüíûõ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÄÌÎ.
Ôëóîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ) îñòàåòñÿ îñíîâíîé
ìåòîäèêîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà îòåêà, òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ è ìîæåò ñëóæèòü ðóêîâîäñòâîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëà-
çåðíîé êîàãóëÿöèè. Îäíàêî, äëÿ äèàãíîñòèêè îòåêà è
îòñëåæèâàíèÿ åãî äèíàìèêè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íå-
èíâàçèâíûì ìåòîäèêàì, òàêèì êàê ñïåêòðàëüíàÿ îïòè÷åñ-
êàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðôèÿ (ÎÊÒ), Ãåéäåëüáåðãñêàÿ ðåòè-
íàëüíàÿ òîìîãðàôèÿ (HRT).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò èíôîð-
ìàöèÿ î ðàçíîâèäíîñòÿõ äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îò¸-
êà ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé îöåíêè äàííûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðèáîðîâ. Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî èçó÷åíèå
ÄÌÎ in vivo íà ðàçíûõ ñîâðåìåííûõ ëàçåðíûõ ïðèáîðàõ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ òèïîâ äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïî
ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé îöåíêè äàííûõ îáúåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ: ñïåêòðàëüíîé îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ), Ãåéäåëüáåðãñêîé ðåòèíàëüíîé
òîìîãðàôèè (HRT), ôëóîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ)
â âûÿâëåíèè ÄÌÎ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
82 ïàöèåíòà (125 ãëàç) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è îôòàëüìîñ-
êîïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè.
Âñåì ïàöèåíòàì êðîìå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îáùåêëèíè-
÷åñêèõ, áûëè ïðîâåäåíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåòèíîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ñïåêòðàëüíàÿ ÎÊÒ âûñîêîãî ðàç-
ðåøåíèÿ (àêñèàëüíàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ïðèáîðà –
5 ìêì) ñ ôîòîãðàôèðîâàíèåì ãëàçíîãî äíà (Topcon 3D OCT
Mark2). ×àñòè ïàöèåíòîâ ÎÊÒ ïðîâîäèëîñü íà Cirrus OCT,
Carl Zeiss. Èñïîëüçîâàëèñü ïðîòîêîëû ñêàíèðîâàíèÿ –
“êóá” ðàçìåðîì 6*6 ìì â ðåæèìå “Ìàêóëà”. Òàêæå ïðîâî-
äèëèñü ñíèìèêè ïî ïðîòêîëó “Raster” (c íàëîæåíèåì íå-
ñêîëüêèõ ñêàíîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîãî èçîá-
ðàæåíèÿ è óìåíüøåíèÿ “øóìà” íà ðåçóëüòèðóþùåé
òîìîãðàììå). Ðåòèíîòîìîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü â ðåæèìå
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“ìàêóëà” (HRT II, Heidelberg Engineering). ÔÀÃ ñîñóäîâ ãëàç-
íîãî äíà íà ëàçåð-ñêàíèðóþùåì îôòàëüìîñêîïå – Ãåéäåëü-
áåðãñêîì ðåòèíàëüíîì àíãèîãðàôå (HRAII). Ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ ñíèìêîâ ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå èçìåíåíèé,
âûÿâëåííûõ êàæäîé èç ìåòîäèê ñ äàííûìè ðåôåðåíòíîãî
ìåòîäà – ôëóîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî êîìïëåêñíûì äàí-
íûì ìåòîäîâ – ÔÀÃ, ÎÊÒ, HRT â íàøåì èññëåäîâàíèè èç
îáùåãî ÷èñëà 125 ãëàç âûÿâëåíî 120 ãëàç (96%) ñ äèàáåòè-
÷åñêèì ìàêóëÿðíûì îòåêîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü øåñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñ-
òåé ìàêóëÿðíîãî îò¸êà ïî äàííûì ïðèìåí¸ííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ãëàçíîãî äíà: óòîëùåíèå ìàêóëÿðíîé îáëà-
ñòè áåç èçìåíåíèé àðõèòåêòîíèêè ñåò÷àòêè íà 6 ãëàçàõ (5%),
êèñòîçíûé ÌÎ íà 46 ãëàçàõ (38%), ôîêàëüíûé ìàêóëÿð-
íûé îò¸ê íà 54 ãëàçàõ (45%), äèôôóçíûé ÌÎ íà 82 ãëàçàõ
(68%), ñåðîçíàÿ ñóáðåòèíàëüíàÿ æèäêîñòü (îòñëîéêà íåé-
ðî-, ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ) áåç òðàêöèîííîãî êîìïîíåí-
òà 4 ãëàçà (3%), òðàêöèîííûé âèä ÌÎ â ðåçóëüòàòå îáðàçî-
âàíèÿ ýïèìàêóëÿðíûõ ìåìáðàí ñ ðåòèíîøèçèñîì,
÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì ñåò÷àòêè
áåç òðàêöèîííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè 14 ãëàç (12%).

Òðàêöèîííàÿ îòñëîéêà ìàêóëû áûëà âûÿâëåíà íà 4-õ
ãëàçàõ (3%), îäíàêî ó÷èòûâàÿ ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ è
ïàòîìîðôîëîãèþ, íå áûëà îòíåñåíà íàìè ê îòäåëüíîìó
âèäó îò¸êà. Ïî äàííûì ïðèìåíåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ãëàçíîãî äíà îêàçàëîñü, ÷òî èçîëèðîâàííûå “÷èñòûå”
âèäû ìàêóëÿðíîãî îò¸êà âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî è
îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò èõ êîìáèíàöèè, êîòîðûå áûëè
âûÿâëåíû íà 84 ãëàçàõ (82%) â íàøåì èññëåäîâàíèè.

Äèôôóçíûé è êèñòîçíûé âèäû ìàêóëÿðíîãî îò¸êà
áûëè êëàññèôèöèðîâàíû íàìè ñîãëàñíî ïðåäøåñòâóþ-
ùèì èññëåäîâàíèÿì [2;3].

Äèôôóçíûé îò¸ê áûë îïðåäåëåí â âèäå ïðîñà÷èâàíèÿ
êðàñèòåëÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè
ïåðèôîâåàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòè, è ìåíåå 33% êîòîðîãî
ñâÿçàíî ñ ìèêðîàíåâðèçìàìè. Îò¸ê â áîëüøåé ñòåïåíè àñ-
ñîöèèðîâàííûé ñ ìèêðîàíåâðèçìàìè êëàññèôèöèðîâàí
íàìè êàê ôîêàëüíûé. Ôîêàëüíûé è äèôôóçíûé ìàêóëÿð-
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íûé îò¸êè âûÿâëÿëèñü íà ïîçäíåé ôàçå ôëóîðåñöåíòíîé
àãèîãðàôèè áåç ÷¸òêîé äåìàðêàöèè ãðàíèö èëè ïîëîñòåé
âîâëåêàþùèé ôîâåàëüíóþ è ïàðàôîâåàëüíóþ îáëàñòü.
Êèñòîçíûé îò¸ê ðàçäåëåí ïî ðåçóëüòàòàì ÔÀÃ íà äâà ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïîäòèïà: ïåðâûé âûãëÿäåë â âèäå ëåïåñòêîâ
öâåòêà (ïåòàëëîèäíûé), âòîðîé èìåë âèä ñîò. Îáëàñòè ãè-
ïåðôëóîðåñöåíöèè ïðè ýòîì áûëè ÷¸òêî î÷åð÷åíû è èìåëè
ôîâåàëüíóþ èëè ïàðàôîâåàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ.

Ñåðîçíàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè íà ÔÀÃ äîêóìåíòèðîâà-
ëèñü â âèäå ÷åòêî îòãðàíè÷åííûõ îáëàñòåé íàêîïëåíèÿ
êðàñèòåëÿ íà ïîçäíåé ôàçå àíãèîãðàôèè ïðè îòñëîéêå
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è äèôôóçíîãî íàêîïëåíèÿ ñ áîëåå
ñãëàæåííûìè ãðàíèöàìè ïðè îòñëîéêàõ íåéðîýïèòåëèÿ.
Îòåêè ïðè åïèìàêóëÿðíûõ ìåìáðàíàõ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
ãèïåðôëóîðåñöåíöèè íà÷èíàÿ ñ ðàííåé õîðèîèäàëüíîé
ôàçû â ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ, ãèïåðôëóîðåñöåíöèè íà ïîçäíåé ôàçå ÔÀÃ ÷åòêî
îòãðàíè÷åííûõ ïîëîñòåé ïðè ðåòèíîøèçèñå. Îäíàêî, ïðè-
÷èíà è ìåõàíèçì íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè ïðè òðàêöèîííîì
âèäå îò¸êà áûëà íå î÷åâèäíà èç äàííûõ àãèîãðàôèè.

Ïî äàííûì HRT ïðè ôîêàëüíîì è äèôôóçíîì ÄÌÎ
âûÿâèëîñü óâåëè÷åíèå èíäåêñà îòåêà Å >2,0 ñ âèçóàëèçà-
öèåé çîí îò¸êà â âèäå ñâåòëîé öâåòîâîé ãàììû (îò ñâåòëî-
ñåðûõ äî áåëûõ ïèêñåëåé), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî çîíàì
ïðîñà÷èâàíèÿ ïî ÔÀÃ. Ïðè êèñòîçíîì ìàêóëÿðíîì îò¸êå
çîíû êèñò áûëè ÷åòêî î÷åð÷åíû è ñîîòâåòñòâîâàëè àíãè-
îãðàôè÷åñêîé êàðòèíå. Ïðè ýïèìàêóëÿðíûõ ìåìáðàíàõ
âèçóàëèçèðîâàëèñü ïîëîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ðåòèíîøè-
çèñó, ãäå èíäåêñ îò¸êà áûë óâåëè÷åí. Â ñëó÷àÿõ äåôåêòà
ÏÝÑ èíäåêñ îòåêà áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí. Â òðåõìåð-
íîì ðåæèìå îïðåäåëÿëîñü ñãëàæèâàíèå ôîâåàëüíîãî êîí-
òóðà, ñêëàäêè ïî ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè, èçìåíåíèå ðåëüå-
ôà ìàêóëû. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò
íàêîïëåíèå æèäêîñòè, íî íå ïîêàçûâàåò ñòðóêòóðû ñåò-
÷àòêè. Ïðè îòñëîéêå íåéðîýïèòåëèÿ îïðåäåëÿëîñü çíà÷è-
òåëüíîå ëîêàëèçîâàííîå óâåëè÷åíèå èíäåêñà îò¸êà â çîíå,
ñîîòâåòñòâóþùåé ýêññóäàöèè. Ïðè îòñëîéêå ÏÝÑ èíäåêñ
Å íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíîãî è ïîñòàíîâêà äèàãíîçà
ìîãëà áûòü ïðîâåäåíà òîëüêî ïî ïðîìèíåíöèè ïîâåðõíî-
ñòè ñåò÷àòêè â ñòîðîíó ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ïîñêîëüêó
ïðèáîð îñíîâàí íà ïðèíöèïå êîíôîêàëüíîñòè – ýïèìà-
êóëÿðíûå ìåìáðàíû ñ ÷àñòè÷íûì ïðèêðåïëåíèåì, ðàñ-
ïîëîæåííûå âíå ôîêàëüíîé ïëîñêîñòè (îáëàñòè ñåò÷àò-
êè) íå âèçóàëèçèðóþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî ñèãíàë ëàçåðà HRT äëèíîé âîëíû 670 íì
ïîãëîùàåòñÿ ÏÝÑ, è ïðèáîð ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â âû-
ÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè â íåéðî-
ýïèòåëèè. Îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ìîæåò áûòü
äèàãíîñòèðîâàíà ëèøü êîñâåííî, îñíîâûâàÿñü íà èçìå-
íåíèè òð¸õìåðíîãî ïðîôèëÿ ñåò÷àòêè.

Ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîé ÎÊÒ óòîëùåíèå ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè áåç èçìåíåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñåò÷àòêè îïðå-
äåëÿëîñü â âèäå çîíû, ìàðêèðîâàííîé öâåòîì, ãäå òîëùè-
íà ñåò÷àòêè âûõîäèëà çà ïðåäåëû ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé
íîðìû ñîãëàñíî íîðìàòèâíîé áàçû äàííûõ ïàöèåíòîâ
(p<0,05). Ó÷èòûâàëàñü àñèììåòðè÷íîñòü óòîëùåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî öåíòðà ôîâåà, à òàêæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàð-
íûì ãëàçîì. Êèñòîçíûé âèä îò¸êà îïðåäåëÿëñÿ â âèäå ãè-
ïîðåôëåêòèâíûõ ÷¸òêî îãðàíè÷åííûõ ïîëîñòåé ðàçíîãî

êàëèáðà íà óðîâíå íåéðîýïèòåëèÿ. Êèñòû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñîòîâèäíîìó ïîäâèäó îò¸êà îáû÷íî ìåëêîêàëèáåð-
íûå ðàñïîëàãàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â íàðóæíîì ïëåê-
ñèôîðìíîì ñëîå. Êèñòîçíîìó îò¸êó “ïî òèïó ëåïåñòêîâ
öâåòêà” ñîîòâåòñòâîâàëè êðóïíîêàëèáåðíûå ãèïîðåôëåê-
òèâíûå ïîëîñòè, çàíèìàþùèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðàêòè÷åñêè âñþ òîëùó íåéðîýïèòåëèÿ. Ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ
îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì äèôôåðåíöèðîâàòü ôîêàëüíûé
îò¸ê îò äèôôóçíîãî, îäíàêî, îáà äàííûõ âèäà ÷¸òêî îïðå-
äåëÿëèñü íà òîìîãðàììàõ â âèäå óòîëùåíèÿ ñåò÷àòêè è
íàðóøåíèÿ å¸ àðõèòåêòîíèêè. Ðàçäåëåíèå íà äèôôóçíûé
è ôîêàëüíûé ìàêóëÿðíûé îò¸ê áûëî ïðåäëîæåíî èññëå-
äîâàòåëÿìè ãðóïïû Early treatment diabetic retinopathy
study (ETDRS) è èñïîëüçîâàëîñü êàê ðóêîâîäñòâî ê âûáî-
ðó ìåòîäèêè ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ [4]. Âïîñëåäñòâèè áûëè
ðàçðàáîòàíû ìîäèôèöèðîâàííûå ìåòîäèêè ëàçåðíîãî
ëå÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ âàæíûì áûëî îïðåäåëåíèå ëîêàëè-
çàöèè è ïðîòÿæåííîñòè îò¸êà (äîêóìåíòèðóåòñÿ íà ÎÊÒ)
è çîí íåïåðôóçèè áåç íåîáõîäèìîñòè ðàçäåëåíèÿ íà ôî-
êàëüíûé è äèôôóçíûé âèäû îò¸êà [5]. Ñóáðåòèíàëüíàÿ
æèäêîñòü ïðè îòñëîéêàõ íåéðî- èëè ïèãìåíòíîãî ýïèòå-
ëèÿ îïðåäåëÿëàñü â âèäå ãèïîðåôëåêòèâíûõ ïîëîñòåé. Äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îòñëîéêè íåéðî- îò îò-
ñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ íàìè ïðåäëîæåí äèàãíîñ-
òè÷åñêèé êðèòåðèé íàëè÷èÿ ñòåêëîâèäíîé ïëàñòèíêè: ìåì-
áðàíà Áðóõà, ãèñòîëîãè÷åñêè ÿâëÿÿñü èñòèííîé
ìåìáðàíîé, âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè îòñëîéêå ïèãìåíòíîãî
ýïèòåëèÿ â âèäå ðîâíîé òîíêîé ãèïåððåôëåêòèâíîé ëè-
íèè ïîä ïðîñëîéêîé ãèïîðåôëåêòèâíîé ñóáðåòèíàëüíîé
æèäêîñòè. Äàííûé ïðèçíàê îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü íà ñïåêò-
ðàëüíîì îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîìîãðàôå, ÷òî áûëî
íåâîçìîæíî ðàíåå íà âðåìåííî-äîìåííûõ (time domain)
ÎÊÒ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè íàëè÷èè
êîìáèíèðîâàííûõ âèäîâ îò¸êà (íàïðèìåð êîìáèíàöèÿ
êèñòîçíîãî îò¸êà è ñóáðåòèíàëüíîé æèäêîñòè), íàëè÷èå
ñóáðåòèíû íà ÔÀÃ ìàñêèðîâàëîñü ãèïåðôëóîðåñöåíöè-
åé îò êèñò âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè. Äàííûé ôàêò
äåëàë íåâîçìîæíûì ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè îòñëîåê íåéðî- è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ îò ïðî-
ñà÷èâàíèÿ èç ìèêðîàíåâðèçì. Ïðè òðàêöèîííîì âèäå
ÄÌÎ íàêîïëåíèå æèäêîñòè îïðåäåëÿëîñü íà âñåõ ïðèáî-
ðàõ (ÔÀÃ, HRT, ÎÊÒ), îäíàêî, ìåõàíèçì îò¸êà áûë âûÿâ-
ëåí èñêëþ÷èòåëüíî ïðè ïîìîùè îïòè÷åñêîãî êîãåðåíò-
íîãî òîìîãðàôà. Òðàêöèîííûé âèä ÄÌÎ áûë ðàçäåëåí íà
òàíãåíöèàëüíûé è àêñèàëüíûé. Ïðè ýïèìàêóëÿðíûõ ìåìá-
ðàíàõ ïðåèìóùåñòâåííî ïðåîáëàäàë òàíãåíöèàëüíûé âèä
òðàêöèè, ÷òî ìîãëî ïðîÿâëÿòüñÿ ñãëàæèâàíèåì ôîâåàëü-
íîãî êîíòóðà, îáðàçîâàíèåì ÷àñòè÷íîãî èëè ïîëíîãî
ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà. Àêñèàëüíûé âèä ïðåîáëàäàë ïðè
÷àñòè÷íîì îòñëîåíèè çàäíåé ìåìáðàíû ñòåêëîâèäíîãî
òåëà è õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì òðàêöèè â ìåñòå îñòà-
òî÷íîãî ïðèêðåïëåíèÿ çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû.

Â îñíîâîïîëàãàþùèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè – Diabetic Retinopathy Study
[6] è Early Treatment Diabetic Retinopathy Study ìåòîäèêà
ÔÀÃ áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ [7], êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîé êî-
àãóëÿöèè [8], à òàêæå äëÿ îöåíêè îòâåòà íà ïðîâîäèìîå
ëå÷åíèå [9]. Â áîëåå ïîçäíåì èññëåäîâàíèè Diabetic
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Retinopathy Study ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, à òàêæå îïðåäå-
ëåíèå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèè, à íå íà äàííûõ ÔÀÃ. Ñ ïîÿâ-
ëåíèåì ñïåêòðàëüíûõ îïòè÷åñêèõ òîìîãðàôîâ, ðàçðåøà-
þùàÿ ñïîñîáíîñòü ïðèáîðîâ ñîêðàòèëàñü äî 5 ìêì, ïî-
âûñèëàñü ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ è ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ áîëåå âîñïðîèçâîäèìûõ êàðò
òîëùèíû ñåò÷àòêè. Ëàçåðñêàíèðóþùèå ïðèáîðû Ãåéäåëü-
áåðãñêèé ðåòèíàëüíûé òîìîãðàô (HRT) è àíãèîãðàô
(HRA) ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñåò÷àòêè ïðè ÄÌÎ.

Âûâîäû: ïî êîìïëåêñíûì äàííûì ëàçåðíûõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî øåñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçíî-
âèäíîñòåé ìàêóëÿðíîãî îòåêà: óòîëùåíèå ìàêóëÿðíîé
îáëàñòè áåç èçìåíåíèé àðõèòåêòîíèêè ñåò÷àòêè, êèñòîç-
íûé ÌÎ, ôîêàëüíûé ìàêóëÿðíûé îò¸ê, äèôôóçíûé ÌÎ,
ñåðîçíàÿ ñóáðåòèíàëüíàÿ æèäêîñòü áåç òðàêöèîííîãî
êîìïîíåíòà, òðàêöèîííûé âèä ÌÎ. Ïðè âûïîëíåíèè îä-
íîé ìåòîäèêè èçîëèðîâàííî, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü
ïðîïóñêà íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ýêññóäàöèè èëè îøèáêè â
ïîíèìàíèè ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ îò¸êà è ñîîòâåò-
ñòâåííî âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé â âûáîðå àäåêâàòíîé
òàêòèêè âåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
àðõèòåêòîíèêè ñåò÷àòêè ïðè ÄÌÎ ñëîæíû è ìíîãîîáðàç-
íû, – öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè òàêèõ ñî-
âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê êàê ÔÀÃ, ñïåêòðàëü-
íîé ÎÊÒ è HRT äëÿ áîëåå òùàòåëüíîé è êà÷åñòâåííîé
äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè äèàáåòå.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñêðèïíèê Ð.Ë.
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Ðåçþìå: Â ðîáîò³ âèçíà÷åí³ ìîðôîëîã³÷í³ ð³çíîâèäè
ä³àáåòè÷íîãî ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó íà îñíîâ³ êîìïëåêñ-
íèõ äàíèõ ëàçåðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: ñïåêòðàëüíî¿
êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿, ãåéäåëüáåðçüêî¿ ðåòèíàëüíî¿ òî-
ìîãðàô³¿ òà ëàçåð-ñêàíóþ÷îãî ôëóîðåñöåíòíîãî àíã³îã-
ðàôà. Â ä³àãíîñòèö³ ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó âñòàíîâëåíî
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ íå³íâàçèâíèõ ìå-
òîäèê â âèïàäêó, êîëè ïðîâåäåííÿ ³íâàçèâíèõ – ïðîòèïî-
êàçàíî.
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DIAGNOSTICS OF MORPHOLOGICAL TYPES
OF DIABETIC MACULAR EDEMA ACCORDING

TO DATA PROVIDED BY LASER METHODS
OF FUNDUS INVESTIGATION

Parkhomenko O. G., Rykov S. A., Parkhomenko E.G.
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Summary: Morphological types of diabetic macular
edema were determined on the basis of data acquired with
laser diagnostics methods of investigation: spectral optical
coherence tomography, Heidelberg retina tomography and
laser-scanning fluorescent angiography. The necessity of
usage of combination of noninvasive diagnostic methods
of macular edema was determined in case when invasive
methods were contraindicated.

Keywords: diabetic macular edema, optical coherence
tomography, fluorescent angiography, HRT.


