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Âñòóï. Ïðîô³ëàêòèêà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿ ³ âñ³º¿ ìå-
äèöèíè, çâàæàþ÷è íà øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ àëåðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ³ ÷³òêó òåíäåíö³þ äî ¿õ çá³ëüøåííÿ. Â Óê-
ðà¿í³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â 1,5 ðàçè, à ñàìå íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) õâîð³º ìàéæå 5% íàñåëåííÿ [1, 2, 3],
ñåðåä ä³òåé ì. Êèºâà â â³ö³ 6-7 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü íà ÁÀ
ñòàíîâèòü 8,1%, íà àëåðã³÷íèé ðèí³ò – 5,5%, àòîï³÷íèé äåð-
ìàòèò (ÀÄ) – 3,8%, ï³äë³òê³â 13-14 ðîê³â – â³äïîâ³äíî 6,1%,
5,6%, 3,9% [4]. Â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ìàéæå 15-35 % íàñå-
ëåííÿ ñòðàæäàþòü íà àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ âåëèêó ñîö³àëüíó òà åêîíîì³÷íó ïðîáëåìó.

Íà ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî àëåðã³÷íèé ñòàí – öå ³ìóíî-
çàëåæíà ïàòîëîã³ÿ, â ïàòîãåíåç³ ÿêî¿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ïîðóøåííÿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè , à
òàêîæ ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó [5,6,7,8]. Äîâå-
äåíî, ùî äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿ º îäíèì ³ç ñò³éêèõ ³ìóíî-
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ä³òåé ç àëåðã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ
(ÀÑ) ³ º ïðîÿâîì îñîáëèâîñòåé öèòîê³íîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðè öüîìó ñòàí³ [9,10,11]. ²ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ñêëà-
äàþòüñÿ ³ç ÿâèù ïîë³âàëåíòíî¿ àòîï³¿ ³ äåô³öèòó Ò-êë³òèí-
íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Â³äì³íí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà àòî-
ï³÷íèì òà íîðìàëüíèì òèïîì âèçíà÷àºòüñÿ ôóíêö³ºþ
Ò-êë³òèííî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ [12], ïðè àòîï³¿ ìè ñïîñòåð³-
ãàºìî ïåðåêëþ÷åííÿ Ò-êë³òèííî¿ â³äïîâ³ä³ ïî Òh-2-øëÿ-
õó, öå â ñâîþ ÷åðãó ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
IgE òà ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ IgG ³ çíèæåííÿì âì³ñòó
IgA òà IgM. Ò-êë³òèíè ïàì’ÿò³ äî àëåðãåí³â ïîÿâëÿþòüñÿ
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ³ óæå â â³ö³ 3 ì³ñÿö³â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñèíòåç IgG àíòèò³ë äî õàð÷îâèõ òà àåðîàëåðãåí³â.
Ñèíòåç IgG äî õàð÷îâèõ àëåðãåí³â ïî÷èíàºòüñÿ â íåîíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³ ³ ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ äî ê³íöÿ ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ, çì³íþþ÷èñü ïðè öüîìó ï³äâèùåí-
íÿì ïðîäóêö³¿ IgE àíòèò³ë. ª äóìêà [13], ùî ïðè
ðåàë³çàö³¿ ÀÑ â çàõâîðþâàííÿ (ÀÄ) â³äáóâàºòüñÿ ïàòî-
ëîã³÷íå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgG òà IgM, ³ ö³ ïîêàç-
íèêè çì³íþþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó õâîðèõ òà êë³í³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Îäí³ºþ ç ôóíê-
ö³ºþ IgA, ÿê â³äîìî, º ïðîòèâ³ðóñíèé òà ïðîòèáàêòåð³-
àëüíèé çàõèñò ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Äëÿ éîãî ñèíòåçó íå-
îáõ³äíèé ñèãíàë ç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ñóáêëàñè IgG
çäàòí³ àêòèâóâàòè êîìïëåìåíò, ìàþòü ïîñèëþþ÷èé
âïëèâ íà ôàãîöèòîç, àíòèòîêñè÷íó ä³þ.

Ìåòà ðîáîòè. Äîñë³äèòè ñòàí ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó
ó ä³òåé ç àëåðã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ îáñòåæåííÿ
ñïîñòåðåæóâàíèõ ä³òåé âèêîðèñòîâóâàëèñü àíàìíåñòè÷í³
òà êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³, âêëþ÷àþ÷è ðåçóëüòàòè ³ìó-
íîëîã³÷íèõ, ôîòîìåòðè÷íèõ òà ôëþîðåñöåíòíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îäåðæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 125 ä³òåé. ²ç
íèõ 75 ä³òåé ç ïðîÿâàìè àëåðã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ (îñíîâíà
ãðóïà) òà 25 ä³òåé, õâîðèõ íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò (ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ), ÿêà ñòâîðåíà äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè á³îõ³ì-
³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, òà 25 çäîðîâèõ ä³òåé
(ãðóïà êîíòðîëþ) â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â.

Ñåðåä ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî 38 õëîï÷èê³â òà 37
ä³â÷àòîê â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, ç íèõ 41 äèòèíà áóëà
â³êîì äî 12 ì³ñÿö³â æèòòÿ, 34 ä³òåé – â³ä 1ðîêó 1 ì³ñÿöÿ äî
3 ðîê³â. Ä³òè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè â³êîì â³ä 1 ðîêó äî 3
ðîê³â. Êðèòåð³ºì çàëó÷åííÿ ä³òåé äî äîñë³äæåííÿ áóëè
íàÿâí³ñòü îáòÿæåíî¿ àëåðã³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³, ôåíîòèïîâèõ
ìàëîñèìïòîìíèõ îçíàê àëåðã³¿. Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè
çäîðîâ³ ä³òè.

Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâèõ IgE, IgA, IgG
ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäîì Â.Â.×èðê³íà â ìîäèô³êàö³¿
Ë.Ñ. Êîãîñîâî¿, Þ.Î. Ìàòâ³ºíêî (2000).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Íàìè äîñë³äæóâàâñÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE, IgG, IgA ó

îáñòåæóâàíèõ ä³òåé. Ïðè äîñë³äæåíí³ âèÿâëåí³ òàê³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ (òàáë. 1)

Àíàë³çóþ÷è äàí³, ïðèâåäåí³ â òàáë. 1, ñë³ä â³äì³òèòè,
ùî ó ä³òåé ç ÀÑ (îñíîâíî¿ ãðóïè) òà çäîðîâèõ ä³òåé âì³ñò
IgA â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,05) ³
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ âåëè÷èí, îäíàê áóëî âè-
ÿâëåíî òåíäåíö³þ (d<0,05<0,01) äî ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ.
Ó ä³òåé ç ðåàë³çîâàíèì àëåðã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì (ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ) ð³âåíü IgA áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì (ð<0,05),
í³æ ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà çäîðîâèõ ä³òåé, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø ñò³éê³ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ àáî ïðî
éîãî òðàíçèòîðíèé äåô³öèò.

Ùî ñòîñóºòüñÿ Ig G, òî ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ ð³âåíü éîãî â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ äîñòîâ³ðíî
âèùèì (ð<0,05), í³æ ó ä³òåé ãðóïè êîíòðîëþ, ùî âêàçóº íà
éìîâ³ðíå çàëó÷åííÿ ðåàã³íîâèõ ñóáêëàñ³â IgG â ³ìóíîêîì-
ïëåêñí³ ðåàêö³¿ ó ä³òåé ç ÀÑ ùå äî òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ â çàõâî-
ðþâàííÿ [14,15,16].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî IgE ÿâëÿºòüñÿ ìàðêåðîì àòîï³¿,
òîìó âèâ÷åííÿ éîãî ð³âíÿ ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèé ³íòåðåñ
ó ä³òåé íà äîíîçîëîã³÷íîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ìè
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âèÿâèëè äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ (ð<0,05) ð³âíÿ Ig E â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó ä³òåé ç àëåðã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ ³ ïðè ðåàë³çàö³¿
¿¿ â àëåðã³÷íå çàõâîðþâàííÿ – ÀÄ. Ïðîòå ó ä³òåé ç ÀÄ (ãðó-
ïà ïîð³âíÿííÿ) ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE äîñòîâ³ðíî âèùèé
(ð<0,05), í³æ ó ä³òåé ç ÀÑ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø
ãëèáîêèé äèñáàëàíñ â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ó ä³òåé ç ðåàë³çà-
ö³ºþ ÀÑ â çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîâåäåíèé òàêîæ àíàë³ç âì³ñòó çàãàëüíîãî IgE â çà-
ëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ íà ïåðøîìó ðîö³
æèòòÿ. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2

ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ òðàíñôîðìàö³¿ ñõèëü-
íîñò³ â çàõâîðþâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Î.Â.Òÿæêà
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Òàáëèöÿ 1
Ñòàí ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó îáñòåæóâàíèõ ä³òåé

(äàí³ ìàþòü íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, Í²=95%)

Ïðèì³òêà: * ð < 0,05 – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ä³òåé ç ÀÑ òà ó ä³òåé ç ÀÄ;
** ð>0,05 – ð³çíèöÿ íåäîñòîâ³ðíà ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ä³òåé ç ÀÑ òà çäîðîâèõ ä³òåé

Ïðèì³òêà: * ð<0,05 – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ä³òåé ç ÀÑ òà ó ä³òåé ç ÀÄ

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò çàãàëüíîãî IgE â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ

(äàí³ ìàþòü íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, Í²=95%)

 Ùî ñòîñóºòüñÿ õàðàêòåðó âèãîäîâóâàííÿ, òî ÿê âèäíî
ç òàáë. 2, ó ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâó-
âàíí³ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, âì³ñò çàãàëüíîãî IgE â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ áóâ â³ðîã³äíî âèùèì (ð<0,05), í³æ ó ä³òåé, ÿê³
ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó çíàõîäèëèñü íà ãðóäíîìó âèãî-
äîâóâàíí³. Òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå (ð<0,05) ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî IgE ó ä³òåé ç ÀÄ â ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè
îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ãëèáîêèé äèñáà-
ëàíñ â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ó ä³òåé ç ðåàë³çîâàíèì àëåðã³÷íèì
çàõâîðþâàííÿì. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó ä³òåé, ÿê³ áóëè íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³,
ìîæëèâî ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿì ã³ïîàëåðãåííî¿ ä³ºòè
ç³ ñòîðîíè ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà âèãîäîâóâàííÿ ãðóä-
íèì ìîëîêîì.

Âèñíîâêè. Îòæå, íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì ïðîÿâîì äèñ³ìó-
íîãëîáóë³íåì³¿ ó ä³òåé ç ÀÑ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî IgE
òà IgG ³ çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî IgA ó ä³òåé ç ðåàë³çî-
âàíèì àëåðã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê ñâ³ä÷åííÿ ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàíèõ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
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