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Â á³ëüøîñò³ êðà¿íàõ  β-àäðåíîáëîêàòîðè çàéìàþòü îäíå
ç ïåðøèõ äåñÿòè ì³ñöü ñåðåä íàéá³ëüø ÷àñòî ïðèçíà÷àº-
ìèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ. Öå îáóìîâëåíî ¿õ áàãàòîïëàíîâîþ ôàðìàêîäèíàì³-
êîþ, âëàñòèâ³ñòþ çìåíøóâàòè ÷àñòîòó ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü òà ñìåðòí³ñòü õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ïàòîëîã³ºþ.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ìåòààíàë³çó Ôðàì³íãåìñüêîãî äîñë³-
äæåííÿ, ó ëþäåé ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) âèùå í³æ â
íîðìîòåíçèâíî¿ ïîïóëÿö³¿, à ëåòàëüí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä çðîñòàííÿ ×ÑÑ (çíèæåííÿ ×ÑÑ íà 5 óä/õâ
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó ñìåðò³ íà 18%)
[15,32]. Òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â
óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Çì³íè ×ÑÑ, à òàêîæ ð³çíîìàí³òí³ ïîðó-
øåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó õâîðèõ íà ÀÃ ïåðø çà âñå îáó-
ìîâëåíî ï³äâèùåííÿì ñèìïàòè÷íî¿ òà çíèæåííÿì ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ï³äâèùåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ º êîìïåíñàòîðíèì ìåõàí³çìîì äëÿ ï³äòðèìàííÿ ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïîòð³áíîìó ð³âí³. Ïðîòå, òðèâàëà àêòè-
âàö³ÿ ôóíêö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ìîæå
âèêëèêàòè íåãàòèâí³ åôåêòè òà ï³äâèùóâàòè ðèçèê âèíèê-
íåííÿ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ñòàí³â. Êð³ì òîãî, âèñîêå ï³ñëÿ-
íàâàíòàæåííÿ íà ë³âèé øëóíî÷îê, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî òîíóñó ñóäèí,
ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî ïîã³ðøåííÿ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿
ñåðöÿ [10,12,31].

β-àäðåíîáëîêàòîðè (β-ÀÁ) âæå á³ëüøå 40 ðîê³â çàñòîñî-
âóþòü â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Ó 1958 ðîö³ C. Powell òà J. Slater
âïåðøå çàñòîñóâàëè β-ÀÁ, âñüîãî ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â ï³ñëÿ
â³äêðèòòÿ R. Ahlquist â-àäðåíîðåöåïòîð³â (β-ÀÐ). Çà îñòàíí³
40 ðîê³â áóëî ñèíòåçîâàíî á³ëüøå 100 β-ÀÁ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ
ãðóï, ïðîòå â òåïåð³øí³é ÷àñ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñ-
òîâóþòü á³ëÿ 30 ïðåïàðàò³â [21, 25]. β-ÀÁ ÿâëÿþòü ñîáîþ
äîñèòü íåîäíîð³äíó ãðóïó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà ñâî¿ìè
ôàðìàêîäèíàì³÷íèìè òà ôàðìàêîê³íåòè÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè. ªäèíå ùî ¿õ îá’ºäíóº – öå êîíêóðåíòíèé àíòàãîí³çì
ïî â³äíîøåííþ äî β-àäðåíåðã³÷íèõ ðåöåïòîð³â [27].

Ðîçä³ëÿòè β-ÀÐ íà β1 òà β2-ï³äòèïè ó 1967 ðîö³ çàïðî-
ïîíóâàâ A. Lands. Ìàéæå âñ³ îðãàíè òà òêàíèíè ìàþòü
β-àäðåíîðåöåïòîðè, ïðè öüîìó â êë³òèíàõ îäíîãî òèïó ìî-
æóòü çíàõîäèòèñü îáèäâà ï³äòèïè β-ÀÐ, õî÷à β

2
-ÀÐ á³ëüø

ðîçïîâñþäæåíí³ â ïîð³âíÿíí³ ç β
1
-ÀÐ.
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Çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ β-ÀÐ – öå ãë³êîïðîòå¿í, äî
ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü ñ³ì ã³äðîôîáíèõ äîìåí³â òà ã³äðî-
ô³ëüí³ ïåòë³, ùî ïîïåðåì³ííî ðîçòàøîâàí³ ì³æ íèìè ïî
îáèäâà áîêè êë³òèííî¿ ìåìáðàíè. Ã³äðîôîáí³ äîìåíè óò-
âîðþþòü òðàíñìåìáðàíí³ ñï³ðàë³, ùî ïðèáëèçíî îäíàêîâ³
çà ðîçì³ðîì òà ê³ëüê³ñòþ àì³íîêèñëîò. Ã³äðîô³ëüí³ äîìå-
íè á³ëüø âàð³àáåëüí³ ïî äîâæèí³. Ê³íöåâà ïîçàêë³òèííà
ä³ëÿíêà β-ÀÐ âêëþ÷àº àì³íîãðóïó, âíóòð³øíüîêë³òèííà
ä³ëÿíêà – êàðáîêñèëüíó ãðóïó. Çâ’ÿçóâàííÿ ðåöåïòîðà ç
ë³ãàíäîì â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç àì³íîêèñëîòè òðàíñìåìáðàí-
íèõ äîìåí³â, à â ä³ëÿíö³ òðåòüî¿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïåòë³
â³äáóâàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ç G-á³ëêîì. Çíàõîäæåííÿ ë³ãàíä-
çâ’ÿçóþ÷î¿ ä³ëÿíêè β-ÀÐ â ñåðåäèí³ ôîñôîë³ï³äíîãî á³øà-
ðó êë³òèííî¿ ìåìáðàíè ìîæå ïîÿñíþâàòè á³ëüø ñò³éêó
âçàºìîä³þ ã³äðîôîáíèõ β-ÀÁ ç ðåöåïòîðîì [24].

Ìåõàí³çì ä³¿ β-ÀÁ çàëåæèòü â³ä β
1
-ñåëåêòèâíîñò³, íàÿâ-

íîñò³ âíóòð³øíüî¿ ñèìïàòîì³ìåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ìåì-
áðàíîñòàá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿, ôàðìàêîê³íåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé.
Çàâäÿêè ¿õ çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè àíòèàíã³íàëüíèé, àíòèàðèò-
ì³÷íèé, àíòèã³ïåðòåíçèâíèé åôåêòè, β-ÀÁ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ïðè õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, ñòåíîêàðä³¿, òàõ³-
àðèòì³ÿõ, àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, ³íôàðêò³ ì³îêàðäó
(äîñë³äæåííÿ TIBBS, BISOMET, BISEX).

Àíòèàíã³íàëüíèé åôåêò ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè íåãà-
òèâí³é õðîíîòðîïí³é òà ³íîòðîïí³é ä³¿, ùî îáóìîâëþº çíè-
æåííÿ ïîòðåáè ì³îêàðäà â êèñí³. Êð³ì òîãî, β-ÀÁ çìåíøó-
þòü ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé òèñê ó øëóíî÷êó, à öå ï³äâèùóº
ãðàä³ºíò òèñêó, ùî ïîäîâæóº ä³àñòîëó òà ïîë³ïøóº ä³àñòî-
ë³÷íó ïåðôóç³þ ì³îêàðäó, ïåðåðîçïîä³ëÿþ÷è êîðîíàðíèé
êðîâîò³ê â ñòîðîíó ñóáåíäîêàðä³àëüíîãî â³ää³ëó [1,13,37].

Àíòèàðèòì³÷íà ä³ÿ β-ÀÁ çóìîâëåíà ¿õ âëàñòèâ³ñòþ í³âå-
ëþâàòè âïëèâ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ñåðöå,
ùî çìåíøóº ×ÑÑ, ï³äâèùóº ïîð³ã âèíèêíåííÿ ô³áðèëÿö³é,
çíèæóº àâòîìàòèçì ñèíóñîâîãî òà àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî
âóçëà, ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü ïîòåíö³àëó ä³¿. Êð³ì òîãî, ðåà-
ë³çàö³ÿ àíòèàðèòì³÷íîíð åôåêòà β-ÀÁ ìîæå çä³éñíþâàòèñü
÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ç ÖÍÑ íà ñåðöå,
àíòè³øåì³÷íó òà ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó ä³þ. Òîìó β-ÀÁ
âèä³ëåí³ ó îêðåìèé êëàñ àíòèàðèòì³÷íèõ çàñîá³â [16, 33].

Àíòèã³ïåðòåíçèâíà ä³ÿ ð³çíèõ β−ÀÁ ïåðø çà âñå ðåàë³-
çóºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîñëàáëåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà òà çìåíøåííÿ ×ÑÑ, ùî ñêîðî÷óº ñåðöå-
âèé âèêèä. Òàêîæ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ìîæå
îáóìîâëþâàòèñü çìåíøåííÿì ñèíòåçó ðåí³íó, àíã³îòåí-
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çèíó ²², àëüäîñòåðîíàó ïåðåáóäîâîþ áàðîðåôëåêòîðíèõ
ìåõàí³çì³â äóãè àîðòè òà êàðîòèäíîãî ñèíóñà, öåíòðàëü-
íèì ïðèãí³÷åííÿì ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó òà ñóäèííî-ðó-
õîâîãî öåíòðà ïðîäîâãóâàòîãî ìîçêó, ï³äâèùåííÿì âèâ-
³ëüíåííÿ âàçîäèëÿòóþ÷èõ ðå÷îâèí (ïðîñòîãëàíäèí³â Å

2
 òà

²
2
, îêñèäó àçîòó, ïåðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìî-

íó), çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî
îïîðó [2,4,12,26,29].

Ñåëåêòèâí³òü β-ÀÁ ïî â³äíîøåííþ äî β
1
-ÀÐ ìàº âàæ-

ëèâå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ïðè áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, àëå é ïðè âðàæåíí³ ïåðèôåðè÷íèõ
ñóäèí (îáë³òåðóþ÷èé àòåðîñêëåðîç, õâîðîáà Ðåéíî, åí-
äàðòåð³¿ò) [19]. Çàñòîñîâóþ÷è ñåëåêòèâí³ β

1
-ÀÁ, β

2
-ÀÐ çà-

ëèøàþòüñÿ àêòèâíèìè ³ òîìó ìîæóòü ðåàãóâàòè íà ä³þ
åíäîãåííèõ êàòåõîëàì³í³â òà åêçîãåííèõ àãîí³ñò³â, ùî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ äîäàòêîâèì ïîçèòèâíèì åôåêòîì – âàçîäè-
ëÿòàö³ºþ. Òàêîæ ïðè çàñòîñóâàíí³ ñåëåêòèâíèõ β

1
-ÀÁ ïðàê-

òè÷íî íå ïîðóøóºòüñÿ ë³ï³äíèé òà âóãëåâîäíèé îáì³í [30].
Ïðîòå ïîíÿòòÿ êàðä³îñåëåêòèâíîñò³ äîñèòü óìîâíå. Ñòóï³íü
ñåëåêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ β-ÀÁ íåîäíàêîâà òà çáåð³ãàºòüñÿ
ò³ëüêè ïðè çàñòîñóâàíí³ β-ÀÁ ó íèçüêèõ äîçàõ, à ç ï³äâè-
ùåííÿì äîçè âîíè áëîêóþòü òàêîæ é β

2
-ÀÐ [4,17,27,35].

Ïðåïàðàòè ç ãðóïè β-ÀÁ òàêîæ â³äð³çíÿþòüñÿ é ïî ³íøèì
õàðàêòåðèñòèêàì: á³îäîñòóïí³ñòþ, ÷àñîì íàï³ââèâåäåííÿ,
âëàñòèâ³ñòþ ðîç÷èíÿòèñü ó ë³ï³äàõ ÷è âîä³, çà íàÿâí³ñòþ
âíóòð³øíüî¿ ñèìïàòîì³ìåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ìåìáðàíîñ-
òàá³ë³çóþ÷î¿ ä³¿, âàçîäèëÿòóþ÷îãî åôåêòó, ñèëîþ áëîêàäè
ñïåöèô³÷íèõ ðåöåïòîð³â, ñòàá³ëüí³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ ä³¿.

Ë³ïîô³ëüí³ñòü ÷è ã³äðîô³ëüí³ñòü β-ÀÁ â³ä³ãðàº âàæëè-
âó ðîëü ó ôàðìàêîê³íåòèö³ ïðåïàðàòó. Òàê, âîäîðîç÷èíí³
β-ÀÁ (àòåíîëîë, ñîòàëîë, íîäàëîë) â íåçíà÷í³é ì³ð³ ìåòàáî-
ë³çóþòüñÿ ó ïå÷³íö³, âèâîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî íèðêàìè.
Àìô³ô³ëüí³ β-ÀÁ (á³ñîïðîëîë, áåòàêñîëîë, ò³ìîëîë) ïðè-
áëèçíî íà 50% åë³ì³íóþòüñÿ íèðêàìè òà íà 50% – ïå÷³íêîþ.
Ë³ïîô³ëüí³ â-ÀÁ (ïðîïðàíîëîë, ìåòîïðîëîë, êàðâåä³ëîë)
ìàéæå ïîâí³ñòü ìåòàáîë³çóþòüñÿ ïå÷³íêîþ. Âðàõîâóþ÷è
òàê³ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³, ò³ëüêè ë³ïîô³ëüí³ β-ÀÁ
çäàòí³ âïëèâàòè íà ñóäèíîðóõîâèé öåíòð äîâãàñòîãî ìîç-
êó, ïðîíèêàþ÷è ÷åðåç ãåìàòîºíöåôàë³÷íèé áàð’ºð [18,27].

Íà äàíèé ÷àñ äåÿê³ íàö³îíàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ âèëó÷èëè
ç ïåðåë³êó àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ ë³í³¿
β-ÀÁ. Öüîìó ñëóãóâàëè äàí³ ìåòààíàë³ç³â F. Messerli,
L.H. Lindholm, äîñë³äæåííÿ ASCOT, ASCOT-BPLA, LIFE,
CAFE. Ïðîòå òàêà ïîçèö³ÿ ï³äòðèìóþòüñÿ íå âñ³ìà êðà¿íàìè,
÷åðåç òå, ùî íå ìîæíà ââàæàòè íàâåäåí³ ó öèõ äîñë³äæåííÿõ
äàíí³ ïîâíèìè òà îäíîð³äíèìè. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìàëîñåëåêòèâíèé β-àäðåíîáëîêàòîð
àòåíîëîë òà çàñòîñîâóâàâñÿ ïåðåâàæíî ó ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó. Òîìó äàí³, îòðèìàí³ ïî â³äíîøåííþ äî àòåíîëîëà, íå
âàðòî ïåðåíîñèòè íà âåñü êëàñ β-ÀÁ òà ñóäèòè ïðî éîãî
íååôåêòèâí³ñòü ïðè ÀÃ.

Íåçâàæàþ÷è íà äèñêóñ³éí³ ïèòàííÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³
β-ÀÁ ÿê àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, öÿ ãðóïà çàéìàº
ì³öí³ ïîçèö³¿ ïðè âåäåíí³ õâîðèõ íà ÀÃ â ïîºäíàíí³ ç àðèò-
ì³ÿìè, ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ) òà õðîí³÷íîþ
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ) (äîñë³äæåííÿ SHEEP,
STOPHypertension, MRC, HEP, UKPDS) [14,22,21,34]. Ùî
ñòîñóºòüñÿ ÕÑÍ, òî âîíà ÿâëÿº ñîáîþ äîñèòü âàãîìó ìå-
äèêî-ñîö³àëüíó òà ô³íàíñîâó ïðîáëåìó. Òàê, íà ÕÑÍ ñòðàæ-

äàº áëèçüêî 1,5-2% íàñåëåííÿ ñâ³òó, à íà ìåäè÷íó äîïîìîãó
¿ì âèòðà÷àºòüñÿ 2-3% ñâ³òîâîãî áþäæåòó [9].

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü β-ÀÁ, ç òî÷êè çîðó
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè âñüîãî ÷îòèðè ïðåïàðàòè ìîæíà ââà-
æàòè çàñîáàìè ïåðøîãî ðÿäó äëÿ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ
ïðè ÑÑÇ – á³ñîïðîëîë, íåá³âîëîë, êàðâåä³ëîë, ìåòîïðîëîëà
ñóêöèíàò [3,6,11].

Òàê, ïðè ñïîíòàíí³é àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ ó ùóð³â
ã³ñòîëîã³÷íèìè òà ã³ñòîõ³ì³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ì³îêàðäà
âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçó, ðîçøè-
ðåííÿ ñóäèí ïîòîâùåííÿ ñò³íîê ³íòðàìóðàëüíèõ êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é, ïîðóøåíü åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó. Êàðâåä³ëîë
ñïðèÿº ïåâí³é íîðìàë³çàö³¿ ã³ñòîëîã³÷íèõ òà ã³ñòîõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â. Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ êàðâåä³ëîëó òà ò³îò-
ðèàçîë³íó çóìîâëþº ï³äñèëåííÿ â óñ³õ â³ää³ëàõ ñåðöÿ àêòèâ-
íîñò³ ôåðìåíò³â òêàíèííîãî äèõàííÿ ³ çíèæåííÿ ãë³êîë³çó ç
ïîë³ïøåííÿì ìîðôîëîã³íî¿ ñòðóêòóðè ì³îêàðäà [5].

Îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä â-ÀÁ ïîñ³äàº á³ñîïðî-
ëîë (äîñë³äæåííÿ BISOMET, BIMS). Êàðä³îñåëåêòèâí³ñòü
öüîãî ñó÷àñíîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó (çäàòí³ñòü âïëèâ íà
β

2
/β

1
-àäðåíîðåöåïòîðè) ñêëàäàº 1:75 [8,23,25].

Á³ñîïðîëîë íàñàìïåðåä çàõèùàº ñåðöå â³ä ã³ïåðñèì-
ïàòèêîòîí³¿, òîáòî çìåíøóº ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
òà çíèæóº ñèëó ñêîðî÷åíü ì³îêàðäó, ïðèãí³÷óº àâòîìà-
òèçì ïåðåäñåðäü òà øëóíî÷ê³â, çíèæóº àòð³îâåíòðèêóëÿð-
íó ïðîâ³äí³ñòü, òàêîæ ïðîÿâëÿº àíòèðåí³íîâó ä³þ, áëîêó-
þ÷è â1-àäðåíîðåöåïòîðè êë³òèí þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî
àïàðàòó íèðîê. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ
óäàðíîãî îá’ºìó òà àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîêðàùåííÿ ïåð-
ôóç³¿ ì³îêàðäó òà çìåíøåííÿ ïîòðåáè â êèñí³, çâîðîòíèé
ðîçâèòîê ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà. Á³ñîïðî-
ëîë íå ìàº âíóòð³øíüî¿ ñèìïàòîì³ìåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
âëàñòèâîñòåé äî âàçîäèëÿòàö³¿ òà ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (äîñë³äæåííÿ CIBIS
I, CIBIS II, CIBIS III) [7,28].

Á³ñîïðîëîë íàëåæèòü äî àìô³ô³ëüíèõ ñïîëóê, òîáòî
ìîæå ðîç÷èíÿòèñÿ ÿê â ë³ï³äàõ, òàê ³ ó âîä³, ùî îáóìîâëþº
ïîäâ³éíèé øëÿõ âèâåäåííÿ. Òîìó ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè ïå÷³íêè ÷è íèðîê, íå ïîòð³áíî ïðîâîäèòè êîðåê-
ö³þ äîçè öüîãî ïðåïàðàòó. Òàêîæ á³ñîïðîëîë ìàº òðèâà-
ëèé ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ (10-12 ãîä), ùî äîçâîëÿº
çàñòîñîâóâàòè îñòàíí³é ëèøå 1 ðàç çà äîáó. Ò³ëüêè 30-35%
ïðåïàðàòó çâ’ÿçóºòüñÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè, ùî ñóòòºâî çíè-
æóº ðèçèê íåãàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ á³ñîïðîëîëó ç ³íøèìè
ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. ×àñòêîâî á³ñîïðîëîë ìåòàáîë³-
çóºòüñÿ â ïå÷³íö³ öèòîõðîìàìè CYP2D6 ÒÀ CYP3A4 [1,2].

Íåçâàæàþ÷è íà äåÿêå ïîñëàáëåííÿ ñâî¿õ ïîçèö³é, â-
ÀÁ íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ çàõâî-
ðþâàíü ñåðöîâî-ñóäèííè¿ ñèñòåìè, ÿê³ íåâïèííî “êðîêó-
þòü” ñâ³òîì òà ç êîæíèì ðîê ò³ëüêè “íàáèðàþòü îáåðò³â”.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.
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βββββ-ADRENOBLOCKERS: MODERN CLINICAL
AND PHARMACOLOGICAL ASPECTS OF

APPLICATION IN MEDICAL PRACTICE
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Summary. In most countries, β-blockers have one of
the first places among the cardiovascular’s drugs. When
choosing β-blockers as a drug for the treatment of arterial
hypertensive with high risk of complications, the role of
bisoprolol’s quite important due to its pharmacokinetic and
pharmacodynamic characteristics.
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