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Ó õâîðèõ ç ÀÃ ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà îòîòîæíþþòü
â ïåðøó ÷åðãó ç ã³ïåðòðîô³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ (ÃËØ).
Ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (ÑÑÓ) çàëå-
æèòü íå ò³ëüêè â³ä ð³âíÿ ÀÒ, àëå ³ â³ä óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øå-
íåé: ñåðöå, íèðêè, ñóäèíè, ïå÷³íêà ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. ÃËØ
íåçàëåæíèé ôàêòîð ðèçèêó ÑÑÓ, â òîìó ÷èñë³, ðàïòîâî¿
ñìåðò³. Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ïðîãðåñóâàííÿ ÀÃ òà ðîç-
âèòîê óñêëàäíåíü ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ââàæàºòüñÿ ðå-
ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü ôóíêö³îíàëüí³
òà ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ñåðö³ [5, 7, 10, 11].

Çàñòîñóâàííÿ ó êàðä³îëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ²ÀÏÔ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ çàâäÿêè âèñîê³é àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³é àêòèâíîñò³, ìåòàáîë³÷í³é íåéòðàëüíîñò³,
êàðä³î- òà ðåíîïðîòåêòîðí³é ä³¿. Ñåðåä ²ÀÏÔ ïî ôàðìàêî-
ê³íåòè÷íèì ³ ôàðìàêîäèíàì³÷íèì âëàñòèâîñòÿì îñîáëè-
âó ðîëü ìàº ë³çèíîïðèë, ùî øèðîêî çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÀÃ, ÿêèé ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê êîðîíàðíèõ
íåãàòèâíèõ ïîä³é ó õâîðèõ ç ÀÃ, ÕÑÍ àáî ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà, ïîêðàùóº ïðîãíîç ó õâî-
ðèõ ç öèìè çàõâîðþâàííÿìè [1, 11, 14, 16].

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º îäèíè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðî åôåê-
òèâí³ñòü ìåòàáîë³òíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ñóì³ñíîìó çàñòî-
ñóâàíí³ ç àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè äëÿ
ë³êóâàííÿ ÀÃ [4, 9]. Êàðä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ õàðàê-
òåðí³ äëÿ â³ò÷èçíÿíîãî ìåòàáîë³òíîãî ïðåïàðàòó ò³îòðèà-
çîë³íó, ùî ïðîÿâëÿº ð³çíîá³÷íó ôàðìàêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü
³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü [8].
Äîö³ëüíî âèâ÷èòè âïëèâ ë³çèíîïðèëó ïðè ïîºäíàíîìó
çàñòîñóâàíí³ ç ò³îòðèàçîë³íîì íà ðîçâèòîê ìîðôîëîã³÷-
íèõ çì³í â ì³îêàðä³ ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè âïëèâ ë³çèíîïðèëó òà
ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ë³çèíîïðèëó ç ò³îòðèàçîë³íîì
íà ïîêàçíèêè ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäó ó õâîðèõ íà àðòåð³àëü-
íó ã³ïåðòåíç³þ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðîãî â ñòàö³îíàð, ïåðåä âèïèñ-

êîþ ³ç ñòàö³îíàðó, à â ïîäàëüøîìó íà òðåò³é òà øîñòèé
ì³ñÿö³, õâîðèì ïðîâîäèëè êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ-
÷àëî îãëÿä õâîðîãî, ïàëüïàö³þ, ïåðêóñ³þ, àóñêóëüòàö³þ,
âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïóëüñó, âèçíà÷åííÿ
çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â
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êðîâ³ – íàòð³þ, êàë³þ, õîëåñòåðèíó, á³ë³ðóá³íó, àëàí³íàì³-
íîòðàíñôåðàçè, àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè, òèìîëîâî¿
ïðîáè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãëþêîçè, êðåàòèí³íó. Àðòåð³-
àëüíèé òèñê õâîðèì â ñòàö³îíàð³ âèì³ðþâàëè ùîäíÿ, â
óìîâàõ ïîë³êë³í³êè – ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ – ðàç â äâà òèæí³, â
ïîäàëüøîìó – ùîì³ñÿ÷íî. Êð³ì öüîãî õâîðîìó âèäàâàëè
ùîäåííèê, â ÿêîìó â³í çàíîñèâ ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ïðè âèì³ðþâàíí³ ðàíêîì ³ âå÷îðîì.

Ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî íà àïàðàò³
Acuson 128 XP â Ì- òà Â-ðåæèìàõ, ³ìïóëüñíî-õâèëüîâîãî
(²ÕÄ) òà ïîñò³éíî-õâèëüîâîãî (ÏÕÄ) äîïëåðó òà êîëüîðî-
âå êàðòóâàííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè êàðä³îãåìîäèíàì³êè:
ê³íöåâîä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÄÐ, ìì) òà ê³íöåâî- ñèñòî-
ë³÷íèé ðîçì³ð (ÊÑÐ, ìì)) ë³âîãî øëóíî÷êà, ê³íöåâîä³àñòî-
ë³÷íèé îá’ºì (ÊÄÎ, ìë) òà ê³íöåâîñèñòîë³÷íèé îá’ºì
(ÊÑÎ, ìë) ë³âîãî øëóíî÷êà, óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ, ìë), õâè-
ëèííèé îá’ºì êðîâ³ (ÕÎÊ, ë/õâ.), ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ, %),
òîâùèíó çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà â ä³àñòîëó
(ÒÇÑËØä, ìì), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè â
ä³àñòîëó (ÒÌØÏä, ìì), ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÌÌËØ, ã), ðîçðàõîâàíó çà ôîðìóëîþ L. Teichholz (1972),
³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (²ÌÌËØ, ã/ì2).

Ä³àãíîç ÀÃ âñòàíîâëþâàëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã
ÂÎÎÇ (1996) ³ ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³î-
ëîã³â (2004-2008 ðð.). Êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ â îáñòåæåííÿ
³ ë³êóâàííÿ áóëè õâîð³ íà ÃÕ II ñòàä³¿. Êðèòåð³ºì âèêëþ-
÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ áóëè õâîð³ ³ç ñèìïòîìàòè÷íîþ àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïîðóøåííÿì ðèòìó ñåðöÿ, õðîí³-
÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ñòàá³ëüíîþ òà
íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ, áðîíõî-ëåãåíåâèì ñèíäðî-
ìîì, àîðòàëüíèì ñòåíîçîì, ôðàêö³ºþ âèêèäó <45%, ïðî-
ÿâàìè ð³çíèõ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é â àíàìíåç³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíàíî íà ïåðñîíàëü-
íîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîãðàì Microsoft Excel 97. Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ îö³íþ-
âàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöÿ ââàæàëàñÿ äîñòî-
â³ðíîþ ïðè ð³âí³ éìîâ³ðíîñò³ ð <0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî çì³íè

ñóá’ºêòèâíîãî ñòàíó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âñ³õ õâîðèõ: ïîêðà-
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ùèëîñÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà ñîí, çìåíøèëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü
ãîëîâíîãî áîëþ, çíèêëè áîë³ â îáëàñò³ ñåðöÿ, çíà÷íî ïî-
êðàùèëàñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü. Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ õâîðèìè
ë³çèíîïðèëó ñóòòºâèõ ïîá³÷íèõ ä³é ïðåïàðàòó íå ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ, õî÷à ó 4 õâîðèõ â ïåðø³ äí³ ïðèéîìó ìàëà ì³ñöå
êâîë³ñòü â ðàíêîâ³ ãîäèíè. Â òðåò³é ãðóï³ ïîá³÷íèõ ÿâèù
ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³çèíîïðèëó òà ò³îòðèàçîë³íó íå çàô³ê-
ñîâàíî.

Â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ò³îòð³àçîë³í,
íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèêàõ ï³ä ÷àñ âñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1 ë³çèíîïðèë, à òàêîæ ñóì³ñíå çàñòîñó-
âàííÿ ë³çèíîïðèëó ç ò³îòðèàçîë³íîì ïîíèæóº ñèñòîë³÷-
íèé é ä³àñòîë³÷íèé òèñê.

Ë³çèíîïðèë ñïðèÿº ðåãðåñó ïîêàçíèê³â òîâùèíè çàä-
íüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà â ä³àñòîëó òà ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåòèíêè â ä³àñòîëó. Ïðè ñóì³ñíîìó çàñòîñóâàíí³ ë³çèíî-

ïðèëó ç ò³îòðèàçîë³íîì ìàº ì³ñöå ïîêðàùåííÿ äàíèõ ïî-
êàçíèê³â (ðèñ. 2.). Òàêà æ íàïðàâëåí³ñòü çì³í ìàº ì³ñöå ó
çì³í³ ïîêàçíèê³â ìàñè ì³îêàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà òà ³íäåêñó
ìàñè ì³îêàðäó ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ (ðèñ. 3.)

Ë³ïðèë º àêòèâíèì àíòèã³ïåðòåíçèâíèì ïðåïàðàòîì,
ïðîÿâëÿº íîðìàë³çóþ÷ó ä³þ íà ôóíêö³îíàëüí³ òà ìîðôî-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ, ñòàí ãåîäèíàì³êè, âè-
ÿâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
çìåíøóº ã³ïåðòðîô³þ ì³îêàðäó ó õâîðèõ ÀÃ. Ò³îòðèàçîë³í
ïîêðàùóº ðåãðåñ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäó ïðè ïîºäíàíîìó
çàñòîñóâàíí³ ç ë³çèíîïðèëîì.

Ìåõàí³çì òàêî¿ ä³¿ çóìîâëåíèé òèì, ùî ò³îòðèàçîë³í
ïðîÿâëÿº àíòèîêñèäàíòíó, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷ó òà êàð-
ä³îïðîòåêòîðíó àêòèâí³ñòü. Â îñíîâ³ åôåêòèâíîñò³ ò³îòðè-
àçîë³íó ëåæèòü éîãî âëàñòèâ³ñòü çíèæóâàòè ñòóï³íü ïðè-
ãí³÷åííÿ îêèñíþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó öèêë³ Êðåáñà,
ï³äñèëþâàòè êîìïåíñàòîðíó àêòèâàö³þ àíàåðîáíîãî ãë³êî-

Ðèñ. 1. Çì³íà ïîêàçíèê³â ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó
ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 2. Çì³íà ïîêàçíèê³â òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà â ä³àñòîëó
òà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè â ä³àñòîëó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 3. Çì³íà ïîêàçíèê³â ìàñè ì³îêàðäó ë³âîãî øëóíî÷êà
òà ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäó ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ.
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ë³çó, çá³ëüøóâàòè âíóòð³øíüîêë³òèííèé ôîíä àäåíîçèíò-
ðèôîñôàòó, ñòàá³ë³çóâàòè ìåòàáîë³çì êë³òèíè. Ïðåïàðàò
àêòèâóº àíòèîêñèäàíòí³ ôåðìåíòè – ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çó, êàòàëàçó, ãëóòàò³îí-ïåðîêñèäàçó, ñïðèÿº åêîíîìí³ø³é
âèòðàò³ åíäîãåííîãî àíòèîêñèäàíòó – β-òîêîôåðîëó, ãàëü-
ìóº óòâîðåííÿ ïðîì³æíèõ òà ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, òð³ºíêåòîí³â
³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó [8].

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, à òàêîæ äàí³ ë³òåðà-
òóðè, ìåõàí³çì ïîçèòèâíî¿ ä³¿ ë³çèíîïðèëó íà ðåãðåñ ã³ïåð-
òðîô³¿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ ìîæíà îá´ðóíòóâàòè äåê³ëüêîìà
ôàêòîðàìè.

1. Ïîíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ çìåíøåííÿì íà-
âàíòàæåííÿ íà ì³îêàðä. Çà îñòàíí³ ðîêè ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ óçàãàëüíåíí³ äàí³ ç àíàë³çîì âïëèâó àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà ðåãðåñ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.
Àâòîðè â³äì³÷àþòü, îñíîâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðèÿº ðåã-
ðåñó ÃËØ, º ïîíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. ²íòåíñèâí³ñòü
ðåãðåñó â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ÃËØ –
÷èì ã³ïåðòðîô³ÿ á³ëüø âèðàæåíà, òèì á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü
çìåíøåííÿ çì³í â ñåðöåâîìó ì’ÿç³. [6, 15].

2. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äì³÷à-
þòü ïîðóøåííÿ îêèñíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó,
ï³äâèùåííÿì ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ÿê³
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ÀÃ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í â ì³îêàðä³ [3].
Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â çìåíøåííÿ íåãàòèâíèõ çì³í
â ì³îêàðä³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí º àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ
ë³ïðèëó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ òêàíèííîãî ð³âíÿ
ãëóòàò³îíà, âïëèâó íà àíòèîêñèäàíòí³ ñèñòåìè êë³òèíè –
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà ãëóòàò³îí ïåðîêñèäàçè [17].

5. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â êàñêàäó ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïðèéìàº ó÷àñòü â ðå ìîäåëþâàíí³ ì³î-
êàðäà, º ôóíêö³îíóâàííÿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðè-
íîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ). Ï³äâèùåííÿ ôóíêö³¿ ÐÀÀÑ â³ä³ãðàº
ñóòòºâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ³ ïðîãðåñóâàíí³ ôàêòè÷íî
ëþáîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ó
âèíèêíåíí³ ÀÃ ³ ðåàë³çàö³¿ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â,
ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÀÒ, çóìîâëþþ÷è ðåìîäåëþ-
âàííþ ì³îêàðäà [2, 10, 13].

Ñèíåðã³÷íà âçàºìîä³ÿ ë³çèíîïðèëó ³ ò³îòðèàçîë³íó ïî-
êðàùóº êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ äàíèõ ìåäè-
êàìåíò³â ó õâîðèõ ç ÀÃ.

Çàêëþ÷åííÿ. Ó õâîðèõ ç ÀÃ ìàº ì³ñöå ã³ïåðòðîô³ÿ ì³î-
êàðäó. Ë³çèíîïðèë ïîíèæóº ÀÒ ³ ñïðèÿº ó ïåâí³é ì³ð³ ðåã-
ðåñó ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäó. Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ë³çè-
íîïðèëó ç ò³îòðèàçîë³íîì á³ëüø âèðàæåíî ñïðèÿº ðåãðåñó
ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäó.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Í³æåíêîâñüêà ².Â.
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CHANGES IN MYOCARDIAL HYPERTROPHY
INDEXES IN PATIENTS WITH ARTERIAL

HYPERTENSION DURING LISINOPRIL THERAPY
AND COMPLEX THERAPY WITH LISINOPRIL AND

THIOTRIAZOLINE
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Summary: It has been shown that complex use of
lisinopril and thiotriazoline significantly decreases left
ventricular myocardial mass and left ventricular myocardial
mass index in comparison with lisinopril therapy.

Key word: myocardial hypertrophy arterial hypertension,
lipril, thiotriazolin, cardiohaemodynamics.


