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Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç çàïàëüíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà ùîð³÷íî, âïðîäîâæ
îñòàíí³õ 10-15 ðîê³â, çá³ëüøóºòüñÿ, ¿õ ÷àñòêà â ñòðóêòóð³
ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ äî îôòàëüìîëîãà ñÿãàº 40-50%. ²ç
ãîñòðèìè òà õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïåðåäíüîãî
â³ää³ëó îêà, ñåðåä ÿêèõ êîí’þíêòèâ³òè ñêëàäàþòü 60%, ïî-
â’ÿçàí³ äî 80% âèïàäê³â íåïðàöåçäàòíîñò³, äî 50% ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ òà äî 10-30% ñë³ïîòè [12].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè õðîí³÷íèõ êîí’þíêòèâ³ò³â îáó-
ìîâëþþòü ¿õ òðèâàëèé ïåðåá³ã òà ñåðéîçí³ íàñë³äêè õâîðî-
áè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ â óñüîìó ñâ³ò³ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ä³àãíîçîì “êîí’þíêòèâ³ò” òà
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè êîí’þíêòèâ³ò³â ³ç õàðàêòåðíèì õðîí³-
÷íèì òà ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì, ÿê³ âèêëèêàí³ ãðàì-ïîçè-
òèâíîþ ôëîðîþ [3, 8, 10], õëàì³ä³ÿìè [1, 2, 4, 15, 20-22],
ì³êîïëàçìàìè òà óðåàïëàçìàìè [7, 9, 23], àäåíîâ³ðóñàìè
[7, 14, 24], â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó [7, 10, 13, 16]. Ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî çà îñòàíí³é ÷àñ â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè â
ì³êðîáíîìó á³îöåíîç³ êîí’þíêòèâàëüíî¿ ïîðîæíèíè ïðè
õðîí³÷íèõ êîí’þíêòèâ³òàõ. Â åò³îëîã³¿ ðîçâèòêó öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ çðîñòàº ðîëü ì³êðîîðãàí³çì³â òà â³ðóñ³â [7,9,
11, 13, 15, 20, 21, 22].

ßê â³äîìî, çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì êîí’þíêòèâ³òè ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà ãîñòð³ òà õðîí³÷í³, à ïî åò³îëîã³¿ íà: áàêòåð³àëüí³,
â³ðóñí³, àëåðã³÷í³ òà àðòåô³ö³àëüí³.

Âèä³ëÿþòü òðè ãðóïè õðîí³÷íèõ êîí’þíêòèâ³ò³â:
1 – õðîí³÷í³ êîí’þíêòèâ³òè, ÿê³ º íàñë³äêîì íåïðàâèëü-

íîãî ë³êóâàííÿ, íåâèë³êîâàíèõ àáî íåäîë³êîâàíèõ ãîñòðèõ
êîí’þíêòèâ³ò³â;

2 – õðîí³÷í³ êîí’þíêòèâ³òè, ÿê ïåðâèííèé õðîí³÷íèé
çàïàëüíèé ïðîöåñ â êîí’þíêòèâ³, îáóìîâëåí³ ð³çíèìè åò³î-
ëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè (òðàõîìà, âåñíÿíèé êàòàð òîùî)[5].

3 – õðîí³÷í³ êîí’þíêòèâ³òè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³-
äîê ä³¿ ð³çíèõ ôàêòîð³â íå³íôåêö³éíîãî õàðàêòåðó (ïèë,
áðóäíå ïîâ³òðÿ, äèì, âðîäæåí³ âàäè ïîëîæåííÿ ïîâ³ê, òðè-
âàëèé ïðèéîì ñòåðî¿ä³â, òðèâàëå êîðèñòóâàííÿ êîíòàêò-
íèìè ë³íçàè, ñèñòåìíà ³ìóíîñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ, ïîðó-
øåííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà ³í.).

Äëÿ õðîí³÷íèõ êîí’þíêòèâ³ò³â õàðàêòåðí³ âñ³ ò³ æ îçíà-
êè, ùî é äëÿ ãîñòðîãî, àëå âèðàæåí³ âîíè çíà÷íî ñëàáøå.
Â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íà ã³ïåðåì³ÿ (ò³ëüêè
íà êîí’þíêòèâ³ õðÿùà àáî íà ïåðåõ³äí³é ñêëàäö³). ²íô³ëüòðà-
ö³ÿ êîí’þíêòèâè òà íàáðÿê â³äì³÷àþòüñÿ ëèøå ïðè òðèâàëî-
ìó ïåðåá³ãó (ïîòîâùåííÿ êîí’þíêòèâè â ä³ëÿíö³ íèæíüî¿
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ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè íèæíüîãî ñêëåï³ííÿ ó âèãëÿä³ áàðõàòèñ-
òî¿ ïîâåðõí³ êîí’þíêòèâè âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ôîë³êóë³â
òà ñîñî÷ê³â). Â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íå ñëèçîâå âèä³ëåííÿ, ³íêî-
ëè ñëèçèñòî-ãí³éíîãî õàðàêòåðó, ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ çà-
ë³ïàííÿ ïîâ³ê çðàíêó[5]. Íåçâàæàþ÷è íà íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
ñèìïòîì³â õðîí³÷íèõ êîí’þíêòèâ³ò³â, ñêàðãè ïàö³ºíò³â º äî-
ñèòü ìíîæèííèìè. Ñþäè ìîæíà â³äíåñòè â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³
ïîâ³ê, â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà, ïå÷³þ, ñòîìëåííÿ î÷åé ï³ä
÷àñ ïðàö³, â³ä÷óòòÿ ðàéäóæíèõ â³äò³íê³â ïðè çâè÷àéíîìó
îñâ³òëåíí³ ïðè ïîòðàïëÿíí³ ñëèçó íà ðîã³âêó [7].

Îñòàíí³ì ÷àñîì óâàãó îôòàëüìîëîã³â óñüîãî ñâ³òó âñå
á³ëüøå ïðèâåðòàº ñèíäðîì “ñóõîãî îêà” (ÑÑÎ). Â³í ñêëà-
äàºòüñÿ ç êîìïëåêñó îçíàê ðîã³âêîâîãî, àáî ðîã³âêîâî-êî-
í’þíêòèâàëüíîãî êñåðîçó, ÿêèé ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâ-
ëåíèé òðèâàëèì ïîðóøåííÿì ñòàá³ëüíîñò³ ñë³çíî¿ ïë³âêè
[6, 17].

Â³äîìî, ùî ÑÑÎ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 73,7% õâîðèõ ç õðîí³-
÷íèìè êîí’þíêòèâ³òàìè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ó 60% õâîðèõ ç
õðîí³÷íèìè äàêð³îöèñòèòàìè òà ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ ïðè
ìåéáîì³ºâîìó áëåôàðèò³ [6, 18].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî íàÿâí³ñòü â êîí’þíê-
òèâ³ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ïðèçâîäèòü äî ï³ñëÿ çàïàëüíîãî
ì³êðîðóáöþâàííÿ ç óðàæåííÿì êë³òèí, ùî ïðîäóêóþòü
êîìïîíåíòè ñë³çíî¿ ïë³âêè. Âíàñë³äîê öüîãî ðîçâèâàºòüñÿ
ÑÑÎ [4, 6, 19].

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº ñõîæ³ñòü ñêàðã ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íèì êîí’þíêòèâ³òîì òà ñèíäðîìîì “ñóõîãî îêà”
(â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà, ñóõ³ñòü, ñëüîçîòå÷à). Òàêîæ
ñõîæîþ º é êë³í³÷íà êàðòèíà îáîõ çàõâîðþâàíü: íàáðÿê
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, “â’ÿëà” ã³ïåðåì³ÿ, íàÿâí³ñòü âèä³ëåíü.
Â³äîìî, ùî äî ïîÿâè ñèíäðîìó “ñóõîãî îêà” ÿê îêðåìî¿
íîçîëîã³¿ âñ³ì õâîðèì ç ïîä³áíèìè ñêàðãàìè òà êë³í³÷íîþ
êàðòèíîþ âèñòàâëÿâñÿ ä³àãíîç “õðîí³÷íèé êîí’þíêòèâ³ò” [6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå ñòàëè çóñòð³÷àòèñÿ
õðîí³÷í³ êîí’þíêòèâ³ò³, ùî âèêëèêàþòüñÿ çáóäíèêàìè, ÿê³
º åò³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó ïåðâèííèõ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó
(óðåòðèò, âàã³í³ò). Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ òàê³ çáóäíèêè, ÿê
õëàì³ä³¿, óðåàïëàçìè, ì³êîïëàçìè òà áàêòåðî¿äíà ³íôåêö³ÿ
[8, 9, 13].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ïðè÷èíè ðîçâèòêó
ñèíäðîìó “ñóõîãî îêà” ó õâîðèõ ç ïåðâèííèìè õðîí³÷-
íèìè êîí’þíêòèâ³òàìè â ïîºäíàíí³ ç óðîãåí³òàëüíèì
õëàì³ä³îçîì.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà ïðîâîäè-
ëàñü íà êàôåäð³ îôòàëüìîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î Áîãîìîëüöÿ. Áóëî îáñòåæåíî 32
ïàö³ºíòè (64 îêà) ç ïåðâèííèìè õðîí³÷íèìè êîí’þíêòèâ³-
òàìè, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî øê³ðíî – âåíåðîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó ç ïðèâîäó ñèìïòîìàòèêè ç áîêó óðîãåí³òàëüíî¿
ñôåðè. Ñåðåä íèõ áóëî 19 ÷îëîâ³ê³â òà 13 æ³íîê. Â³ê ïàö³ºíò³â
ñêëàäàâ â³ä 25 äî 45 ðîê³â. Ñòðîê ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ
6 ì³ñÿö³â.

Êîìïëåêñ äîñë³äæåíü âêëþ÷àâ ôóíêö³îíàëüí³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ (âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó, ïîëå çîðó, êîëüî-
ðîâ³ä÷óòòÿ), ñòðóêòóðí³ (á³îì³êðîñêîï³ÿ, ïðîáà Íîðíà òà
Øèðìåðà). Äëÿ âèÿâëåííÿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè óñ³ì ïà-
ö³ºíòàì ïðîâîäèëèñü ïîñ³âè ç êîí’þíêòèâè îáîõ î÷åé íà
êðî’ÿíèé àãàð ç ôàðáóâàííÿì ïî Ãðàìó. Äëÿ âèÿâëåííÿ
ìîæëèâîãî ³íô³êóâàííÿ êîí’þíêòèâàëüíî¿ ïîðîæíèíè
õëàì³ä³éíîþ, ì³êîïëàçìåíîþ, óðåàïëàçìåíîþ, àáî áàêòå-
ðî¿äíîþ ³íôåêö³ÿìè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áðàëè ç³øêð³áè ç êî-
í’þíêòèâè íèæí³õ ïîâ³ê îáîõ î÷åé. Êð³ì öüîãî âèâ÷àëè
êë³í³÷íèé ìàòåð³àë ç ñå÷îñòàòåâîãî òðàêòó, åï³òåë³þ çàä-
íüî¿ ñò³íêè ãëîòêè òà ïðîâîäèëè ïðÿìó ³ìóíîôëþîðåñ-
öåíö³þ (Ï²Ô) òà ïîë³ìåðàçíó öåïíó ðåàêö³þ (ÏÖÐ).

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (72,0%)
ìàëè ñêàðãè íà ñâåðá³æ, ð³çü, øâèäêó âòîìó ïðè çîðîâ³é
ðîáîò³. Ïðè á³îìîêðîñêîï³¿ âèçíà÷àëàñü ã³ïåðåì³ÿ êî-
í’þíêòèâè ð³çíîãî ñòóïåíÿ, âèä³ëåííÿ ç êîí’þíêòèâàëüíî¿
ïîðîæíèíè îáîõ î÷åé. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñü
ôîë³êóëè êîí’þíêòèâè , ñëèçîâà îáîëîíêà áóëà áë³äîþ,
àòðîô³÷íîþ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äî îáñòåæåííÿ 27 õâîðèõ
(84,4,%) ïðîõîäèëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó
õðîí³÷íîãî êîí’þíêòèâ³òó, àëå òåðàï³ÿ áóëà ìàëî åôåêòèâ-
íîþ. Çàãàëîì ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî àíòèáàêòåð³-
àëüí³, ïðîòèçàïàëüí³ òà àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè; 20
ïàö³ºíò³â (62,5%) âæå çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàòè øòó÷íî¿
ñëüîçè ç ïðèâîäó ñèíäðîìó “ñóõîãî îêà”.

Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþ-
âàííÿ âèçíà÷èâ íàñòóïíå. Íàéïîøèðåí³øèìè áóëè ñêàð-
ãè íà ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé (29 îñ³á, 90,6%), â³ä÷óòòÿ ñóõîñò³,
“ï³ñêó” â î÷àõ (23 îñîáè, 71,8%), óòðóäíåíå ðîçêðèòòÿ ïîâ³ê
ï³ñëÿ ñíó (15 îñ³á, 46,9%), íåçíà÷íå ñëèçèñòî-ãí³éíå âèä³-
ëåííÿ ç êîí`þíêòèâàëüíî¿ ïîðîæíèíè (14 îñ³á, 43,7%),
åï³òåë³àëüí³ ñëèçèñò³ íèòêè (13 îñ³á, 40,6%), ñâ³òëîáîÿçíü
(9 îñ³á, 28,1%), ñëüîçîòå÷ó (7 îñ³á, 21,9%). ²íòåíñèâí³ñòü
ñêàðã ìàëà õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð.

Ïðè á³îì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëè âèÿâëåí³
íàñòóïí³ îçíàêè õðîí³÷íîãî êîí’þíêòèâ³òó: ôîë³êóëè êî-
í’þíêòèâè âèçíà÷åí³ ó 18 õâîðèõ (56,3%), õåìîç êîí’þíê-
òèâè ó 11 îñ³á (34,8%), åï³òåë³àëüí³ íèòêè – ó 14 (43,8%),
ðóáö³ êîí’þíêòèâè – ó 10 (31,3%), àòðîô³ÿ ñëèçîâî¿
êîí’þíêòèâè – ó 6 îñ³á (18,8%).

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìîæëèâîãî âçàºìîçâ’ÿçêó åò³îëîã-
³÷íèõ ôàêòîð³â ³ç ñèíäðîìîì “ñóõîãî îêà” ïðîâîäèëàñü
ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà êîí’þíêòèâè. Çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ³íôåêö³éí³ àãåíòè
â êîí’þíêòèâ³ áóëè ïðèñóòí³ ó 87,5% õâîðèõ (28 îñ³á). Çà
ðîçïîä³ëîì õëàì³ä³é â ìîíî- òà ì³êñò-âàð³àíòàõ ðåçóëüòàòè
áóëè íàñòóïíèìè: ñóòî õëàì³ä³¿ âèÿâëåí³ ó 7 õâîðèõ (21,8%),
õëàì³ä³¿ ç ì³êîïëàçìîþ – ó 5 îñ³á (15,6%), õëàì³ä³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ì³êîïëàçìîþ òà áàêòåðî¿äàìè – ó 4 îñ³á (12,5%),

õëàì³ä³¿ â ïîºäíàíí³ ç ì³êîïëàçìîþ, óðåàïëàçìîþ òà áàê-
òåðî¿äàìè – ó 5 îñ³á (15,6%), õëàì³ä³¿ ç óðåàïëàçìîþ – ó 7
îñ³á (21,9%). Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 14 (43,8%) õâîðèõ õðîí³÷íèé êîí’þí-
êòèâ³ò áóâ àñîö³éîâàíèé ç óðîãåí³òàëüíèì õëàì³ä³îçîì..
Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè Íîðíà ðîçðèâ ïðåðîã³âêîâî¿ ñë³çíî¿
ïë³âêè â³äáóâàâñÿ ÷åðåç 5 ñåêóíä ó 26 ïàö³ºíò³â, òà ÷åðåç 11
ñåêóíä – ó 6 ïàö³ºíò³â. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîáè Øèðìå-
ðà â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ â ñåðåäíüîìó
äî 8 ìì ó 28 ïàö³ºíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîá
ç îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäæåíèì ÑÑÎ âèÿâëåíî 28 ïàö³ºíò³â
(87,2%) ( ç íèõ 17 ÷îëîâ³ê ç ÑÑÎ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, òà 9 –
ñåðåäíüîãî), áåç ÑÑÎ – 4 ïàö³ºíòè (12,5%).

Òàêîæ ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÑÑÎ õëàì³ä³¿ â
ìîíî- òà ì³êñò- ³íô³êóâàíí³ áóëè âèÿâëåíí³ ó êîí’þíêòèâ³
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (90,6%), à ó ïàö³ºíò³â áåç ÑÑÎ – ó
28,1%.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí ðîç-
âèòêó ÑÑÎ ïðîâ³äíå ì³ñöå ïîñ³äàº ïðèõîâàíà õëàì³ä³éíà
³íôåêö³ÿ. Ðîëü àðòèô³ö³àëüíèõ ôàêòîð³â (ñóõå ïîâ³òðÿ, êîì-
ï’þòåðíèé çîðîâèé ñèíäðîì) â³äõîäÿòü íà äðóãå ì³ñöå. Ó
õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè êîí’þíêòèâ³òàìè ó 45 % âèïàäê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óðîãåí³òàëüíèé õëàì³ä³îç. Ïðîâåäåí³ ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî êîæåí ç ³íôåêö³éíèõ
àãåíò³â º ïåâíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ÿê ïåð-
âèííèõ õðîí³÷íèõ êîí’þíêòèâ³ò³â, òàê ³ ÑÑÎ. ×àñò³øå ñåðåä
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ùî º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ
êîí’þíêòèâ³ò³â º õëàì³ä³¿ (63,3%), ì³êîïëàçìè (50,7%) òà
óðåàïëàçìè (44,5%), ÿê³ ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ â ìîíî- òà
ì³êñò – âàð³àíòàõ.
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CAUSES OF SYNDROME “DRY EYE” PATIENTS
WITH CHRONIC CONJUNCTIVITIS ON FONE

UROGENITAL CHLAMYDIOSIS

H. Antonenko, G. Zhaboedov

National O.O Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The data we obtained a high incidence of
chlamydia diagnosis in patients with chronic conjunctivitis,
complicated syndrome of “dry eye”, an indirect evidence of
the etiopathogenetic role of this pathogen in the
development of this syndrome.

Keywords: chronic conjunctivitis, a syndrome of “dry
eye”, urogenital chlamydiosis.


