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Âñòóï. Çà îñòàíí³ ðîêè îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ òà ðå-
çóëüòàòè ÷èñåëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â
Óêðà¿í³ [1, 2]. Ñüîãîäí³ äèòÿ÷èé îðãàí³çì çàçíàº âñå á³ëüøî-
ãî âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç åêîëîã³÷íèì ñòàíîì. Ïîñò³éíå âèñîêå íàâàí-
òàæåííÿ íà àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïðèçâî-
äèòü äî çðèâó àäàïòàö³¿ òà âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Çðî-
ñòàííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíîñò³, à òàêîæ óñêëàäíåíîãî
³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé,
ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïèòàíü åò³îëîã³¿, ä³àã-
íîñòèêè òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ôîðì [3,4,5].

Ç îãëÿäó íà öå, çàñëóãîâóº íà óâàãó öèòîìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó. Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñ-
òèêà ëåãåíåâèõ òà áðîíõ³àëüíèõ çàõâîðþâàíü ñïèðàºòüñÿ íà
äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ, áðîíõ³àëüíîãî àñï³ðàòó, ìàòåð³-
àëó ù³òî÷êîâî¿ òà êàòåòåðíî¿ á³îïñ³¿, òðàíñáðîíõ³àëüíî¿ òà
òðàíñòîðàêàëüíî¿ ïóíêö³éíî¿ àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿, ÿê³ ñêëà-
äàþòü ðîçøèðåíèé ðîçä³ë ïðàêòè÷íî¿ öèòîëîã³¿ [6,7].
Êë³í³÷íà öèòîëîã³ÿ – âèçíàíà ïîâíîö³ííèì ìåòîäîì ìîð-
ôîëîã³÷íîãî àíàë³çó, ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ³ îö³íö³ êë³òèí-
íîãî ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî ð³çíèìè ìåòîäàìè ç ïàòîëîã³-
÷íîãî âîãíèùà. Äî ïåðåâàã öèòîëîã³÷íîãî ìåòîäó
äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³ â³äíî-
ñÿòü ¿¿ ïðîñòîòó, øâèäê³ñòü, à òàêîæ ëåãêó ïîâòîðþâàí³ñòü.
Îñòàííº äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè öèòîëîã³÷íèé àíàë³ç äëÿ
âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïðîòÿãîì çàõâî-
ðþâàííÿ ³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, öèòîëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ íå ïîòðåáóº âåëèêèõ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò: ðåàê-
òèâè òà îáëàäíàííÿ äåøåâ³. Âñå âèùå ñêàçàíå äîçâîëÿº
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ÿê äëÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ âå-
ðèô³êàö³¿ â óìîâàõ ïîë³êë³í³êè, òàê ³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàñî-
âèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, âèáîðó ãðóï ðèçèêó ç íàñòóï-
íèì ñèñòåìàòè÷íèì íàãëÿäîì çà ä³òüìè ÿê³ áóäóòü âõîäèòè
äî ãðóï ðèçèêó [8,9,10,11]. Öåé ìåòîä ìàº íèçêó ïåðåâàã
³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé. Â³í º íåòðàâìàòè÷íèì ÷è ìàëî-
òðàâìàòè÷íèì äëÿ äèòèíè, åêîíîì³÷íèì, ëåãêèì ó âèêî-
íàíí³.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ öèòîìîðôîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî âì³ñòó òà
ñï³âñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â ç îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü.
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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íå îá-
ñòåæåííÿ ä³òåé. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 67 ä³òåé ó â³ö³
â³ä 1 äî 15 ðîê³â. Ç íèõ 41 äèòèíà – ç ÷àñòèìè, òðèâàëèìè
ÃÐÇ â àíàìíåç³ (×ÕÄ), 26 ä³òåé – òàêèõ, ùî íà ðåñï³ðàòîðí³
³íôåêö³¿ õâîð³þòü åï³çîäè÷íî (ÅÕÄ). Ñåðåä ä³òåé äî 5 ðîê³â
÷àñòèì ââàæàëîñü 6-7 åï³çîä³â ÃÐÇ íà ð³ê, äëÿ ä³òåé ñòàðøå
5-òè ðîê³â – á³ëüøå 4-5. Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó òà
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè áðîí-
õîàëüâåîëÿðíîãî âì³ñòó (ÁÀÂ), ïðîâîäèëè éîãî öèòîìîð-
ôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âðàõîâóâàëè âèðàæåí³
ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè áðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³þ, àëüâåî-
ëÿðíèõ êë³òèí, âîëîêîííèõ ñòðóêòóð, íåéòðîô³ë³â, åîçè-
íîô³ë³â, ë³ìôîöèò³â, ñëèçó, ì³êðîôëîðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà îáãîâîðåííÿ. Êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä ïðè ïðîâåäåíí³ öèòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî âì³ñòó òà ñï³âñòàâëåííÿ ç îñîáëèâî-
ñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè ÿê³ñí³
öèòîìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü. Öå äàº çìîãó ïðèñêîðèòè òà
ïîëåãøèòè ¿õ ä³àãíîñòèêó òà äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó. Ñëè-
çîâèé õàðàêòåð áðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó îáóìîâëåíèé êîì-
ïîçèòíèì ôóíêö³îíóâàííÿì çàëîç ï³äñëèçîâî¿ îáîëîíêè
áðîíõ³â ³ êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí åï³òåë³þ. Ó â³äïîâ³äü íà ³íâà-
ç³þ ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè åï³òåë³é áðîíõ³â âèä³ëÿº öèòî-
ê³íè IL-8, IL-6, êîëîí³éóòâîðþþ÷³ ôàêòîðè ãðàíóëîöèò³â,
ìîíîöèò³â ³ ò.ä. Òàê, òó÷í³ êë³òèíè âèä³ëÿþòü õåìîòàêñè÷í³
ôàêòîðè “øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ”: åîçèíîô³ëüíèé õåìîòàê-
ñè÷íèé ôàêòîð àíàô³ëàêñ³¿, õåìîòàêñè÷í³ ôàêòîðè íåéò-
ðîô³ë³â âèñîêî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè, õåìîòàêñè÷í³ ôàêòî-
ðè, íàïðàâëåíí³ íà ë³ìôîöèòè, áàçîô³ëè, ìîíîöèòè, ôàêòîð,
àêòèâóþ÷èé òðîìáîöèòè (ÔÀÒ). Ïîñèëþºòüñÿ ñèíòåç ³ âèä³-
ëåííÿ ïðîñòîãëàíäèí³â, ïðîñòàöèêë³í³â, Ò-õåëïåð³â. Òàêîæ
çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò àëüâåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â. Âîíè çä³éñíþ-
þòü ôàãîöèòîç, ïåðåðîáêó àíòèãåí³â ³ “ïåðåäà÷ó” ³íôîðìàö³¿
ë³ìôîöèòàì, ïîïåðåäæóþòü ðîçâèòîê àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.
²ìóííèé çàõèñò, ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü º ³íäóêòîðàìè ì³êðî-
âàñêóëÿðíîãî ïðîñî÷óâàííÿ ³ ñåêðåö³¿ ñëèçó. Öèòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè ïàòîëîã³÷í³ ì³êðî-
îðãàí³çìè (â òîìó ÷èñë³ ì³êîáàêòåð³þ òóáåðêóëüîçó, ïíåâ-
ìîöèñòó ), êë³òèíè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, äîì³øîê (êðîâ, ãí³é ³
ò.ä.), õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ âèçíà÷èòè
÷óòëèâ³ñòü áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè äî àíòèá³îòèê³â.
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Ìîæëèâå âèÿâëåííÿ â ìîêðîòèíí³ íàñòóïíèõ êë³òèí:
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ÷è êë³òèí öèë³íäðè÷íîãî ìèãîòëèâî-
ãî åï³òåë³þ (ïðè áðîíõ³òàõ, áðîíõ³àëüí³é àñòì³ àáî çëîÿê³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåííÿõ ëåãåíü), êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí (ïðè
ïîñèëåí³é ñåêðåö³¿), áàçàëüíèõ ÷è ïðîì³æíèõ êë³òèí, àëü-
âåîëÿðíèõ ìàêðîôàã³â ³ç íèæí³õ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ää³ë³â.
Ïëîñêèé åï³òåë³é ïîòðàïëÿº â ìîêðîòèííÿ ³ç ïîðîæíèíè
ðîòà ³ íå ìàº ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ. Íàÿâí³ñòü â ìîê-
ðîòèíí³ á³ëüøå 25 êë³òèí ïëîñêîãî åï³òåë³þ âêàçóº íà òå,
ùî öåé çðàçîê ìîêðîòèííÿ çàáðóäíåíèé â³äîêðåìëåííÿì
³ç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Àëüâåîëÿðí³ ìàêðîôàãè ëîêàë³çó-
þòüñÿ ïåðåâàæíî â ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåãîðîäêàõ. Òîìó
àíàë³çè ìîêðîòèííÿ, äå íàÿâíèé õî÷à á 1 ìàêðîôàã, âêàçó-
þòü íå òå, ùî óðàæåí³ íèæí³ â³ää³ëè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

Ïðè ³íôàðêò³ ëåãåí³, çàñòî¿ â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó
âèÿâëåí³ “êë³òèíè ñåðöåâèõ âàä” [8]. Çóñòð³÷àþòüñÿ òàêîæ
³ ìàêðîôàãè ç ë³ï³äíèìè âêëþ÷åííÿìè (ë³ïîôàãè) ïðè òó-
áåðêóëüîç³, õðîí³÷íîìó çàõâîðþâàííþ ëåãåíü. Â³äì³÷àþòü
ï³äâèùåííÿ â ìàçêó ìîêðîòèííÿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â,
ë³ìôîöèò³â, åîçèíîô³ë³â, ìîíîöèò³â, “ã³ãàíòñüêèõ” êë³òèí
Ïèðîãîâà-Ëàíãõàíñà.

Âèÿâëåííÿ á³ëüøå 25 íåéòðîô³ë³â â ïîë³ çîðó ñâ³ä÷èòü
ïðî ³íôåêö³þ (ïíåâìîí³ÿ, áðîíõ³ò). Îäèíè÷í³ åîçèíîô³ëè
ìîæóòü çóñòð³÷àòèñü â áóäü-ÿêîìó ìîêðîòèíí³. Ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ (äî 50-90% âñ³õ ëåéêîöèò³â) âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè
áðîíõ³àëüí³é àñòì³, åîçèíîô³ëüíèõ ³íô³ëüòðàòàõ, ãëèñòÿíèõ
³íâàç³ÿõ ëåãåíü òîùî. Åðèòðîöèòè âèëÿþòüñÿ â ìîêðîòèíí³
ïðè ïîðóøåíí³ òêàíèíè ëåãåí³, ïíåâìîí³¿, çàñòî¿ â ìàëî-

ìó êîë³ êðîâîîá³ãó, ³íôàðêò³ ëåãåí³ ³ ò.ä. Ìîêðîòèííÿ ìîæå
ì³ñòèòè êë³òèíè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, îñîáëèâî ÿêùî ïóõëè-
íà ðîñòå åíäîáðîíõ³àëüíî ÷è ðîçïàäàºòüñÿ. Âèÿâëÿòè êë³òè-
íè ÿê ïóõëèíí³ ìîæíà ò³ëüêè â âèïàäêó ðîçì³ùåííÿ êîìï-
ëåêñó àòèïîâèõ ïîë³ìîðôíèõ êë³òèí, îñîáëèâî ÿêùî âîíè
ðîçòàøîâàí³ ðàçîì ç åëàñòè÷íèìè âîëîêíàìè.

Â ìàçêó ìîêðîòèííÿ ìîæóòü çóñòð³÷àòèñü âîëîêíèñò³
óòâîðåííÿ: åëàñòè÷í³ âîëîêíà, ô³áðîçí³ âîëîêíà ³ ñï³ðàë³
Êóðøìàíà (ïðè òóáåðêóëüîç³, àáñöåñ³ ëåãåí³, ïóõëèí³, áðîí-
õ³àëüí³é àñòì³). Åëàñòè÷í³ âîëîêíà ìàþòü âèä òîíêèõ äâî-
êîíòóðíèõ âîëîêîíåöü îäíàêîâî¿, ïî âñ³é äîâæèí³, òîâùè-
íè, äèõîòîì³÷íî ðîçãàëóæåíèõ. Åëàñòè÷í³ âîëîêíà
âèõîäÿòü ³ç ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè. Âèÿâëåííÿ â ìîêðîòèíí³
åëàñòè÷íèõ âîëîêîí ñâ³ä÷èòü ïðî ðóéíóâàííÿ ëåãåíåâî¿
ïàðåíõ³ìè (òóáåðêóëüîç, ïóõëèíà, àáñöåñ). ²íêîëè ¿õ ïðè-
ñóòí³ñòü â ìîêðîòèíí³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ
ä³àãíîçó àáñöåäóþ÷î¿ ïíåâìîí³¿.

Êðèñòàë³÷í³ óòâîðåííÿ òàêîæ çóñòð³÷àþòüñÿ â ìàçêó
ìîêðîòèííÿ. Öå êðèñòàëè Øàðêî-Ëåéäåíà – áåçáàðâí³
îêòàåäðè ð³çíî¿ âåëè÷èíè, íàãàäóþòü ïî ôîðì³ ñòð³ëêó
êîìïàñà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç á³ëêà, ÿêèé çâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè
ðîçïàä³ åîçèíîô³ë³â (ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³, åìô³çåì³,
ãëèñòÿíèõ ³íâàç³ÿõ), êðèñòàëè ãåìàòî¿äèíó – ðîìáè, ãîëêè,
ç³ðêè â³ä æîâòîãî äî ïîìàðàí÷åâîãî êîëüîðó (ïðè íåêðîç³
òêàíèíè, êðîâîâèëèâ³ ïðè ³íôàðêò³ ëåãåí³); êðèñòàëè õîëå-
ñòåðèíó (ïðè ðîçïàä³ òêàíèíè – òóáåðêóëüîç, àáñöåñ ëå-
ãåí³, ðàê) [9]. Ìîêðîòèííÿ â íîðì³ íå ì³ñòèòü ïàðàçèò³â ³
ÿºöü ãåëüì³íò³â. Âèÿâëåííÿ ïàðàçèò³â äîçâîëÿº âñòàíîâèòè

Ïðèì³òêà: ïîîäèíîê³ êë³òèíè – 1áàë; ïîì³ðíà ê³ëüê³ñòü – 3 áàëè; íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü – 2áàëè; çíà÷íà ê³ëüê³ñòü – 4 áàëè

Ä³àãðàìà 1
Öèòîìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ìîêðîòè ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ

ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé
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ïðèðîäó ëåãåíåâî¿ ³íâàç³¿, à òàêîæ ä³àãíîñòóâàòè êèøêîâó
³íâàç³þ òà ¿¿ ñòàä³þ [8].

Îñîáëèâîñò³ öèòîìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè òà çì³íè â
äèíàì³ö³ â³äîáðàæàþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà ñòàí ñè-
òóàö³¿ íà ÷àñ îáñòåæåííÿ. Òàê, ïðî çàòÿãóâàííÿ ïðîöåñó
ñâ³ä÷èòü ïîÿâà ñêóï÷åíü áðîíõ³àëüíîãî åï³òåë³þ, ÿê³ óòâî-
ðþþòüñÿ òðè òðèâàë³é ³íòåíñèâí³é äåñêâàìàö³¿, çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü àëüâåîëÿðíèõ êë³òèí, âîíè óòâîðþþòü ãðóïè,
ñåðåä íåéòðîô³ë³â ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè ñåãìåíòîÿäåðí³.

Ïðè ãîñòðîìó ïðîöåñ³ êë³òèíí³ åëåìåíòè ìàëî óøêîä-
æåí³, ïåðåâàæàþòü ïàëè÷êîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè. Åîçèíî-
ô³ëè, ÿê â³äîìî, âêàçóþòü íà àëåðã³÷íèé êîìïîíåíò ïðî-
öåñó. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àëüâåîëÿðíèõ êë³òèí â ïðåïàðàò³,
îñîáëèâî âåëèê³ ¿õ ñêóï÷åííÿ, ïëàñòè, ãðóïêè ïîêàçóº, ùî
çàä³ÿí³ íàéá³ëüø äèñòàëüí³ â³ää³ëè ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó.
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äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèõ, ìåòàïëàçîâàíèõ êë³òèí.
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Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðì ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Èññëåäóÿ ñî-
îòíîøåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â
áðîíõîëåãî÷íîì ñîäåðæèìîì 67 ïàöèåíòîâ, ìû âûäå-
ëèëè õàðàêòåðèñòèêè ðÿäà ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé,
â ÷àñòíîñòè îñòðîãî áðîíõèòà, áðîíõèòà ñ çàòÿæíûì òå-
÷åíèåì, îñòðîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, ðåöèäèâèðó-
þùåãî áðîíõèòà, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, ïíåâìîíèè.
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DESCRIPTION OF DIFFERENT FORMS
OF RESPIRATORY TRACT DISEASES IN CHILDREN
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Summary. The article is devoted to the problem of
diagnostic and differential diagnostic of different clinical
forms of respiratory diseases in children. Due to the using
of correlation of morphology and cytology elements in
bronchial lungs contents of 67 patients, we choose the
description of respiratory diseases, such as acute
bronchitis, prolonged bronchitis, acute obstructive
bronchitis, recurrences bronchitis, chronicle bronchitis and
pneumonia.

Keywords: respiratory diseases, children, sputum,
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