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Ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ òðîìáîç³â ïðè àíòèôîñôîë³-
ï³äíîìó ñèíäðîì³ (ÀÔÑ) – äîñèòü ñêëàäíå çàâäàííÿ. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç íåîäíîð³äí³ñòþ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â,
ùî ëåæàòü â éîãî îñíîâ³, ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â, â³äñóòí³ñòþ äîñòîâ³ðíèõ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â, ùî äîçâîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè ðåöèäèâè òðîì-
áîç³â ó õâîðèõ ç äàíèì çàõâîðþâàííÿì [1, 17, 21].

ÀÔÑ íàëåæèòü äî ãðóïè àóòî³ìóííèõ òðîìáîô³ë³é ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, àñîö³éîâàíèì ç
âì³ñòîì ó êðîâ³ àíòèôîñôîë³ï³äíèõ àíòèò³ë (àÔË), à òàêîæ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåöèäèâóþ÷èìè àðòåð³àëüíèìè òà/àáî
âåíîçíèìè òðîìáîçàìè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, çâè÷íîþ âòðà-
òîþ ïëîäà (äâà ³ á³ëüøå âèïàäê³â íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³), òðîìáîöèòîïåí³ºþ é ³íøèìè íåâðîëîã³÷íèìè, ñåð-
öåâî-ñóäèííèìè òà ãåìàòîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè [3, 6,
12, 13, 14].

Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ àâòîð³â ÀÔÑ çóñòð³÷àºòüñÿ
ó 5 % íàñåëåííÿ [19, 20]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àíòèò³ë äî êàð-
ä³îë³ï³íó (àÊË), çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, âèÿâëÿþòü ó 5-
17% âèïàäê³â, ïåðåâàæíî â æ³íîê. Ïðè ïåðâèííîìó ÀÔÑ
(ÏÀÔÑ) ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
– 4:1, à ïðè âòîðèííîìó (ÂÀÔÑ) – 7:1 [3, 20].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ðîçâèâàþòüñÿ ó 30-50% õâîðèõ ç ï³äâè-
ùåíèì âì³ñòîì àÊË. Ó 21% ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà âèÿâëÿþòü àÔË, ó 20-40% – ïðè ³øåì³÷íîìó
³íñóëüò³, ó 5-15% æ³íîê ç ìèìîâ³ëüíèìè àáîðòàìè, ó òðå-
òèíè ïàö³ºíò³â ³ç ñèñòåìíèì ÷åðâîíèì âîâ÷àêîì (Ñ×Â). Ó
ðàç³ âèÿâëåííÿ àÔË ïðè Ñ×Â ðèçèê ðîçâèòêó òðîìáîç³â
çá³ëüøóºòüñÿ äî 60-70%, à çà ¿õ â³äñóòíîñò³ – çíèæóºòüñÿ
äî 10-15% [3, 5, 17, 18].

Çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ ìåäèêàìåíò³â (êîíòðàöåïòèâ³â,
íàðêîòè÷íèõ ³ ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â) ìîæå ñòàòè ïóñêîâèì
ìåõàí³çìîì çãàäàíî¿ ïàòîëîã³¿. Íåð³äêî ÀÔÑ ïîâ’ÿçóþòü ç
ðîçâèòêîì ïóõëèí ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Îïèñàí³ ñ³ìåéí³ âè-
ïàäêè ÀÔÑ, ùî ñòàíîâëÿòü äî 2 % ñïîñòåðåæåíü [3, 9].

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÀÔÑ º âèñîêà àíã³îòðîïí³ñòü
òà òðîìáîãåíí³ñòü. Â îñíîâ³ ñóäèííèõ ïðîÿâ³â ëåæèòü íå-
çàïàëüíà òðîìáîòè÷íà âàñêóëîïàò³ÿ ñóäèí ð³çíîãî êàë³á-
ðó, òîìó ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äóæå ð³çíîìàí³òíèé.
×àñò³ ðåöèäèâóþ÷³ òðîìáîçè º õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³-
ñòþ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. Îäíèì ³ç íàïðÿìê³â ä³àãíîñòè÷íîãî
ïîøóêó ïðè ðåöèäèâóþ÷èõ òðîìáîçàõ º ÀÔÑ. Äåáþòíè-
ìè ìîæóòü áóòè ôëåáîòðîìáîçè ê³íö³âîê, ñèíäðîì Ðåé-
íî [1, 2]. ßêùî ïåðøîþ îçíàêîþ ÀÔÑ áóâ àðòåð³àëüíèé
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òðîìáîç, òî ³ â ïîäàëüøîìó ó á³ëüøîñò³ òàêèõ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàþòü òðîìáîçè äàíî¿ ëîêàë³çàö³¿, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ³ç
âåíîçíèì òðîìáîçîì, ðåöèäèâóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âå-
íîçíîìó ðóñë³ [4, 10, 11, 17, 22].

ªäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿, ùî ïîâí³ñòþ ñèñòåìàòèçóâàëà á
äàíó ïàòîëîã³þ íåìàº. Ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà
â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ï³äòâåð-
äæóâàëè á ÀÔÑ îáóìîâèëè îðãàí³çàö³þ Ì³æíàðîäíîãî êîí-
ãðåñó (ì. Ñàïïîðî (ßïîí³ÿ), 1998 ð.), äå çàïðîïîíîâàíî ââà-
æàòè ä³àãíîç ÀÔÑ äîñòîâ³ðíèì ó ðàç³ ïîºäíàííÿ ÿê ì³í³ìóì
îäí³º¿ êë³í³÷íî¿ é îäí³º¿ ëàáîðàòîðíî¿ îçíàêè [5, 7, 11].

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÀÔÑ (Sapporo, 1998):
Êë³í³÷í³:
– ñóäèííèé òðîìáîç àðòåð³é ³/àáî âåí áóäü-ÿêî¿ ëî-

êàë³çàö³¿ â òêàíèíàõ ÷è â îêðåìèõ îðãàíàõ;
–  ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ áåç ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü,

äåôåêò³â ìàòêè ÷è õðîìîñîìíèõ âàä;
– livedo reticulares;
– òðîìáîöèòîïåí³ÿ.
– Ëàáîðàòîðí³:
– ï³äâèùåííÿ ð³âí³â àÔË/àÊË IgG/IgM ó äâîõ äîñë³ä-

æåííÿõ ç ³íòåðâàëîì ó 6 òèæ;
– õèáíîïîçèòèâíèé RW-òåñò;
– âèÿâëåííÿ âîâ÷àêîâîãî àíòèêîàãóëÿíòà (ÂÀ) ïëàçìè;
– òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ïîì³ðíà íåéòðîïåí³ÿ, ãåìîë³òè÷íà

àíåì³ÿ.
Äîñ³ íå ðîçðîáëåí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ íà ì³æíàðîäíî-

ìó ð³âí³ ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïàö³ºíò³â ç
ð³çíèìè ôîðìàìè ÀÔÑ, à çàïðîïîíîâàí³ ñó÷àñí³ ðåêîìåí-
äàö³¿ îñíîâàí³ íà ðåçóëüòàòàõ â³äêðèòèõ äîñë³äæåíü ÷è ðåò-
ðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó. Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé åôåêò àíòè-
êîàãóëÿíò³â òà äåçàãðåãàíò³â, ÿê³ º ïðåïàðàòàìè âèáîðó ïðè
ö³é ïàòîëîã³¿ [11, 16, 17]. Ñåðåä äåçàãðåãàíò³â íàé÷àñò³øå
ïðèçíà÷àþòü àñï³ðèí, êëîï³äîãðåëü ó íèçüêèõ äîçàõ (75 ìã/
äîáó) [16]. Ïðîòå, ìîíîòåðàï³ÿ íèçüêèìè äîçàìè àñï³ðèíó
íå çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ðåöèäèâó òðîìáîç³â, òîìó çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèì çàëèøàºòüñÿ – ë³êóâàííÿ íåïðÿìèìè àí-
òèêîàãóëÿíòàìè, â ïåðøó ÷åðãó âàðôàðèíîì, ï³ä êîíòðî-
ëåì ì³æíàðîäíîãî íîðìàë³çîâàíîãî â³äíîøåííÿ (ÌÍÂ).
Ãëþêîêîðòèêî¿äè, öèòîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè òà ïëàçìîôîðåç
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëèøå äëÿ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ÿê âîíè ïîòåíö³éíî çá³ëüøóþòü
ðèçèê ðåöèäèâó òðîìáîçó. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî àòåðîñê-
ëåðîçó âèêëèêàº óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó ÀÔÑ, ùî çóìîâëþº
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íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ñòàòèí³â. Êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ çä³éñíþþòü íà îñíîâ³ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ³ ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ð³âí³
àÔË, ÂÀ, ÌÍÂ âèçíà÷àþòü ùîòèæíÿ, à ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ –
ïîæèòòºâî êîæí³ 3-6 ì³ñ. Õâîð³ íà ÀÔÑ ïåðåáóâàþòü íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóòèé ïðîãðåñ ó âèâ÷åíí³ åò³î-
ëîã³¿, êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ìåòîäèê ë³êóâàííÿ, ÀÔÑ
çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ìåäèöèíè
³ âèìàãàº ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ñïåö³àë³ñò³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Íåòÿæåíêî Â.Ç.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû êëþ÷åâûå ïðîáëåìíûå
âîïðîñû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè òðîìáî-
çîâ ó áîëüíûõ ñ àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì. Îñâå-
ùåíû âîçìîæíûå ïóòè óëó÷øåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè òðîáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì,
òðîìáîç, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà.
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Summary. The article is dedicated to the problems of
diagnostics, treatment and prophylaxis of thrombosis in
antiphospholipid syndrome patients. Also the possible ways
of treatment improvement and prophylaxis of thrombotic
complications in this group of patients are reflected in this
paper.
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