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Âñòóï. Ñåðåä íèçêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî çàã-
ðîæóþòü ëþäñòâó, íà ñüîãîäí³ â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ (HCV)
ïîñ³äàº îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü. Ëèøå çã³äíî ç äàíèìè îô³ö-
³éíî¿ ñòàòèñòèêè, áëèçüêî 3 % íàñåëåííÿ ñâ³òó (ïîíàä 200
ì³ëüéîí³â ëþäåé) º õðîí³÷íî ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó
Ñ. Öÿ ³íôåêö³ÿ íàëåæèòü äî òàê çâàíèõ íîâ³òí³õ ³íôåêö³é.
Ùå äî ê³íöÿ 80-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ñíóâàâ òåðì³í ãåïàòèò
“í³ À, í³ Â” ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³. Ïî-
øóêè ïðè÷èíè ïîñòòðàíñôóç³éíîãî ãåïàòèòó, ùî âèíèêàâ
ó 75% ðåöèï³ºíò³â äîíîðñüêî¿ êðîâ³ çà â³äñóòíîñò³ ïðè öüî-
ìó ó ¿õ êðîâ³ ìàðêåð³â HAV òà HBV, óñï³øíî çàâåðøèëèñÿ
â 1989 ðîö³. Òîä³ êîìàíä³ â÷åíèõ Michael Íoughton, Harvey
J. Alter , George Kuo, Q-L Choo òà D. Bradley âäàëîñü çà
äîïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíîãî êëîíóâàííÿ âèä³ëèòè íîâèé
â³ðóñ, ÿêèé ³ íàçâàëè â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ. Ç òîãî ÷àñó â
óñüîìó ñâ³ò³ âåäåòüñÿ ïîñò³éíèé ïîøóê óäîñêîíàëåííÿ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öüîãî, òàê çâàíîãî, “ëàã-
³äíîãî âáèâö³”. Âèÿâèëîñü, ùî â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ íàëåæèòü
äî ðîäó Hepacivirus ñ³ìåéñòâà Flavinaviridae. Ñòðóêòóðà
ãåíîìó HCV ïðåäñòàâëåíà îäíîíèò÷àñòîþ ë³í³éíîþ ìî-
ëåêóëîþ ÐÍÊ ïîçèòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³, ïðîòÿæí³ñòþ áëèçü-
êî 9600 íóêëåîòèä³â. Íà îñíîâ³ â³äì³ííîñòåé íóêëåîòèä-
íèõ ïîñë³äîâíîñòåé ÐÍÊ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçð³çíÿþòü
6 îñíîâíèõ ãåíîòèï³â â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ òà ïîíàä 80 ñóá-
òèï³â. Ïîð³âíÿëüíèé íóêëåîòèäíèé àíàë³ç ïîñë³äîâíîñòåé
ÐÍÊ HCV òà àíàë³ç ³çîëÿò³â HCV, âèä³ëåíèõ â³ä îäíîãî ïàö-
³ºíòà íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó  – äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè ïðî âèñîêó ãåòåðîãåíí³ñòü â³ðóñó. Ñàìå
çíà÷íà âàð³àáåëüí³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ ÐÍÊ HCV ëåæèòü â îñ-
íîâ³ òåîð³¿, ÿêà ïîÿñíþº òðèâàëèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî
ïðîöåñó òà âèñîêèé ïðîöåíò õðîí³çàö³¿. Ãåíîòèïè ³ ï³äòè-
ïè HCV ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íåð³âíîì³ðíî: ãåíîòèïè 1-3 çíà÷-
íî ïîøèðåí³ ïî âñüîìó ñâ³òó. Ï³äòèï 1à ïåðåâàæàº â
Ï³âí³÷í³é ³ Ï³âäåíí³é Àìåðèö³, ªâðîï³ ³ Àâñòðàë³¿, à òàêîæ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â äåÿêèõ ÷àñòèíàõ Àç³¿. Ãåíîòèï 2 çóñòð³-
÷àºòüñÿ â á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í. Â ªâðîï³ íàéïîøè-
ðåí³øèé 1â ãåíîòèï. Ðåçóëüòàòè äåÿêèõ äîñë³äæåíü äàþòü
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ãåíîòèïè HCV ìîæóòü àñîö³þâàòè-
ñÿ ç ð³çíèìè øëÿõàìè ïåðåäà÷³ â³ðóñó. Ï³äòèï 3à ïåðåâà-
æàº ñåðåä íàðêîìàí³â [9,17].

Â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ â ³íäóñòð³àëüíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè º
ïðè÷èíîþ 20% óñ³õ âèïàäê³â ãîñòðîãî ãåïàòèòó, à õðîí³÷-
íà HCV-³íôåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíà çà ðîçâèòîê 70% âèïàäê³â
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, 40% òåðì³íàëüíîãî öèðîçó ïå÷³íêè,
60% ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè ³ â 30% º ïðè÷èíîþ
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íàïðàâëåííÿ ïàö³ºíòà íà òðàíñïëàíòàö³þ ïå÷³íêè. Äàí³
ïðî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ãåïàòèòó Ñ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ º
ñóòòºâî íåîäíîð³äí³ ³ êîëèâàþòüñÿ â³ä 0,5 – 3% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ (ÑØÀ, Çàõ³äíà ªâðîïà) äî 4 – 20%
(Àôðèêà, Àç³ÿ, Ñõ³äíà ªâðîïà). Íàñò³ëüêè çíà÷í³ ðîçá³æ-
íîñò³ â ðåçóëüòàòàõ âèá³ðêîâèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
â ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ ðåã³îíàõ ïîÿñíþþòüñÿ ÿê ð³çíîþ äîñòóï-
í³ñòþ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ, òàê ³
íàäì³ðíîþ íåîäíîð³äí³ñòþ HCV. Íà òåðèòîð³¿ êîëèøíüî-
ãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó íàé÷àñò³øå ãåïàòèò çóñòð³÷àâñÿ â
ðåñïóáë³êàõ Ñåðåäíüî¿ Àç³¿ òà â Ìîëäîâ³ (5 – 10%). ²ñíóº
ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ HCV ³
íèçüêèì ð³âíåì æèòòÿ. Ðàçîì ç òèì, íàâ³òü â åêîíîì³÷íî-
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ê³ëüê³ñòü HCV – ³íô³êîâàíèõ ÷àñòî ïå-
ðåâèùóº ê³ëüê³ñòü íîñ³¿â HBsAg (ìàðêåð â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó Â) ó äåê³ëüêà ðàç³â ³ ùå á³ëüøå – Â²Ë–³íô³êîâàíèõ. À
ùîäî Óêðà¿íè, òî ëèøå çà îô³ö³éíèìè äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè – ïîíàä 2 ì³ëüéîíè ëþäåé â Óêðà¿í³ ³íô³êîâàí³ â³ðóñíè-
ìè ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ, à òåìïè ¿õ ïîøèðåííÿ – íàéøâèäø³ ó
ªâðîï³. Â³äòàê Óêðà¿íà íàëåæèòü äî ðåã³îí³â ç ìàñîâèì
ïîøèðåííÿì HCV ñåðåä íàñåëåííÿ. Çà äàíèìè Ãóðàëü À.Ë.
òà ñï³âàâò. (2006), àíòè-HCV ñåðåä äîíîð³â êðîâ³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó 1,3%, ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ –  84,8%, ñåðåä îñ³á,
ÿê³ ïðàêòèêóþòü âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ íàðêîòèê³â –
77,4%, ó ïàö³ºíò³â øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â –
19,4%. Âðàæàº ³ â³äñîòîê âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî çàðàæåí-
íÿ: ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè – 3,3%, ïàö³ºíòè ð³çíîìàí³òíèõ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â – 4,6 % [2,6,7,12]. Ó ðàç³ ïðîäîâæåííÿ
ñó÷àñíî¿ òåíäåíö³¿ ïîøèðåííÿ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ, íåàäåê-
âàòíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, çà ïðîãíîñòè÷íèìè äàíèìè
ÂÎÎÇ – äî 2020 ðîêó õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ ñòàíå ïðè÷è-
íîþ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè äî 60%,
ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó – äî 70% òà ïå÷³íêîâó äå-
êîìïåíñàö³þ – äî 80%. Çà öåé ÷àñ â³ä õðîí³÷íîãî â³ðóñíî-
ãî ãåïàòèòó Ñ ìîæå çàãèíóòè ïðèáëèçíî 170 òèñÿ÷ ëþäåé,
ç íèõ áëèçüêî 30 000 â³ä ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè.
Ïðÿì³ ìåäè÷í³ çáèòêè ïðè öüîìó âèðîñòóòü íà 10,7 ìëðä.
äîëàð³â ÑØÀ. Îòæå, â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ º íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ.
[15,24]

Ïîì³æ øëÿõ³â ïåðåäà÷³, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
ßñòðåáîâî¿ Î.Í. (2005) [10], ³ñíóº òàêå â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ:

48% – âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷î-
âèí;
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34% – òàòóþâàííÿ, ï³ðñèíã, òðàäèö³éí³ îáð³çàííÿ, âè-
êîðèñòàííÿ ñï³ëüíèõ ïðèëàä³â äëÿ ãîë³ííÿ, çóáíèõ ù³òîê,
ìàí³êþðíèõ ïðèëàä³â;

6% – âíóòð³øíüîë³êàðíÿíå ³íô³êóâàííÿ;
4% – âíóòð³øíüîë³êàðíÿíå ³íô³êóâàííÿ ïðè ïåðåëè-

âàíí³ êðîâ³;
3% – ïðîôåñ³éíå ³íô³êóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â;
2,5% – ñòàòåâèé;
1,5% – ïåðèíàòàëüíèé;
0,5-1% – ò³ñíèé ïîáóòîâèé êîíòàêò [10].
Óïðîäîâæ 90-õ ðîê³â áóëè ñòâîðåí³ òåñò-ñèñòåìè ², ²²,

²²² òà ²V ïîêîë³íü, ùî äîçâîëèëè ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó
êîíòðîëþâàòè âñþ äîíîðñüêó êðîâ. Ïðîòå ó ÷àñòèíè äî-
íîðñüêî¿ êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â, ùî ì³ñòÿòü HCV, íå âäàºòü-
ñÿ âèÿâèòè àíòè–HCV íàâ³òü çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåìè
²²² òà ²V ïîêîë³ííÿ. Ó ÑØÀ ðèçèê çàðàæåííÿ HCV ïðè
òðàíñôóç³¿ îäí³º¿ äîçè êðîâ³ ñòàíîâèòü 1:103000 ïåðåëè-
âàíü, ó Ôðàíö³¿ – 1:217000. Çàâäÿêè òîìó, ùî ìàðêåðîì
HCV º ñóìàðí³ àíòèò³ëà, òî çàâæäè ³ñíóº çàãðîçà íåñâîº-
÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ¿õ ó äîíîðà, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ ãîñòðîãî
ïåð³îäó ãåïàòèòó Ñ â³ðóñ ïåðåáóâàº ó êðîâ³, à ïîÿâà àí-
òèò³ë ìîæå çàï³çíþâàòèñü. Ñàìå òîìó çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ êîæíó ïîðö³þ êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî âîíè îáñòåæåí³ íà àíòè-HCV, – íåîáõ³äíî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ïîòåíö³éíî ³íô³êîâàíó [8,17].

Òðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ (ç 1991 ïî 2008 ðîêè) çà ðîç-
âèòêîì çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåïàòèò Ñ ó Ëþêñåìáóðç³ ïîêà-
çàëî, ùî íàé÷àñò³øå íà ãåïàòèò Ñ õâîð³þòü îñîáè äî 40-
ð³÷íîãî â³êó, îñîáëèâî ÷îëîâ³êè, ç ãîëîâíèì ÷èííèêîì
ðèçèêó ïðè öüîìó – âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì íàð-
êîòèê³â (71,4%) òà âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèì çàðàæåííÿì
(17,6%) [22]. Íå ìîæíà îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî ãå-
ïàòèò Ñ º “ãåïàòèòîì íàðêîìàí³â”. Íàïðèêëàä, º ìîæëè-
âîþ ïåðåäà÷à â³ðóñó ñòàòåâèì øëÿõîì, ïðîòå ³íòåí-
ñèâí³ñòü òàêîãî ïîøèðåííÿ íåçíà÷íà ³ ñòàíîâèòü 3-5 %.
Îäíàê ñåðåä ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó – îñ³á, ÿê³ ìàþòü
áåçëàäí³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè, ïîâ³¿, ãîìîñåêñóàë³ñòè – ÷àñòî-
òà âèÿâëåííÿ àíòè- HCV òà ÐÍÊ HCV ñòàíîâèòü 4-30%
(Tahan et al. 2005, Alary M. Et al, 2005). ×³ëüíå ì³ñöå ó ïî-
øèðåíí³ ãåïàòèòó Ñ ïîñ³äàþòü ³ òàê³ ïîïóëÿðí³ ñåðåä ìî-
ëîä³ ìàí³ïóëÿö³¿, ÿê ï³ðñèíã òà òàòóþâàííÿ. ª äàí³ äîñë³ä-
íèê³â ïðî ³ìîâ³ðí³ñòü ïîáóòîâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ – ñï³ëüí³ çóáí³ ù³òêè, ëåçà äëÿ ãîë³í-
íÿ, ðóøíèêè [18,23].

Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó óðàæåííÿ îðãàí³â ïðè HCV–
³íôåêö³¿ ëåæèòü ïðÿìèé öèòîïàòè÷íèé åôåêò â³ðóñó ³ âèê-
ëèêàí³ íèì ³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿. Âëàñíå, âîíè îáóìîâëþ-
þòü ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè òà ³íøèõ îðãàí³â ³ òêàíèí. Äëÿ
HCV õàðàêòåðíà çäàòí³ñòü äî ðîçâèòêó ïåðñèñòåíòíî¿
³íôåêö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì ïðèðîäíîãî ³ìóííîãî
çàõèñòó òà ïîäîëàííÿì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Çà äàíèìè Ïàí-
÷èøèí Ì.Â., Êîìàðèöÿ Î. É. [5], â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ äëÿ
³íô³êóâàííÿ ãåïàòîöèò³â âèêîðèñòîâóº ðåöåïòîðè äî àïîï-
ðîòå¿íó-Â. Â³ðóñè òà ¿õ àíòèãåíè ëîêàë³çóþòüñÿ ó öèòîï-
ëàçì³ ³ åíäîïëàçìàòè÷í³é ñ³òö³, äå â³äáóâàþòüñÿ îñíîâí³
ïðîöåñè ñèíòåçó, ñêëàäàííÿ ³ êàòàáîë³çìó ë³ï³ä³â, çîêðåìà
õîëåñòåðîëó (ÕÑ). Âïëèâàþ÷è íà óòâîðåííÿ ðàíí³õ ïðî-
äóêò³â ñèíòåçó ÕÑ, â³ðóñ ãåïàòèòó ìîæå çì³íþâàòè êë³òèí-
íèé öèêë, çìåíøóâàòè çäàòí³ñòü êë³òèííî¿ DNA äî ðåïà-

ðàö³¿, âåäå äî òðàíñôîðìàö³¿ ãåïàòîöèò³â ó àäåíîìè ³ ãåïà-
òîêàðöèíîìè. Â³ðóñ HCV ³íàêòèâóº ì³êðîñîìàëüíèé òðèã-
ë³öåðèäòðàíñïîðòíèé á³ëîê ãåïàòîöèò³â, ÿêèé çàáåçïå÷óº
óòâîðåííÿ ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÄÍÙ),
ùî âåäå äî çìåíøåííÿ ¿õ åêçîöèòîçó, çìåíøåííÿ òðèãë³öå-
ðèä³â êðîâ³, àðîÂ-âì³ñíèõ ë³ïîïðîòå¿í³â (àðîÂ-ËÏ) ³ ðîç-
âèòêó ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíî-
ãî îáì³íó â ãåïàòîöèòàõ âåäå äî ðîçâèòêó ñòåàòîçó, ùî º
ôîíîì, íà ÿêîìó ðîçâèâàºòüñÿ ãåïàòîêàðöèíîìà.

Òóìîðîãåííèé ïîòåíö³àë HCV çä³éñíþºòüñÿ ê³ëüêîìà
ãåííèìè ïðîäóêòàìè, îäí³ ç ÿêèõ àñîö³þþòüñÿ ç ìåìáðà-
íàìè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó, ³íø³ ìàþòü ïåðå-
âàæíî ÿäåðíó ëîêàë³çàö³þ. Çäàòí³ñòü äî êë³òèííî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ìàº ³ íåñòðóêòóðíèé ïðîòå¿í HCV NS3 [15,19,21].
Îäèí ³ç á³ëê³â HCV – ÿäåðíèé á³ëîê – ìàº â³äíîøåííÿ ÿê äî
äîáðîÿê³ñíèõ àäåíîì ïå÷³íêè, òàê ³ äî ãåïàòîöåëþëÿðíî¿
êàðöèíîìè, äîáðîÿê³ñíî¿ ë³ìôîïðîë³ôåðàö³¿ òà çëîÿê³ñ-
íèõ ë³ìôîì. HCV core-ïðîòå¿í, êîîïåðóþ÷èñü ç Í-ras ãå-
íîì, â³äïîâ³äàº çà òðàíñôîðìàö³þ ïåðâèííèõ åìáð³îíàëü-
íèõ áëàñò³â. Ââàæàþòü, ùî ñóáêë³òèííà ëîêàë³çàö³ÿ
HCV-core á³ëêà º âàæëèâîþ äëÿ éîãî òðàíñôîðìàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó. Äëÿ âèõîäó â³ðóñó ç ãåïàòîöèò³â ïðè ðåïë³-
êàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ë³ï³äí³ ïðîäóêòè, ÿê³ ñèíòåçóþòüñÿ
ïå÷³íêîþ [5].

Äîâåäåíî, ùî ïðè HCV-³íôåêö³¿ âíàñë³äîê ä³¿ â³ðóñíî¿
ïðîòåàçè NS3/4À â³äáóâàºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ ðåòèíîâîþ
êèñëîòîþ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ãåíà – 1 (RIG1). Îñòàíí³é
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ïåðåäà÷³ ñèãíàëó íà ïðîìîòîð ãåíà
â-³íòåðôåðîíà (INF- â), ùî ³íäóêóº ÐÍÊ HCV ó ãåïàòîöè-
òàõ ëþäèíè. Ïîðóøåííÿ ïåðåäà÷³ ñèãíàëó RIG1 ïðèãí³÷óº
àêòèâàö³þ ðåãóëÿòîðíîãî ÷èííèêà 3 INF òà NF-kB, ùî çìåí-
øóº åêñïðåñ³þ ãåí³â ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó. Íà ðèñ.1
ïîêàçàíà áàãàòîôàêòîðíà ³ìóííà â³äïîâ³äü íà HCV-³íôåê-
ö³þ. Âîíà âêëþ÷àº ò³ñíó êîîïåðàö³þ êë³òèí çàëó÷åíèõ, ÿê
â ïðîöåñè âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó (äåíäðèòí³ êë³òèíè, ïðè-
ðîäí³ ê³ëëåðè òà êë³òèíè Êóïôåðà), òàê ³ àäàïòèâíîãî ³ìóí-
³òåòó (CD4 + ³ CD8 + Ò-êë³òèí), à òàêîæ ³ëþñòðóº, çóìîâëå-
íèé íåäîñêîíàë³ñòþ ¿õ âçàºìîä³¿, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ïåðñèñòåíö³¿ HCV [14,20].

Íàéá³ëüø âàæëèâîþ ä³àãíîñòè÷íîþ òà íåñïðèÿòëèâîþ
ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ïðè áàãàòüîõ ôîðìàõ ãåïàòèòó
ââàæàºòüñÿ íåêðîç ïàðåíõ³ìè. Îäíàê îñòàíí³é çíà÷íî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òèïîâèõ îçíàê çìåðòâ³ííÿ, ùî ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ìîðôîëîãîì ó òèïîâèõ âèïàäêàõ. Íàñàìïåðåä, â
òêàíèí³ ïå÷³íêè â³äñóòí³ íåêðîòèçîâàí³ ãåïàòîöèòè, à âèäí³
ëèøå ä³ëÿíêè ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè, ùî çàì³ùåí³ ìîíîíóê-
ëåàðíèìè ³íô³ëüòðàòàìè. Äðóãà îñîáëèâ³ñòü – â³äñóòí³ñòü
ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â – ñòåðåîòèïíî¿ ðåàêö³¿ íà
íåêðîç ó âñ³õ òêàíèíàõ. Ñïðàâà â  òîìó, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â õðîí³÷íîãî óðàæåííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ îñíîâ-
íèì ìåõàí³çìîì ñìåðò³ êë³òèí ñëóæèòü àïîïòîç – ðåãóëü-
îâàíà àáî çàïðîãðàìîâàíà ñìåðòü êë³òèí. Âîíà º ðåçóëü-
òàòîì ïðÿìî¿ àïîïòè÷íî¿ ä³¿ á³ëê³â â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ òà
îïîñåðåäêîâàíà öèòîòîêñè÷íèì ë³ìôîöèòîçîì. Ùå çà
áàãàòî ðîê³â äî â³äêðèòòÿ àïîïòîçó áóëà îïèñàíà õàðàê-
òåðíà ã³ñòîëîã³÷íà îçíàêà â³ðóñíîãî ãåïàòèòó – îêðóãë³
ãîìîãåíí³ åîçèíîô³ëüí³ óòâîðåííÿ, ùî ÷àñòî ì³ñòÿòü
ï³êíîòè÷íå ÿäðî. Äàí³ óòâîðåííÿ, íàçâàí³ ò³ëüöÿìè Êàóí-
ñèëüìåíà, ³ º íå ùî ³íøå, ÿê ãåïàòîöèòè â ñòàí³ àïîïòîçó
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[4,16]. Ô³ëîãåíåòè÷íî ñôîðìîâàíèé ïðîöåñ àïîïòîçó ïî-
ëÿãàº ó âèâåäåíí³ ç êë³òèíè ³îí³â êàë³þ, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äëÿ öüîãî â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ º ñïåö-
³àëüí³ ³îíí³ êàíàëè, ÿê³ â³äêðèâàþòüñÿ, êîëè æèòòºâèé öèêë
êë³òèíè çàâåðøóºòüñÿ. Ïðè õðîí³÷í³é HCV-³íôåêö³¿ á³ëêè
â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ âèñòóïàþòü â ÿêîñò³ ðåãóëÿòîð³â àïîï-
òîçó. ßäåðíèé á³ëîê ïðè âçàºìîä³¿ ç TNF-á in vitro ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó àïîïòîçó, ÿê ó ãåïàòîöèòàõ, òàê ³ â ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ. À ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ
âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ïðîàïîïòè÷íèõ öèòîê³í³â
(TNF-á, ã-³íòåðôåðîíó, òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñ-
òó ³ ò.ï.). Áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè ç Óí³âåðñèòåòó Ë³äñà ç’ÿ-
ñóâàëè, ùî çàêîäîâàíèé â ãåíîì³ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ á³ëîê,
â³äîìèé ÿê NS5A, çäàòåí áëîêóâàòè â³äêðèòòÿ êàë³ºâèõ êà-
íàë³â ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè. Òàêèì ÷èíîì, îáåð³ãàþ÷è “óê-
ðèòòÿ” â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â³ä ïðèðîäíî¿ ñìåðò³, ñïðèÿº éîãî
ïåðñèñòåíö³¿. Íà äóìêó êåð³âíèêà äàíîãî äîñë³äæåííÿ
Ìàðêà Õàðð³ñà, ðàí³øå  í³ â îäíîãî â³ðóñó òàêèõ çäàòíîñ-
òåé íå áóëî âèÿâëåíî [16,23]. Îòæå, îñê³ëüêè â ìåðòâ³é
êë³òèí³ ðåïë³êàö³ÿ ñòàº íåìîæëèâîþ, çàïóñê ïðîöåñ³â àïîï-
òîçó ïðè ïðîíèêíåíí³ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â ãåïàòîöèò âàð-
òî ðîçãëÿäàòè ÿê ñâîºð³äíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì îðãàí³çìó.

Âèõîäÿ÷è ç îïèñàíèõ îñîáëèâîñòåé â³ðóñó, éîãî âçàº-
ìîä³ÿ ç îðãàí³çìîì º òðèâàëîþ áîðîòüáîþ ì³æ ìóëüòè-
ôàêòîðíèìè ìåõàí³çìàìè çàõèñòó îðãàí³çìó òà éîãî çäàò-
í³ñòþ ìîäèô³êóâàòèñü, ðåãóëþâàòè ïðîöåñè àïîïòîçó
ãåïàòîöèò³â òà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Öå ³ âèçíà÷àº
ñïåöèô³êó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó HCV ï³ä ìàñêîþ “ëàã³äíî-
ãî âáèâö³”: â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â HCV-³íôåêö³ÿ ìàº ëàòåíò-
íèé ïåðåá³ã, òðèâàëî ³ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â,  ó ïðåâàëþþ-
÷î¿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ä³àãíîç õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó
âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ïðè ëàáîðàòîðíîìó ñêðèí³íãó (ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü ïå÷³íêîâèõ ïðîá) àáî óæå çà íàÿâíîñò³ óñê-
ëàäíåíü, òàêèõ ÿê öèðîçó ïå÷³íêè òà ãåïàòîöåëþëÿðíî¿
êàðöèíîìè. Îñòàíí³  ðîçâèâàþòüñÿ â òåðì³í â³ä 15 äî 25
ðîê³â ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ HCV. ßê ³ äëÿ á³ëüøîñò³ ãåïàòèò³â,
äëÿ HCV õàðàêòåðíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ: àñòåí³÷í³ ïðî-
ÿâè, ñèíäðîì öèòîë³çó, ìåçåíõ³ìàëüíîãî çàïàëåííÿ, äèñ-
ïåïòè÷í³ ÿâèùà. Ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Ñ â³í ÷àñòî ïî-
ºäíóºòüñÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè ïîçàïå÷³íêîâèìè ïðîÿâàìè,
ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1. Ïåðñèñòóâàííÿ HCV –
³íôåêö³¿  çóìîâëþº øèðîêèé ñïåêòð êë³í³êî – ìîðôîëîã³-
÷íèõ âàð³àíò³â: â³ä ñò³éêèõ îçíàê àêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³
òðèâàëîãî ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè ç ðîçâèòêîì â ïîäàëü-

Ðèñ.1. Êàñêàä ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà HCV-³íôåêö³þ òà ðîçâèòîê óðàæåííÿ ãåïàòîöèò³â ïðè
ïåðñèñòåíö³¿ HCV (çà Hugo R. Rosen, 2011) [20]

Òàáëèöÿ 1
Ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè õðîí³÷íî¿ HCV-³íôåêö³¿
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øîìó ïîë³ñèñòåìíîãî óðàæåííÿ – äî ñòàíó êë³í³÷íîãî
îäóæàííÿ ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ ³ íå-
ïðîãðåñóþ÷èì õàðàêòåðîì ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í. Îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíåì
â³ðåì³¿, ãåíîòèïîì â³ðóñó, íàÿâí³ñòþ ïîäâ³éíî¿, ïîòð³éíî¿
³íôåêö³¿ (HBV, HDV, â³ðóñè ãåðïåñãðóïè). Ðèçèê ðîçâèòêó
òÿæêèõ óñêëàäíåíü çðîñòàº ïðè ³íô³êóâàíí³ îñ³á ïîõèëîãî
â³êó, ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ ïðè íàÿâíîñò³ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â
[11,13]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó óñêëàäíåíü â³ä³ãðàº
ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ. ²íø³ ôàêòîðè, òàê³ ÿê íåàë-
êîãîëüíèé ñòåàòîç ïå÷³íêè, øèñòîñîìàëüíà êî³íôåêö³ÿ,
ïðèéîì ïîòåíö³éíî ãåïàòîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â, íàÿâí³ñòü
çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òàêîæ ìîæóòü
íåãàòèâíî âïëèâàòè.

Òàêà íàäñêëàäíà ñèñòåìà âçàºìîä³¿ â³ðóñó ç îðãàí³ç-
ìîì ëþäèíè òà íåçäàòí³ñòü çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó äî ïî-
âíî¿ åðàäèêàö³¿ HCV ñïîíóêàþòü äîñë³äíèê³â óñüîãî ñâ³òó
äî ïîøóêó òà óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ.

Ì³æ òèì, íàð³æíèì êàìåíåì ïàòîãåíåçó õðîí³÷íîãî
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ º õðîí³÷íà ïåðñèñòåíö³ÿ HCV. Â öüî-
ìó â³äíîøåíí³ îñîáëèâèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ç’ÿñóâàííÿ
ñòàíó ðåçèñòåíòíîñò³ òà ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ.

Ìåòà. Âèâ÷èòè ñïåêòð çàãàëüíîàäàïòèâíèõ ðåàêö³é
îðãàí³çìó ïðè õðîí³÷í³é HCV ³íôåêö³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà-
÷èëè òèï çàãàëüíîàäàïòèâíèõ ðåàêö³é (ÇÀÐ) ó 25 õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ó ôàç³ ðåàêòèâàö³¿. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 41,9±5,2 ðîêè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè 25 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îñ³á òàêîãî æ â³êó. Çàãàëüíîàäàï-
òèâí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó âèçíà÷àëèñü çà äîïîìîãîþ ðîç-
ðîáëåíî¿ íà áàç³ âñòàíîâëåíî¿ Ë.Õ. Ãàðêàâ³ òà ñï³âàâò. (1998)
[1] ãðàäàö³¿ ëåéêîãðàìè êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè “Âèçíà-
÷åííÿ ÇÀÐ (âåðñ³ÿ 1)” (Ì.².Äçåìàí, 2000) [3].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç 25 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ, ÿê³ áóëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, ó
36% (9) ïàö³ºíò³â ÇÀÐ íîñèëè ñàíîãåíåòè÷íèé ïîòåíö³àë, ó
8% (2) – äåçàäàïòèâíèé  ³ ó 56% (14) – ïàòîãåíåòè÷íèé. Ïðè
öüîìó ñåðåä çàãàëüíîàäàïòèâíèõ ðåàêö³é 36% (9) ñòàíîâè-
ëè ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿,  ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ – ðåàë-
³çîâàí³ íà íèçüêèõ òà äóæå íèçüêèõ ð³âíÿõ ðåàêòèâíîñò³ –
12% (3), òðåíóâàííÿ – 4% (1), õðîí³÷íèé ñòðåñ – 4% (1),
ï³äâèùåíà àêòèâàö³ÿ íà âèñîêèõ ð³âíÿõ – 8% (2) òà íèçüêèõ
ð³âíÿõ – 8% (2), ñïîê³éíà àêòèâàö³ÿ íà âèñîêèõ òà ñåðåäí³õ
ð³âíÿõ – 24% (6), òðåíóâàííÿ íà ñåðåäí³õ òà âèñîêèõ ð³âíÿõ –

4% (1). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó á³ëüø í³æ òðåòèíè õâîðèõ íà
â³ðóñíèé ãåïàòèò íàâ³òü ó ôàçó ðåàêòèâàö³¿ âèÿâëåí³ ñàíîãå-
íåòè÷í³ ðåàêö³¿ ³ ùå ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãà-
ëàñü çàãàëüíîàäàïòèâíà ðåàêö³ÿ ïåðåàêòèâàö³¿.

Äàíèé ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³ òà ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ íà
â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ó ôàç³ ðåàêòèâíîñò³ â³äîáðàæàº îñîá-
ëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ¿õ îðãàí³çìó ³ç â³ðóñîì ç âèñîêîþ ãåíå-
òè÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ [14]. Øâèäê³ ìóòàö³éí³ çì³íè, ç îäíîãî
áîêó, ïåðìàíåíòíî àêòèâóþòü ³ìóííó ñèñòåìó õâîðîãî ó
ïîñò³éí³é íàïðóç³, à ç ³íøîãî – ïðèâîäÿòü äî âòðàòè éîãî
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿ – àíòèò³ëà äî â³ðóñó Ñ ç’ÿâëÿþòüñÿ â
ï³çí³ òåðì³íè ³ â íèçüêèõ òèòðàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè öüîìó ó äàíèõ
ïàö³ºíò³â ïðèñóòí³é ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ð³âíåì â³ðåì³¿ òà ð³âíåì ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òèìîëîâî¿ ïðîáè,
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, ë³ìôî-
öèò³â, ØÎÅ òà çâîðîòí³é ì³æ ð³âíåì â³ðåì³¿ òà ð³âíåì õî-
ëåñòåðèíó òà òðîìáîöèò³â.

Âèÿâëåíå íàìè ó õâîðèõ ³ç ïîì³ðíîþ õðîí³÷íîþ HCV
â³ðóñåì³ºþ òðèâàëå çíàõîäæåííÿ ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â â ìå-
æàõ âåðõíüî¿ ìåæ³ ¿õ íîðìè, ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðîìîæí³ñòü
³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè çàáåçïå÷èòè åðàäèêàö³þ â³ðóñó
ãåïàòèòó Ñ â ìåæàõ åâîëþö³éíî ñôîðìîâàíèõ ñàíîãåíå-
òè÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó.

Âèñíîâêè. Âñå âèùåâèêëàäåíå äîçâîëÿº íàì çàêëþ-
÷èòè, ùî ñòàí ðåçèñòåíòíîñò³ òà ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³
âçàºìîä³¿ ¿õíüîãî îðãàí³çìó ç â³ðóñîì ç âèñîêîþ ãåíå-
òè÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ. Ó ôàçó ðåàêòèâàö³¿ á³ëüø í³æ ó äâîõ
òðåòèí ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàãàëüíîàäàïòèâí³ ðå-
àêö³¿, ïðè ÿêèõ ³ìóííà ñèñòåìà ôóíêö³îíóº â ìàêñèìàëü-
íîìó ðåæèì³ ³, ïðè öüîìó, ó 50% ³ç îçíàêàìè ïåðåíàï-
ðóãè íà ìåæ³ çðèâó. Çà óìîâ øâèäêèõ ìóòàö³éíèõ çì³í
â³ðóñó ³ìóííà ñèñòåìà õâîðîãî ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é
íàïðóç³ ³ çäàòíà òðèâàëèé ÷àñ ³íäóêóâàòè àíòèò³ëà äî éîãî
÷èñåëüíèõ “êâàç³ð³çíîâèä³â”. Ïðîòå ¿õ ïðîäóêö³ÿ íå çäàò-
íà äîñÿãíóòè íàëåæíîãî äëÿ åðàäèêàö³¿ ð³âíÿ. Íà êë³òèí-
íîìó ð³âí³ çàïóñê ïðîöåñ³â àïîïòîçó â óðàæåíèõ â³ðó-
ñîì ãåïàòèòó Ñ êë³òèíàõ òàêîæ º ñâîºð³äíèì çàõèñíèì
ìåõàí³çìîì îðãàí³çìó ùîäî áëîêóâàííÿ ðåïë³êàö³¿ ÷ó-
æîð³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Àëå, ç ³íøîãî áîêó, àïîïòîç ìîæå
ñïðèÿòè é ¿¿ òðèâàëîìó çáåðåæåííþ. Â ö³ëîìó òàêèé ñòàí
ðå÷åé íå ëèøå çàáåçïå÷óº â³äíîñíî ñòàá³ëüíèé êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, àëå ³ õðîí³÷íó ïåðñèñòåíö³þ â³ðó-
ñó ãåïàòèòó Ñ. Ïðîòå, ³ç ÷àñîì, ³ç ðîçâèòêó ñòåàòîçó ïå÷³í-
êè òà ïðîãðåñóþ÷îãî ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â âèíèêà-

þòü ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ
âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó. Ïðè âèñíà-
æåíí³ òà çðèâ³ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëè-
âîñòåé ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñòàí ïàö³ºíòà
ð³çêî ïîã³ðøóºòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ õàðàê-
òåðí³ óñêëàäíåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà-
÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó ðåçèñòåíòíîñò³ òà
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðèõ íà â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò Ñ ³ º îñíîâîþ ñïåöèô³êè
éîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ï³ä ìàñêîþ
“ëàñêàâîãî âáèâö³”.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð
Êðàìàðºâ Ñ.Î.

Ðèñ. 2. Ñïåêòð ïîòåíö³àë³â ÇÀÐ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ó
ôàç³ ðåàêòèâàö³¿.
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ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ

Í. Â. Äûííèê
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöa
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîä-
õîäû ê ýòèîïàòîãîíåçó è êëèíèêå õðîíè÷åñêîé ïåðñèñ-
òåíöèè âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Èçëîæåíû ñîáñòâåííûå ðå-
çóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè è ðå-
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Ñ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ òèïà îáùåàäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïàðàëëåëåé óñòàíîâèëè ñóùåñòâîâàíèå
ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì âèðåìèè
è óðîâíåì ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òèìîëîâîé ïðîáû, ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû, ëèìôîöèòîâ,
ÑÎÝ è îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
âèðåìèè è óðîâíåì õîëåñòåðèíà è òðîìáîöèòîâ. Ó÷èòû-
âàÿ áûñòðûå ìóòàöèîííûå èçìåíåíèÿ âèðóñà, èììóí-
íàÿ ñèñòåìà áîëüíîãî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿ-
æåíèè è ñïîñîáíà äëèòåëüíîå âðåìÿ èíäóöèðîâàòü àí-
òèòåëà ê åãî ìíîãî÷èñëåííûì ðàçíîâèäíîñòÿì, îáåñïå-
÷èâàåò îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ïîä ìàñêîé “ëàñêîâîãî óáèéöû”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ,
“ëàñêîâûé óáèéöà”, àïîïòîç, îáùåàäàïòàöèîííûå ðåàê-
öèè îðãàíèçìà, ðåçèñòåíòíîñòü è ðåàêòèâíîñòü.

ACTUAL PROBLEMS OF ETIOPATHOGENESIS
AND FEATURES OF CHRONIC HEPATITIS C

N. V. Dynnyk
National O.O. Bohomolets Medical University
Kyiv, Ukraine

Summary.  The article presents the modern approach
to the etiopathogenesis of chronic persistent hepatitis C
virus. Own results of resistance and responsiveness in
patients with chronic viral hepatitis C by identifying the type
of general adaptive behaviors are presented. The analysis
of clinical-laboratory parallels established the existence of
a direct correlation was found in these patients between
the viremia level and ALT, AST, thymol test, alkaline
phosphatase, gamma-glutamyl transpeptidase, lymphocyte
levels, erythrocyte sedimentation rate, and an inverse
correlation between the viremia level and the cholesterol
and thrombocyte levels. Given the rapid mutational changes
of the virus the immune system of the patient is in constant
tension and  induce antibodies to its numerous varieties for
a long time, which provides a relatively stable clinical course
of disease in the guise of “gentle killer”.

Keywords: chronic viral hepatitis C, “gentle killer”,
apoptosis, general adaptive behaviors, resistance and
responsiveness




