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Âñòóï. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü – öå ñèíäðîì, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåçäàòí³ñòþ ñåðöÿ ïåðåêà÷óâàòè íåîáõ³ä-
íó ê³ëüê³ñòü êðîâ³, ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ òà çíèæåííÿì î÷³-
êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Âîíà íå ìîæå áóòè îñíîâíèì
ä³àãíîçîì, à º ëèøå óñêëàäíåííÿì ³íøèõ çàõâîðþâàíü ñåð-
öÿ, çîêðåìà: ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü (ì³îêàðäèò, ïåðèêàðäèò òà
³í.), ïàòîëîã³¿ êëàïàí³â òà ³íø³ [1,2,3,4,].

Ìåòà. Ïîºäíàòè âæå ³ñíóþ÷³ äîêàçè, ïîïóëÿðèçóâàòè
ñòðàòåã³¿ ñàìîäîïîìîãè òà ïðåäñòàâèòè ïðàêòè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ë³êàðÿì-êë³í³öèñòàì òà ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïåðåíåñëè
³íôàðêò ì³îêàðäà, ùî óñêëàäíèâñÿ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çìåíøåííÿ ³íâàë³äè-
çàö³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Íà êë³í³÷íèõ áàçàõ êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹3 áóëî îáñòåæåíî òà ïðîë³êîâàíî 48
ïàö³ºíò³â çã³äíî ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
õâîðèì ïðè çàçíà÷åíèõ ñòàíàõ, ùî çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ íà 2
ãðóïè ïî 24 îñîáè. 1 ãðóïà ïðîõîäèëà ðåàá³ë³òàö³þ çã³äíî
ïðîòîêîë³â ç îáîâ’ÿçêîâîþ ðåºñòðàö³ºþ ÅÊÃ ïðè äèñ-
òàíö³éí³é õîäüá³ íà 200, 500 òà 1000 ìåòð³â; à 2 ãðóïà, äî-
äàòêîâî äî ìåäè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
îòðèìàëà ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ìîäèô³êàö³¿ õà-
ðàêòåðó æèòòÿ, òà íåóõèëüíî ¿õ äîòðèìóâàëàñÿ.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì äðóãî¿ ãðóïè áóëî ðåêîìåíäîâàíî:
1) Êîíòðîëþâàòè äîáîâèé áàëàíñ ð³äèíè òà íàòð³þ.
Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ð³äèíè ìîæå ïîã³ðøèòè ñòàí õâîðî-

ãî. Ïîòð³áíî êîíòðîëþâàòè ïðèéîì ð³äèíè çà äîáó, óíè-
êàòè ïðèéîìó ñîë³, íå äîïóñêàòè ã³ïîâîëåì³¿ (ôåáðèëü-
íèé ñòàí, ïåðåáóâàííÿ â ñåðåäîâèù³ ç âèñîêîþ
òåìïåðàòóðîþ òà âîëîã³ñòþ, áëþâîòà òà ïðîíîñ) [5,6,7].

2) Êîðåãóâàííÿ õàð÷óâàííÿ òà ìàñè ò³ëà.
 Õóäíóòè ðåêîìåíäóºòüñÿ ò³ëüêè ïàö³ºíòàì ³ç ñèìïòîìíèì

îæèð³ííÿì, òîìó ùî ðèçèê ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîì³â çàõâîðþ-
âàííÿ ó íèõ çíà÷íî âèùèé, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíîþ
ìàñîþ ò³ëà [8]. Àëå â ñâîþ ÷åðãó ÑÍ ìîæå âèêëèêàòè êàõåê-
ñ³þ, âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, àêòèâàö³¿ íåéðîãóìîðàëüíèõ ìåõàí³çì³â òà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ øâèäê³ñòþ îáì³íó ðå÷îâèí ó ñïîêî¿
òà êàòàáîë³÷íèì/àíàáîë³÷íèì äèñáàëàíñîì [9,11].
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3) Â³äìîâà â³ä êóð³ííÿ òà íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
Íåùîäàâíî áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ OPTIMIZE-

HF, ùî âêàçóº íà “ïàðàäîêñ êóðöÿ” ïî â³äíîøåííþ äî
ãîñï³òàë³çàö³¿. Â³äìîâà â³ä çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì çíèæóº
ðèçèê ôàòàëüíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ó õâîðèõ ç ³øåì³÷-
íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà [10,11,12].

4) Äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî äîçîâàí³ ô³çè÷í³

íàâàíòàæåííÿ êîðèñí³ äëÿ õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ , çà âèíÿòêîì õâîðèõ IV ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó çà
NYHA [9,10]. Ñåðåä áëàãîïðèºìíèõ åôåêò³â âèä³ëÿþòü
ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çìåí-
øåííÿ ñèìïòîì³â ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ïðè ðåãóëÿðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
ïîêðàùóþòüñÿ ïðîãíîñòè÷íèìè ìàðêåðàìè (âàð³à-
áåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó òà íåéðîãóìîðàëüíà àêòèâà-
ö³ÿ). Ï³ä ÷àñ ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ HF-ACTION
áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî ïîë³ïøåííÿ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé
òà ÿêîñò³ æèòòÿ [12,13].

5) ²ìóí³çàö³ÿ.
Ïàö³ºíòè ç êàðä³îâàñêóëÿðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, îñîá-

ëèâî ñòàðøå 65ð. ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿, ÿê³ ìîæóòü íåñòè íåçà-
äîâ³ëüí³ íàñë³äêè. Òðåáà ïðîâîäèòè ùîð³÷íó (ïðîòè ãðè-
ïó) òà ðåãóëÿðíó (ïíåâìîêîêîâà âàêöèíà) ³ìóí³çàö³þ ïàö-
³ºíòàì ñòàðøå 65 ðîê³â [11].

6) Ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü.
ßê ³ ³íø³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü

ìîæå ñïðîâîêóâàòè çàãîñòðåííÿ ñèìïòîì³â [2,3,5]. Ìåòà-
áîë³÷í³ ïîòðåáè ï³ä ÷àñ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñï³âñòàâí³
äî ëåãêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (â ïåðåäîðãàçìåííó
ôàçó åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè íà ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè åêâ³âà-
ëåíòí³ 2-3 ÌÅÒ, òîáòî òàê³, ÿê ïðè õîäüá³ íà ð³âí³é ïîâåðõí³
ç³ øâèäê³ñòþ 3-5 êì/ãîä) [7]. Åíåðã³ÿ, ùî âèòðà÷àºòüñÿ ï³ä
÷àñ îðãàçìåííî¿ ôàçè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, â³äïîâ³äàº
3-4 ÌÅÒ, ùî ìåíøå, í³æ çàòðàòè ïðè ¿çä³ íà âåëîñèïåä³ ç³
øâèäê³ñòþ 16 êì/ãîä (6-7ÌÅÒ).

Ïàö³ºíòàì òà ¿õ ïàðòíåðàì ðåêîìåíäóºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíà êîíñóëüòàö³ÿ.

7) Ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ñíó
Ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 50% õâîðèõ ³

ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÑÎ
2
 íèæ÷å ãðàíèö³ àïíîå, ÷åðåç
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öå äèõàííÿ óïîâ³ëüíþºòüñÿ òà â³äáóâàºòüñÿ éîãî çóïèí-
êà.[8] Ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ 10-15 âèïàäê³â
àïíîå – ã³ïîïíîå çà îäíó ãîäèíó ñíó. Ä³àãíîñòèêà îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîå ñíó ïîëÿãàº â í³÷í³é ïîë³ñîìíîãðàô³¿, ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ñêðèí³íãîâèõ òåñòàõ, ïóëüñîêñèìåòð³¿. Ë³êóâàí-
íÿ ïîëÿãàº â ñòâîðåíí³ ïîñò³éíîãî ïîçèòèâíîãî òèñêó â
äèõàëüíèõ øëÿõàõ (ÑÐÀÐ). Öÿ òåðàï³ÿ äîïîìàãàº çìåíøè-
òè ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â àïíîå-ã³ïîïíîå, ê³ëüê³ñòü ïðîáóäæåíü,
äåííó ñîíëèâ³ñòü, ï³äâèùóº ôðàêö³þ âèêèäó ë³âîãî øëó-
íî÷êà òà ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåðåä çàâåðøåííÿì
ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ âñ³ì õâîðèì
áóëà ïðîâåäåíà êîíòðîëüíà âåëîåðãîìåòð³ÿ òà áóëè ïî-
ð³âíÿí³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òîëåðàíòíîñò³ äî äîçîâàíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Âèÿâëåíî, ùî õâîð³ 2 ãðóïè, ÿê³
äîòðèìóâàëèñÿ ðåêîìåíäàö³é, ùîäî ìîäèô³êàö³é õàðàê-
òåðó æèòòÿ ìàëè äåùî âèùó ñòóï³íü òîëåðàíòíîñò³ äî äî-
çîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî íåäî-
ñòîâ³ðíî (ð>0,05), ùî íå â îñòàííþ ÷åðãó áóëî çóìîâëåíî
â³äíîñíî íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îáñòåæåíèõ â êîæí³é ãðóï³.
Ïðîòå â 2 ãðóï³ áóëî â³äì³÷åíî ñóòòºâå çìåíøåííÿ ïîä-
â³éíîãî äîáóòêó íà ï³êó ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî º
îçíàêîþ ïîêðàùåííÿ çàáåçïå÷åííÿ ì³îêàðäà êèñíåì (
ð<0,05). Êð³ì òîãî, õâîð³ 2 êë³í³÷íî¿ ãðóïè äîñÿãàëè ð³âí³â
äîçîâàíî¿ õîäüáè íà 500 òà 1000 ìåòð³â íà 3,6+-0,7 ä³á ðàí-
³øå, í³æ õâîð³ 1 ãðóïè. Óñ³ õâîð³, ÿê³ óâ³éøëè äî äîñë³äæåí-
íÿ ÷åðåç 3-3,5 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà
çíîâó ñêåðîâóâàëèñÿ äî ñòàö³îíàðó äëÿ âèð³øåííÿ çàëèø-
êîâî¿ ïðàöåñïðîìîæíîñò³. Âèÿâëåíî, ùî õâîð³ 2 ãðóïè íà
öåé ïåð³îä ìàëè ïîì³òíî âèùå ð³âí³ òîëåðàíòíîñò³ äî äî-
çîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ð<0,05). Ìåíø³ âåëè-
÷èíè ïîäâ³éíîãî äîáóòêó çà óìîâè çáåðåæåííÿ ïîïåðåäí³õ
ñòóïåí³â äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

 Ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ ùîäî ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â
³øåì³¿ òà ¿õ çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ íà öüîìó åòàï³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òàêîæ çáåðåãëàñü ó õâîðèõ 2 ãðóïè.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â äîçâîëèëî ñêîðîòèòè òåðì³íè òèì÷àñîâî¿ íå-
ïðàöåçäàòíîñò³ ó õâîðèõ 2 ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ íà
3,6±0,8 äiá. Ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ 2 ãðóïè ìàâ á³ëüø
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã, ùî âèçíà÷àëîñü ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ
åï³çîä³â ³øåì³¿ (ð<0,05) òà ¿õ çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ (ð<0,05).
Âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè ìàº ÿê ñîöiàëüíî-
ëiêóâàëüíèé, òàê i åêîíîìi÷íèé åôåêò, òàê ÿê õâîði, ùî ÷åðåç
íèçüêèé ðiâåíü ïåðåíîñíîñòi ÄÔÍ ïîâèííi áóëè âèõîäèòè
íà ãðóïó iíâàëiäíîñòi, ìîæóòü ïðîäîâæóâàòè ñâîþ
ïðîôåñiéíó äiÿëüíiñòü. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñòðàòåã³é ðåàá³ë³-
òàö³¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Íåòÿæåíêî Â.Ç.
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ÂÍÅÄÐÅÍÅÅ ÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÛÕ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ
ÏÎ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ,
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êî÷åò Ê.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1 íà 3,6 ± 0,8 ñóòîê. Ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ó áîëü-
íûõ 2 ãðóïïû áûë áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè
(ð<0,05) è èõ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (ð<0,05). Âíå-
äðåíèå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè èìååò êàê ñîöèàëüíî-
ëå÷åáíûé, òàê è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, òàê êàê áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ áûë íèçêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ñó-
òî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äîëæíû áûëè âûõîäèòü íà
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, ìîãóò ïðîäîëæàòü ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ îïòèìèçàöèè ñòðàòåãèé
ðåàáèëèòàöèè íå îáõîäèìî ïðîâîäèòü äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
èíôàðêò ìèîêàðäà.

IMPLEMENTATION OF RECOMMENDATIONS
ADAPTED REHABILITATION OF PATIENTS WITH

MYOCARDIAL INFARCTION COMPLICATED
HEART FAILURE

Kochet K.
National O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Application of the proposed rehabilitation
activities has reduced the period of temporary disability in
patients with group 2compared with 1 to 3,6 ± 0,8 days. The
period of rehabilitation in patients with group 2 was more
favorable, as evidenced by fewer episodes of ischemia (p
less than 0.05) and their total duration (p less than 0.05).
Implementation of the proposed method has both social
and medical, and economic impact, as patients who had a
low tolerance level of daily physical activity were to go on
disability, can continue their professional activities. To
optimize rehabilitation strategies requires further study.

Keywords: heart failure, myocardial infarction.




