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Àêòóàëüíîñòü.
Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,

õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè è
îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèåì ðîæäàåìîñòè,
óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîáëåìû îõðàíû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðèîáðåòàþò îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòîòà ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì; óõóäøåíèå çäîðîâüÿ áå-
ðåìåííûõ è ðîæåíèö, ÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêèé ïðîöåíò
ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü. Îñîáîå çíà÷åíèå â èõ ñòðóêòóðå
èìåþò àáîðòû [1].

Íåñìîòðÿ íà ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà àáîðòîâ áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêå â äàííîì íàïðàâëåíèè (ïðèíÿòèå ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû “Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàöèè”
íà ïåðèîä äî 2015 ãîäà” è ðÿäà äðóãèõ ïðîãðàìì), ýòà ïðî-
áëåìà îñòàåòñÿ äëÿ Óêðàèíû àêòóàëüíîé. Íåãàòèâíûå òåí-
äåíöèè â ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îáóñëîâ-
ëåíû íå òîëüêî øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íî è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿìè [2, 3].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èñêóññòâåííûå àáîðòû íåðåäêî
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè, âîçíèêàþ-
ùèìè íåïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ñàìîé îïåðàöèè, â
áëèæàéøèå ïîñëå íåå äíè, à òàêæå â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå.
Ê ÷èñëó îñëîæíåíèé, îòíîñÿòñÿ ìåõàíè÷åñ-
êèå ïîâðåæäåíèÿ øåéêè è òåëà ìàòêè, êðî-
âîòå÷åíèå, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû è ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû ïðè
ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòÿõ, è ìíîãèå äðó-
ãèå, ÷òî äåëàåò àáîðòû íå òîëüêî âàæíåéøåé
ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâåñòè àíàëèç äèíàìèêè àáîðòîâ â

Êðûìó çà 2006-2010 ãã. ñ öåëüþ  îïòèìèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé ïî èõ ñíèæåíèþ. Äëÿ ýòî-
ãî îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü îáùåå ÷èñëî ïðîâåäåííûõ
àáîðòîâ, óäåëüíûé âåñ èñêóññòâåííûõ àáîð-
òîâ, â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Êðûìà, çà 5 ëåò
(2006-2010ãã).

2. Âûÿâèòü ðåãèîíû Êðûìà ñ íàèáîëåå
÷àñòûì ïðîâåäåíèåì àáîðòîâ.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáîðò, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, êîíòðàöåïöèÿ, Êðûì, äèíàìèêà.

3. Ïðîèçâåñòè àíàëèç ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè â èçó÷àåìûõ ðåãèî-
íàõ, ñðàâíèòü ñ äèíàìèêîé àáîðòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ

èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà Ìèíèñòåðñòâà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÀÐ Êðûì ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâà-
íèþ áåðåìåííîñòè çà 2006- 2010 ãîäà â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ ïîëóîñòðîâà è ã. Ñèìôåðîïîëå [5].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ.
Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä óäåëüíûé âåñ æåíùèí ôåð-

òèëüíîãî âîçðàñòà îñòà¸òñÿ áåç èçìåíåíèé: 2007 ã – 49,34%,
2010ã – 49%. Â Ñèìôåðîïîëå èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ: 2007ã – 51,7%, 2010ã – 49,8%.

Àíàëèçèðóÿ óäåëüíûé âåñ èñêóññòâåííûõ ìåäèöèíñ-
êèõ àáîðòîâ ñðåäè âñåõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè, ìû
âûÿâèëè, ÷òî, â öåëîì, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Êðû-
ìà íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà
èñêóññòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ. Åñëè â 2006ã â Êðû-
ìó ïðîöåíò èñêóññòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ ñîñòàâ-
ëÿë 57,5%, òî â 2010 ã. – 34,8%.

Îñîáåííî õîðîøî ýòà äèíàìèêà âèäíà íà ïðèìåðå
Áåëîãîðñêîãî (â 2006ã – 68,4%, 2010 – 17,3%), Ñèìôåðî-
ïîëüñêîãî ðàéîíà (2006 – 74,5%, 2010 – 33,6%). Â ßëòå ïðî-
öåíò ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ âîçðîñ (2006-25,9%, 2010-34,1%).
Â öåëîì, óäåëüíûé âåñ àáîðòîâ ñðåäè âñåãî ñåëüñêîãî íà-

Ðèñóíîê 1.  Óäåëüíûé âåñ èñêóññòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ â Êðûìó
çà 2006-2010 ãã.
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ñåëåíèÿ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä óìåíüøèëñÿ íà 25,1%,
ñðåäè ãîðîäñêîãî – íà 10,2%.

Íàèìåíüøèé óäåëüíûé âåñ ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ ñðå-
äè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 2010 ã íàáëþäàëñÿ â ×åðíîìîð-
ñêîì (1,1%), Êðàñíîïåðåêîïñêîì (2,2%), Êðàñíîãâàðäåé-
ñêîì (3,7%), Êèðîâñêîì (5,9%) ðàéîíàõ, ñðåäè ãîðîäñêîãî
– â Àëóøòå (8,7%), Àðìÿíñêå (28,1%) è Ôåîäîñèè (28,7%).
Ýòî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì âñåõ
ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè â ýòèõ ðåãèîíàõ. Ñàìûå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ – â Íèæíåãîð-
ñêîì ðàéîíå (63,1%), Ëåíèíñêîì (43,7%), Áàõ÷èñàðàéñêîì
(40,6%), ñðåäè ãîðîäñêîãî – â Ñóäàêå (58,7%), Ñèìôåðî-
ïîëå (53,8%), Êåð÷è (34,4%).

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ÀÐÊ ÷èñëî àáîðòîâ íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà óìåíüøèëîñü çà èññëåäóå-
ìûé ïåðèîä. Â Êðûìó â 2006 ãîäó îíî ñîñòàâëÿëî 21,4, â
2010- 17,2. Â Ñèìôåðîïîëå – 38,1 è 24,5 ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
áîëüøåå ÷èñëî àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà â 2010ã íàáëþäàåòñÿ â Áàõ÷èñàðàå (25,4), Ñèìôåðîïîëü-
ñêîì ðàéîíå (24,5), Ñèìôåðîïîëå (24,5). Íàèìåíüøåå – â
ßëòå (5,2), Àëóøòå (9,8), Ñàêñêîì ðàéîíå (11,1). Ñòàáèëüíû-
ìè çà 5 ëåò îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè â Áàõ÷èñàðàéñêîì (25,6 â
2006, 25,4 â 2010), Ðàçäîëüíåíñêîì (15,5 â 2006,15,2 â 2010)
ðàéîíàõ, Ñèìôåðîïîëå (25,9 â 2006, 24,5 â 2010).

Çà èññëåäóåìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè (5 ëåò) â ÀÐÊ
íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÷èñëà
àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ. Íàèáîëåå ÷åòêî ýòî âûðàæåíî â
Áåëîãîðñêîì ðàéîíå (100 â 2006, 30,7 â 2010), Ñóäàêå (178,8

â 2006, 87,9 â 2010), Ñîâåòñêîì ðàéîíå (34,1 â 2006, 16,3 â
2010). Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ â 2010ã
îòìå÷àëîñü â Ñóäàêå (87,9), Áàõ÷èñàðàéñêîì (55,8), Ëåíèí-
ñêîì (47,6), Ðàçäîëüíåíñêîì (47,1) ðàéîíàõ. Íàèìåíüøèå
ïîêàçàòåëè – â Àðìÿíñêå (14,2), Ñîâåòñêîì ðàéîíå (16,3),
Åâïàòîðèè (16,7).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ óäåëüíî-
ãî âåñà æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà çà èññëåäóåìûé
ïåðèîä âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óäåëüíîãî âåñà
èñêóññòâåííûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè â Êðûìó, ÷òî
íàèáîëåå âûðàæåíî ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (íà 25,1%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèì (íà 10,2%). Ýòî, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé (íèçêàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ìîëîäîãî âîçðàñòà), ïðîöåñ-
ñàìè óðáàíèçàöèè, ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèì óðîâíåì.

Ãëàâíûì ïðèíöèïîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè, ÷òî ëåæèò â îñíîâå
ïðîôèëàêòèêè íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè è ñíèæåíèÿ
÷èñëà èñêóññòâåííûõ àáîðòîâ.  Èç âñåõ ìåòîäîâ êîíòðà-
öåïöèè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñòàòèñòè-
÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíî íà óðîâíå æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè, íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíåíèå
âíóòðèìàòî÷íûõ ñïèðàëåé è ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ [6, 7].

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ íèæå ãðàôèêîâ , â Ñèì-
ôåðîïîëå íàáëþäàåòñÿ çàêîíîìåðíûé ðîñò ÷èñëà æåíùèí,
èñïîëüçóþùèõ âíóòðèìàòî÷íóþ ñïèðàëü (ÂÌÑ) è îðàëü-

íûå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû .
Ïî Êðûìó â öåëîì íàáëþäàåòñÿ

óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåíùèí, èñïîëüçó-
þùèõ îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, è ñíè-
æåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ
ÂÌÑ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ óìåíü-
øåíèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðè-
ìåíåíèè ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è
áîëüøåé èõ ýôôåêòèâíîñòüþ.

Âûâîäû.
1. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ

Êðûìà, çà èñêëþ÷åíèåì ßëòû, íàáëþ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óäåëü-
íîãî âåñà èñêóññòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ
àáîðòîâ, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî ñðå-
äè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

2. Íàèìåíüøèé óäåëüíûé âåñ ìå-
äèöèíñêèõ àáîðòîâ â 2010 ã íàáëþäàë-
ñÿ â ×åðíîìîðñêîì, Êðàñíîïåðåêîïñ-
êîì, Êðàñíîãâàðäåéñêîì, Êèðîâñêîì
ðàéîíàõ è Àëóøòå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿ-
çàíî ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì âñåõ
ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè â ýòèõ ðå-
ãèîíàõ.

3. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä â ÀÐÊ
óìåíüøèëîñü ÷èñëî àáîðòîâ íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Íàè-
áîëüøèå ïîêàçàòåëè â 2010ã íàáëþäà-
åòñÿ â Áàõ÷èñàðàå, Ñèìôåðîïîëüñêîì
ðàéîíå, Ñèìôåðîïîëå. Íàèìåíüøèå –
â ßëòå, Àëóøòå, Ñàêñêîì ðàéîíå. Ñòà-Ðèñóíîê 3. ×èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ â Êðûìó.

 Ðèñóíîê 2. ×èñëî àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â Êðûìó.
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áèëüíûìè çà 5 ëåò îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè â Áàõ÷èñàðàéñ-
êîì, Ðàçäîëüíåíñêîì ðàéîíàõ, Ñèìôåðîïîëå.

4. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÷èñ-
ëà àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ, ÷òî íàèáîëåå ÷åòêî âûðàæåíî â
Áåëîãîðñêîì ðàéîíå, Ñóäàêå, Ñîâåòñêîì ðàéîíå. Ñàìîå
áîëüøîå ÷èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ â 2010ã îòìå÷àëîñü â
Ñóäàêå, Áàõ÷èñàðàéñêîì, Ëåíèíñêîì, Ðàçäîëüíåíñêîì ðàé-
îíàõ. Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè – â Àðìÿíñêå, Ñîâåòñêîì
ðàéîíå, Åâïàòîðèè.

5. Íàáëþäàåìûå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçàíû òàêæå ñ ïðèíÿ-
òèåì ãîñóäàðñòâîì ïðîãðàììû “Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
íàöèè íà ïåðèîä äî 2015 ãîäà”, äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêîé
Óêðàèíû, íàïðàâëåííîé íà ñòèìóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè
ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ âûïëàò ïî óõîäó çà ðåáåíêîì.
Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ
ÂÌÑ è îðàëüíûå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, ÷òî, âîçìîæ-
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MEDICAL-SOCIAL PROBLEMS
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Summary: This article is dedicated to the analysis of
the dynamics of the total number of abortions in the Crimea,
the portion of artificial abortions per 100 births, per 1000
women of childbearing age in 2006-2010. We marked
tendencies in these rates to decrease, the differences
among rural and urban population. The prevalence in using
of intrauterine devices and oral hormonal contraceptives
was studied in the population of Crimea.
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