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Âñòóï. Äî 5% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó ñòðàæäàþòü íà ï³ëîí³äàëüí³ ê³ñòè (åï³òåë³àëü-
íèé êóïðèêîâèé õ³ä), ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿäàõ [3]. ×àñòîòà çàõâîðþâàííÿ íà åï³òåë³àëüíèé êóï-
ðèêîâèé õ³ä (ÅÊÕ) ñòàíîâèòü 7 âèïàäê³â íà 1000 íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè [4]. Õâîð³ íà ï³ëîí³äàëüí³ ê³ñòè (ÏÊ) ñòàíîâëÿòü äî
15–25% óñ³õ ñòàö³îíàðíèõ ïðîêòîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â òà 1–
2% óñ³õ õâîðèõ õ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðó. Íà ÏÊ ïåðåâàæíî
õâîð³þòü ÷îëîâ³êè ìîëîäîãî â³êó (18–30 ðîê³â), ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ñòàíîâèòü 7:3 [1, 7, 8].

Ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî ñòàö³îíàðó õâîðèõ ç ÏÊ ó
65% âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ìàí³ôåñòóº ó âèãëÿä³ ãîñòðî-
ãî ï³ëîí³äàëüíîãî àáñöåñó (ÃÏÀ). Ó ïðàêòèö³ íåâ³äêëàä-
íèõ ïðîêòîëîã³÷íèõ âòðó÷àíü îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ö³º¿ ôîð-
ìè ÏÊ ïîñ³äàþòü äðóãå ì³ñöå, ïîñòóïàþ÷èñü çà ÷àñòîòîþ
ëèøå ãîñòðîìó ïàðàïðîêòèòîâ³ [1, 5, 8].

Ìåòîäè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÃÏÀ çà îá’ºìîì îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ðàäèêàëüí³ òà ïàë³à-
òèâí³, à çà ñòðîêàìè âèêîíàííÿ – íà åêñòðåí³, â³äñòðî÷åí³ òà
ïëàíîâ³ [1, 3, 6, 7]. Ïàë³àòèâí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíó-
þòüñÿ â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó ³ ïåðåäáà÷àþòü ðîçêðèòòÿ òà
äðåíóâàííÿ ÃÏÀ. Ö³ îïåðàö³¿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè, ÿê ï³äãî-
òîâ÷èé åòàï äî ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ðà-
äèêàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèäàëåííÿ âñ³õ
åëåìåíò³â ÏÊ, ÿê ìîðôîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó õâîðîáè. Ó çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â âèêîíàííÿ ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿ ìîæóòü
ïðîâîäèòèñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³îíàðó (åêñò-
ðåí³ ïåðâèííî-ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿), ï³ñëÿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ – áåç
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó (â³äñòðî÷åí³ ðàäèêàëüí³ îïåðàö³¿) òà ó
ïëàíîâîìó ïîðÿäêó – ï³ñëÿ ïîâíî¿ ñàíàö³¿ ðàíîâî¿ ïîðîæíè-
íè. Ó ñó÷àñí³é ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº ö³ëà íèçêà ïîâ³äîì-
ëåíü, ùîäî ïåðåâàã òà íåäîë³ê³â òîãî, ÷è ³íøîãî ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ ÃÏÀ, ïðîòå, ºäèíîãî çàãàëüíîâèçíàíîãî ï³äõîäó äî
öüîãî ïèòàííÿ äî ñüîãîäí³ òàê ³ íå âèðîáëåíî [1, 2, 5, 8].

Îñòàíí³ì ÷àñîì â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî âèêîíàííÿ
íå ëèøå ïàë³àòèâíèõ, àëå ³ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é â àìáó-
ëàòîðíèõ óìîâàõ çà ðàõóíîê âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ õ³ðóð-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é (ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ, óëüòðàçâóê, åëåê-
òðîçâàðþâàííÿ òîùî), ùî çíà÷íî çäåøåâëþº âàðò³ñòü
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà, ñêîðî÷óº éîãî ñòðîêè òà çìåíøóº òðàâ-
ìàòè÷í³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é [4, 5, 7]. Çâàæàþ÷è íà
âèùåñêàçàíå, çàçíà÷åíèé íàïðÿìîê º ïåðñïåêòèâíèì,
ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÏÀ òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âñåá³÷íîãî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ.
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Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ãîñòðèõ ï³ëîí³äàëüíèõ àáñöåñ³â ç âèêîðèñòàííÿì
óëüòðàçâóêîâî¿ ñàíàö³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â îñíîâó ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîêëàäåíèé äîñâ³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 47 ïàö³ºíò³â ç
ÃÏÀ íà áàç³ Öåíòðàëüíî¿ ïîë³êë³í³êè Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî
óïðàâë³ííÿ Ñëóæáè áåçïåêè Óêðà¿íè òà ïðîêòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ãîëîâíîãî â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåí-
òðó ÌÎ Óêðà¿íè. Ó 15 (31,9%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ïåð-
âèííèé àáñöåñ ÏÊ, òîä³ ÿê ó 32 (68,1%) õâîðèõ ìàëî ì³ñöå
âòîðèííå àáñöåäóâàííÿ ÏÊ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ðåöèäèâó-
þ÷îãî ïåðåá³ãó. Ó 13 (27,7%) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ðåöè-
äèâ õâîðîáè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ â îá’ºì³ ðîçêðèòòÿ ãîñòðîãî àáñöåñó ÅÊÕ áåç éîãî
ðàäèêàëüíîãî âèñ³÷åííÿ. Ïàö³ºíòè ç ðåöèäèâàìè ÏÊ ï³ñëÿ
ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ â ïðåäñòàâëåíå äîñë-
³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäèêè âèêî-
íàííÿ ñàíàö³¿ ãîñòðîãî àáñöåñó ÏÊ äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ
ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: äîñë³äíó òà êîíòðîëüíó.

Äîñë³äíó ãðóïó (ÄÃ) ñêëàëè 18 (38,3%) ïàö³ºíò³â, ÿêèì
â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó ïðîâîäèëè ðîçêðèòòÿ ÃÏÀ, åâàêó-
àö³þ ãíîþ, òà óëüòðàçâóêîâó ñàíàö³þ (ÓÇ-ñàíàö³þ) ïîðîæ-
íèíè àáñöåñó ÏÊ. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 41 ðîêó
(ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 24,8±2,8 ðîê³â). Ñåðåä õâîðèõ äîñë³äíî¿
êðóïè áóëî 14 (77,8%) ÷îëîâ³ê³â òà 4 (22,2%) æ³íêè. Ó 11
(61,1%) ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ìàëî ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã,
òîä³ ÿê ó 7 (38,9%) õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ ìàí³ôåñòóâàëî
àáñöåäóâàííÿì ÏÊ âïåðøå. Ó 7 (38,9%) õâîðèõ íà ïîïå-
ðåäíüîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ áóëî âèêîíàíî ïàë³àòèâíå ðîçê-
ðèòòÿ ÃÏÀ ï³ñëÿ ÷îãî íàñòóïèâ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ, à
ùå 4 (22,2%) ïàö³ºíòè â àíàìíåç³ â³äì³÷àëè ïåðåíåñåíèé
ãîñòðèé àáñöåñ ÏÊ, ÿêèé ðîçêðèâñÿ ñàìîñò³éíî ç ôîðìó-
âàííÿì îäíîãî ÷è äâîõ âòîðèííèõ íîðèöåâèõ õîä³â.

Êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ) õâîðèõ ñêëàëè 29 (61,7%)
ïàö³ºíò³â ç ÃÏÀ. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 17 äî 43 ðîê³â
(ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 22,7±2,4 ðîê³â). Ñåðåä õâîðèõ ÊÃ áóâ 21
(72,4%) ÷îëîâ³ê òà 8 (27,6%) æ³íîê. Ó 21 (72,4%) ïàö³ºíòà
çàõâîðþâàííÿ ìàëî ðåöèäèâíèé ïåðåá³ã, òîä³ ÿê ó 8 (27,6%)
ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ìàí³ôåñòóâàëî ãîñòðèì íàãíîºí-
íÿì ÏÊ âïåðøå. Ó 8 (27,6%) õâîðèõ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³
ë³êóâàííÿ áóëî âèêîíàíî ïàë³àòèâíå ðîçêðèòòÿ ãîñòðîãî
àáñöåñó ÏÊ, ï³ñëÿ ÷îãî íàñòóïèâ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ.
Ó 13 (44,8%) ïàö³ºíò³â ÃÏÀ ðîçêðèâñÿ, ïî äàíèì àíàìíå-
çó, ñàìîñò³éíî ç ôîðìóâàííÿì âòîðèííèõ íîðèöåâèõ õîä³â.
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ÓÇ-ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ÃÏÀ ó õâîðèõ ÄÃ ïðîâîäèëè
ç äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ãåíåðàòîðó Sonoca 190
ô³ðìè Soring (Í³ìå÷÷èíà). Áåçïîñåðåäíº îçâó÷óâàííÿ
ïîðîæíèíè àáñöåñó âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ UAW-
³íñòðóìåíòó “êîïèòöå” ç ðîáî÷îþ ÷àñòîòîþ êîëèâàíü 25
êÃö. Ìåòîäèêà ÓÇ-ñàíàö³¿ ãí³éíèêà áóëà íàñòóïíîþ. Íàä
ì³ñöåì çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ âèêîíóºòüñÿ ì³ñöåâà
³íô³ëüòðàö³éíà àíåñòåç³ÿ äåðìè íà ïðîòÿç³ 2-3 ñì. Ì³ñöåâó
àíåñòåç³þ âèêîíóâàëè 2% ðîç÷èíîì ë³äîêà¿íó. Â ì³ñö³ çíå-
áîëåííÿ òîâñòîþ ³í’ºêö³éíîþ ãîëêîþ âèêîíóâàëè ïóíê-
ö³þ àáñöåñó òà åâàêóàö³þ ãí³éíîãî åêñóäàòó, ÿêèé â³äïðàâ-
ëÿëè äî áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ äëÿ âåðèô³êàö³¿
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè òà âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ âèñ³ÿ-
íèõ çáóäíèê³â äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ö³ºþ æ
ãîëêîþ â ïîðîæíèíó àáñöåñó ç ìåòîþ êîíòðàñòóâàííÿ
ââîäèëè áàðâíèê (3% ðîç÷èí ïåðåêèñó âîäíþ òà 1% ðîç-
÷èí ä³àìàíòîâîãî çåëåíîãî). Ï³ñëÿ êîíòðàñòóâàííÿ ïîðîæ-
íèíè ÃÏÀ, íàä ì³ñöåì çíåáîëåííÿ âèêîíóâàëè ñêàëüïå-
ëåì ë³í³éíèé ðîçð³ç äî 2 ñì. ßê ïðàâèëî, ðîçð³ç âèêîíóâàëè
íà 1-5 ñì ëàòåðàëüí³øå ì³æñ³äíè÷íî¿ ñêëàäêè, äàë³ âèêî-
íóâàëè åâàêóàö³þ çàëèøê³â ãí³éíîãî åêñóäàòó. Ç äîïîìî-
ãîþ ìîíîïîëÿðíîãî õâèëåâîäó ïðîâîäèëè îçâó÷óâàííÿ
ïîðîæíèíè àáñöåñó. ßê ïðîì³æíå ñåðåäîâèùå ì³æ ðîáî-
÷îþ ïîâåðõíåþ ³íñòðóìåíòó íà á³îëîã³÷íèìè òêàíèíàìè
âèêîðèñòîâóâàëè 0,25% ðîç÷èí íîâîêà¿íó ç³ øâèäê³ñòþ
ïîäà÷³ â îïåðàö³éíå ïîëå 70-100 êðàïåëü íà õâèëèíó. Âèêî-
ðèñòàííÿ ðîç÷èíó ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêó, ÿê ïðîì³æíîãî
ñåðåäîâèùà äëÿ ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü, äîç-
âîëÿº ïðîâîäèòè óëüòðàçâóêîâó îáðîáêó ðàíè áåç äîäàò-
êîâîãî çíåáîëåííÿ, òîáòî ï³ä òåðì³íàëüíîþ àíåñòåç³ºþ.
Êð³ì òîãî, ïîäà÷à ðîç÷èíó íîâîêà¿íó íà ðàíîâ³ ïîâåðõí³
ì³æ ðîáî÷îþ ÷àñòèíîþ õâèëåâîäè òà ñò³íêàìè ÃÏÀ çàïî-
á³ãàº ïåðåãð³âàííþ ïðèëåãëèõ òêàíèí âíàñë³äîê òåðì³÷íî-
ãî åôåêòó óëüòðàçâóêó. Â çàëåæíîñò³ â³ä òîâùèíè ï³îãåí-
íî¿ êàïñóëè àáñöåñó, ê³ëüêîñò³ ðàíîâîãî äåòðèòó òà
íåêðîòè÷íèõ òêàíèí â ðàí³ âèêîðèñòîâóâàëè àìïë³òóäó
óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü â³ä 10 äî 120 ìêì. Ïîòóæí³ñòü
óëüòðàçâóêîâîãî âïëèâó ìîäåëþâàëè ó õîä³ ÓÇ-ñàíàö³¿
ðàíè, â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ î÷èùåííÿ òà ðåàêö³¿ ïàö-
³ºíòà íà ïðîöåäóðó. ÓÇ-ñàíàö³þ ðàíè ïðîâîäèëè øëÿõîì
ïðèêëàäàííÿ ðîáî÷î¿ ÷àñòèíè õâèëåâîäó äî ïîâåðõí³
ñò³íîê àáñöåñó, ïðè öüîìó ñòâîðþâàëè ì³í³ìàëüíèé òèñê
íà òêàíèíè, ùîá íå ïåðåøêîäæàòè ïîòðàïëÿííþ ðîç÷èíó
àíåñòåòèêó íà ðàíîâó ïîâåðõíþ. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðî-
öåäóðè íåîáõ³äíî óíèêàòè êîíòàêòó áîêîâèõ ÷àñòèí õâè-
ëåâîäó ³íñòðóìåíòó ç êðàÿìè îïåðàö³éíî¿ ðàíè, ùî ìîæå
ïðèçâîäèòè äî ïåðåãð³âàííÿ òêàíèí òà ¿õ òåðì³÷íî¿ òðàâìè.

Ïðèíöèï ðåàë³çàö³¿ óëüòðàçâóêîâî¿ ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè
àáñöåñó çàñíîâàíèé íà íàñòóïíèõ ìåõàí³çìàõ: êàâ³òàö³ÿ,
ìåõàí³÷íå âèñ³÷åííÿ, òåìïåðàòóðíèé, áàêòåðèöèäíèé òà
ðåãåíåðàòèâíèé ìåõàí³çìè. Ìåõàí³çì êàâ³òàö³éíîãî âïëè-
âó îáóìîâëþºòüñÿ óòâîðåííÿì â ð³äèííîìó ñåðåäîâèù³
ì³êðîïóõèðö³â, ÿê³ íàïîâíåí³ ãàçîì. Ïðè ðîçðèâ³ öèõ ïó-
õèðö³â ó âíóòð³øíüîêë³òèíí³é ð³äèí³ â³äáóâàºòüñÿ ðóéíó-
âàííÿ òêàíèí. Ìåõàí³÷íå âèñ³÷åííÿ òêàíèí ðåàë³çóºòüñÿ
çà ðàõóíîê àêñ³àëüíî¿ â³áðàö³¿ ðîáî÷î¿ ÷àñòèíè ³íñòðóìåí-
òà. Ìåõàí³çì òåìïåðàòóðíî¿ ä³¿ ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê
òåðòÿ ðîáî÷î¿ ÷àñòèíè ³íñòðóìåíòó îá á³îëîã³÷í³ òêàíè-
íè. Çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ êàâ³òàö³éíîãî ÷èííèêà âïëèâó òà

ìåõàí³÷íîãî âèñ³÷åííÿ òêàíèí äîñÿãàºòüñÿ åôåêòèâíà óëü-
òðàçâóêîâà ñàíàö³ÿ ïîðîæíèíè àáñöåñó ç âèäàëåííÿì íå-
êðîòè÷íèõ òà íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí. Áàêòåðèöèäíèé
âïëèâ äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ìåõàí³÷íîãî ðóéíóâàííÿ
áàêòåð³àëüíèõ ò³ë ï³ä âïëèâîì óëüòðàçâóêîâèõ ìåõàí³÷íèõ
êîëèâàíü. Âèêîðèñòàííÿ íèçüêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêó
ñïðè÷èíÿº ì³êðîìàñàæ çäîðîâèõ òêàíèí êðà¿â òà äíà ðàíè,
ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè ñòèìóëþþ÷î¿ ðåãåíåðàòîðíî¿ ä³¿.
Êîìá³íàö³ÿ çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ íèçüêî÷à-
ñòîòíèõ óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü, îêð³ì áåçïîñåðåäíüî¿
ñàíàö³¿ ðàíè, äîçâîëÿº ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ¿¿
çàãîºííÿ.

Êðèòåð³ºì îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ñåàíñó ÓÇ-ñàíàö³¿
ñò³íîê ÃÏÀ º ïîÿâà äèôóçíî¿ ïåòåõ³àëüíî¿ êðîâîòî÷èâîñò³
ç ðàíîâèõ ïîâåðõîíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâíó äåñðóêö³þ òà
ìåõàí³÷íå âèäàëåííÿ íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí ç ïîâåðõí³
ðàíè. Ïîâíîòó ñàíàö³¿ ðàíîâî¿ ïîðîæíèíè îö³íþâàëè,
îð³ºíòóþ÷èñü íà ïîïåðåäíüî ïðîôàðáîâàí³ ðîç÷èíîì
áàðâíèêó òêàíèíè ñò³íîê ÃÏÀ òà äîäàòêîâèõ ãí³éíèõ õîä³â
³ êèøåíü (ó âèïàäêó ¿õ íàÿâíîñò³). ÓÇ-ñàíàö³ÿ ÃÏÀ çàâåð-
øóºòüñÿ ââåäåííÿì â ðàíîâó ïîðîæíèíó ìàçåâèõ êîìïî-
çèö³é íà ã³äðîô³ëüí³é îñíîâ³ òà íàêëàäàííÿì àñåïòè÷íî¿
ïîâ’ÿçêè. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïîøèðåííÿ ãí³éíîãî ïðîöåñó
äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ áóëî íåîáõ³äíî
â³ä 1 äî 4 ñåàíñ³â îçâó÷óâàííÿ ðàíè. Ñåàíñè ÓÇ-ñàíàö³¿
ÃÏÀ ïðîâîäèëè ùîäåííî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Õâîðèì ÊÃ âèêîíóâàëè åêñòðåíå ïàë³àòèâíå îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ â îá’ºì³ ðîçêðèòòÿ òà ñàíàö³¿ àáñöåñó òðàäè-
ö³éíèì õ³ðóðã³÷íèì ñïîñîáîì. Ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëåí-
íÿì âèêîíóâàëè ë³í³éíèé ðîçð³ç 2-2,5 ñì ñòðîãî ïî
ñåðåäèíí³é ë³í³¿ ì³æñ³äíè÷íî¿ ñêëàäêè, åâàêóþâàëè
ãí³éíèé åêñóäàò òà ðàíîâèé äåòðèò, ïðîâîäèëè ïàëüöåâó
ðåâ³ç³þ ïîðîæíèíè àáñöåñó. Ïàë³àòèâíå ðîçêðèòòÿ ÃÏÀ
ïðîâîäèëè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Â ïîäàëüøîìó ðàíà
âåëàñÿ â³äêðèòèì ñïîñîáîì ç ùîäåííèìè ïåðåâ’ÿçêàìè
äî ïîâíîãî î÷èùåííÿ ðàíè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìàç³ íà
ã³äðîô³ëüí³é îñíîâ³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì ÿê ïàðàìåòðè÷íèõ (t-êðèòåð³é Ñò’þ-
äåíòà), òàê ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ (êðèòåð³é â³äïîâ³äíîñò³ ÷2

Ï³ðñîíà) ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ó 12 (66,7%) ïàö³ºíò³â ÄÃ

ÓÇ-ñàíàö³þ ðàíè ïðîâîäèëè â ðåæèì³ 60–100%, ó 2 (11,1%)
ïàö³ºíò³â – â ðåæèì³ 40–50%, à ó 4 (20,2%) ïàö³ºíò³â – â
ðåæèì³ 20–30% â³ä ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ óëüòðàçâó-
êîâîãî ãåíåðàòîðà. Âèÿâëåíà ó ÷àñòèíè õâîðèõ ï³äâèùåíà
÷óòëèâ³ñòü äî óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü, íà íàøó äóìêó,
îáóìîâëåíà îñîáëèâ³ñòþ áàðîðåöåïòîðíîãî àïàðàòó äåð-
ìè, à òàêîæ, ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ ó ÷àñòè-
íè ïàö³ºíò³â.

Òðèâàë³ñòü ÓÇ-ñàíàö³¿ ÃÏÀ ó õâîðèõ ÄÃ ñêëàëà â³ä 3,5
äî 29 õâèëèí (â ñåðåäíüîìó 14,8±2,4 õâèëèíè) ³ çàëåæàëà
â³ä ôîðìè òà îá’ºìó ãí³éíî¿ ïîðîæíèíè, ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïàö³ºíòà äî óëüòðàçâóêó.
Òàê, òîâùèíà ñò³íîê àáñöåñó ïðè ïåðâèííîìó íàãíîºíí³
ÏÊ, ÿê ïðàâèëî, áóëà ìåíøîþ, ïîð³âíÿíî ç òàêîþ æ ïðè
ðåöèäèâíèõ íàãíîºííÿõ ÏÊ. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ç ï³äâè-
ùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî óëüòðàçâóêó äîâîäèëîñÿ ïðîâîäèòè
îáðîáêó àáñöåñó íà íèçüê³é ïîòóæíîñò³ (20–30%) óëüòðà-
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çâóêîâîãî ãåíåðàòîðà, ùî çìåíøóº åôåêò ðîçñ³÷åííÿ òà
âèäàëåííÿ íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí ç ðàíè, à, îòæå, çá³ëüøóº
òðèâàë³ñòü ÓÇ-ñàíàö³¿.

Ó 2 (11,1%) õâîðèõ ÄÃ äëÿ ïîâíî¿ ñàíàö³¿ ÃÏÀ íåîáõ³ä-
íèé áóâ îäèí ñåàíñ ÓÇ-ñàíàö³¿, ó 8 (44,4) – äâà ñåàíñè, ó 5
(27,8%) – òðè ñåàíñè ³ ó 3 (16,7%) – ÷îòèðè ñåàíñè. Ó ÄÃ
õâîðèõ ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â ÓÇ-ñàíàö³¿ ÃÏÀ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàëà 2,5±0,3 ñåàíñ³â. Îñê³ëüêè, ó ÷àñòèíè õâîðèõ,
â ÿêèõ ðàäèêàëüíèé åòàï â³äñòðî÷åíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ïðèïàäàâ íà âèõ³äíèé ÷è ñâÿòêîâèé äåíü, îïåðàö³ÿ
ïåðåíîñèëàñÿ íà íàñòóïíèé ðîáî÷èé äåíü, òî òðèâàë³ñòü
àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ äî âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíîãî îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñòàíîâèëà â³ä 1 äî 5 ä³á (â ñåðåäíüîìó
2,7±0,3 äîáè).

Ðàäèêàëüíå âèñ³÷åííÿ ÅÊÕ ó â³äñòðî÷åíîìó ïåð³îä³
ïðîâîäèëè 16 (88,9%) ïàö³ºíòàì ÄÃ. Ó 2 (11,1%) õâîðèõ ÄÃ
ï³ñëÿ òðüîõ ñåàíñ³â ÓÇ-ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè ÃÏÀ â ðàí³ íå
çàëèøèëîñÿ â³çóàëüíî ïîì³òíèõ åëåìåíò³â ÅÊÕ, òîìó ïî-
âòîðíå âèñ³÷åííÿ êðà¿â ðàíè âèð³øåíî íå ïðîâîäèòè. Öèì
õâîðèì ïðîâåäåíî íàêëàäàííÿ âåðòèêàëüíèõ Ï-ïîä³áíèõ
áàãàòîñòüîæêîâèõ øâ³â íà ðàíó ï³ä ì³ñöåâîþ ³íô³ëüòðàö-
³éíîþ àíåñòåç³ºþ. Íàéá³ëüø â³ðîã³äíî, ùî ï³ä ÷àñ ÓÇ-ñà-
íàö³¿ ðàíè, ðàçîì ç ðàíîâèì äåòðèòîì òà ñò³íêàìè àáñöå-
ñó âèäàëèëèñÿ é åëåìåíòè åï³òåë³àëüíîãî ïîêðîâó ÏÊ,
òîáòî ó öèõ ïàö³ºíò³â ÓÇ-ñàíàö³þ ïîðîæíèíè ÃÏÀ ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê “óëüòðàçâóêîâèé êþðåòàæ” ÏÊ.

Â óñ³õ õâîðèõ ÄÃ â³ä ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ ïðîâîäèëè
åìï³ðè÷íó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àëè
âèõîäÿ÷è ³ç äàíèõ ì³ñöåâîãî ñòàòóñó: çíèêíåííÿ ã³ïåðåì³¿,
ïåðèôîêàëüíîãî íàáðÿêó, ëîêàëüíî¿ ã³ïåðòåðì³¿, ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Òðèâàë³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ó
õâîðèõ ÄÃ ñêëàëà â³ä 5 äî 10 ä³á ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà
7,2±0,3 äîáè. Ó îäíîãî õâîðîãî ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëü-
òàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî ïîñ³âó áóëà ïðîâåäåíà çàì³íà àí-
òèá³îòèêà.

Ó ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ â³ä 3 äî 12 ì³ñÿö³â ó õâîðèõ
ÄÃ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íàãíîºííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè íå â³äì³÷àëîñÿ. Ó 2 (11,1%) õâîðèõ
ïðîòÿãîì 5–7 äí³â ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ çáåð³ãàëàñÿ
ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ÿêà íå ïîòðåáóâàëà äî-
äàòêîâèõ ë³êóâàëüíèõ ïðèçíà÷åíü.

Òðèâàë³ñòü ñàíàö³¿ ÃÏÀ ó õâîðèõ ÊÃ ñêëàëà â³ä 3 äî 16
õâèëèí (ó ñåðåäíüîìó 8,7±2,1 õâèëèíè) ³ çàëåæàëà â³ä ïî-
øèðåíîñò³ ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà êîíô³ãóðàö³¿
ãí³éíèêà. Ïåðåâ’ÿçêè õâîðèì ÊÃ ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ ãí³éíèêà
âèêîíóâàëè ùîäåííî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6–7 äí³â, à ïîò³ì 3
ðàçè íà òèæäåíü äî ïîâíîãî î÷èùåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ðàíè. Ïëàíîâå ðàäèêàëüíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ ï³ñëÿ ïîâíî¿ ñàíàö³¿ ðàíîâî¿ ïîðîæíèíè. Äî öüîãî
÷àñó õâîð³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³. Ó
÷àñòèíè õâîðèõ, çà ¿õ íàïîëÿãàííÿì, ïëàíîâà ðàäèêàëüíà
îïåðàö³ÿ áóëà â³äêëàäåíà. Òàêèì õâîðèì ë³êàðíÿíèé ëèñò
çàêðèâàâñÿ òà â³äêðèâàâñÿ, ÿê ïåðâèííèé, ïðè ïîâòîðí³é
ãîñï³òàë³çàö³¿ äëÿ ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
Ñàíàö³ÿ ÃÏÀ ó õâîðèõ ÊÃ òðèâàëà â³ä 9 äî 24 ä³á, ó ñåðåä-
íüîìó 13,7±1,4 äîáè. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü òèì÷àñîâî¿ âòðà-
òè ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè ðàäèêàëüíîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ ÃÏÀ ó õâîðèõ ÊÃ ñêëàëà â³ä 25 äî 41 äîáè ³ â
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 34,7±3,6 ä³á.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ó õâîðèõ ÊÃ ñêëà-
ëà â³ä 7 äî 18 ä³á ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 10,4±1,2 äîáè. Ó
5 (17,2%) ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî ïîñ³âó áóâ çì³íåíèé àíòèáàêòåð³àëüíèé ïðåïàðàò.

Ó ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ â³ä 6 äî 24 ì³ñÿö³â ó 2 (6,9%)
õâîðèõ ÊÃ â³äì³÷åíî íàãíîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè íà 4–5
äîáó ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî âèñ³÷åííÿ ÏÊ, ùî ïîòðåáóâàëî
çíÿòòÿ øâ³â òà ïîäàëüøîãî âåäåííÿ ðàíè â³äêðèòèì ñïîñî-
áîì. Ó 5 (17,2%) ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 5–10 äí³â ï³ñëÿ ðàäè-
êàëüíî¿ îïåðàö³¿ â³ä³ì÷àëîñÿ ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà äî 38,5°Ñ, ùî ïîòðåáóâàëî ó 3 (10,3%) ïàö³ºíò³â
ïðîâåäåííÿ äðóãî¿ ë³í³¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ÃÏÀ âñòàíîâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü åêñòðåíî-
ãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â ÊÃ (òðàäèö³éíà õ³ðóðã³÷íà
ñàíàö³ÿ – 8,7±2,1 õâèëèíè) òà ÄÃ (ÓÇ-ñàíàö³ÿ – 14,8±2,4 õâè-
ëèíè) ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ (t=1,9; p=0,06). Çàãàëüíà òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ ÃÏÀ, ùî âêëþ÷àëà ïîâòîðí³ ïåðåâ’ÿçêè,
â ÄÃ (2,7±0,3 äîáè) áóëà á³ëüø í³æ ó 5 ðàç³â ìåíøîþ (t=3,2;
p=0,002), ïîð³âíÿíî ç ÊÃ õâîðèõ (13,7±3,4 äîáè). Ñêîðî÷åí-
íÿ ñòðîê³â ï³äãîòîâêè äî â³äñòðî÷åíîãî ðàäèêàëüíîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ÄÃ õâîðèõ ñòàëî ìîæëèâèì çà ðàõóíîê
âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ îáðîáêè ïîðîæíèíè àáñöå-
ñó. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïåð³îäó íåïðàöåçäàòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â
ÄÃ (18,8±0,6 ä³á), ïîð³âíÿíî ç ÊÃ (34,7±3,6 ä³á), âèÿâèëàñÿ
ìåíøîþ íà 84,6% (t=4,4; p<0,001). Öå ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüø
øâèäêîþ òà åôåêòèâíîþ ÓÇ-ñàíàö³ºþ ãí³éíèêà, ùî äîçâî-
ëÿº ñêîðîòèòè íå ëèøå ñòðîêè ï³äãîòîâêè äî ðàäèêàëüíî¿
îïåðàö³¿, àëå ³ çìåíøèòè òðèâàë³ñòü àìáóëàòîðíîãî ë³êó-
âàííÿ ï³ñëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Â ÄÃ õâîðèõ òðèâàë³ñòü àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ áóëà íà 44,4% ìåíøîþ (p<0,05), ïî-
ð³âíÿíî ç ÊÃ. Çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ ïðèéîìó àíòèá³îòèê³â,
íà íàøó äóìêó, îáóìîâëåíå äîäàòêîâîþ áàêòåðèöèäíîþ
ä³ºþ óëüòðàçâóêó ó âîãíèù³ ãí³éíèêà.

×åðåç íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü (n=47) ìè íå
âèÿâèëè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ÊÃ òà ÄÃ õâîðèõ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â òðèâàëî¿ òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (÷2=0,3; p=0,6) òà ÷àñòîòîþ íàãíîº-
ííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè (÷2=1,3; p=0,25) ï³ñëÿ ðàäèêàëü-
íîãî åòàïó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ÓÇ-ñàíàö³¿ ó õ³ðóðã³÷íî-
ìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÏÀ ìàº íàñòóïí³ ïåðåâàãè:

1. ìîæëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïðîñòîðîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿ ïîðîæíèíè àáñöåñó;

2. ïðåöèç³éí³ñòü òåõí³êè, ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè ì³í³ìàëü-
íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ çäîðîâèõ òêàíèí;

3. ëåãêîäîñòóïí³ñòü ãëèáîêèõ ä³ëÿíîê îïåðàö³éíî¿ ðàíè;
4. ïîºäíàííÿ â îäí³é ïðîöåäóð³ åëåìåíò³â ñàíàö³¿ (ìå-

õàí³÷íå î÷èùåííÿ ðàíè â³ä ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî äåòðè-
òó), áàêòåðèöèäíîãî âïëèâó òà ñòèìóëþâàííÿ ðåãåíåðà-
òîðíèõ ïðîöåñ³â â ðàí³;

5. ìåòîäèêà âèêîíàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ îáðîáêè ðàíè
íå âèìàãàº äîäàòêîâîãî çíåáîëåííÿ;

6. ðàçîì ³ç ñò³íêàìè àáñöåñó ðóéíóþòüñÿ åëåìåíòè
åï³òåë³àëüíîãî ïîêðîâó ÏÊ, ùî ñòâîðþº ï³ä ðóíòÿ äëÿ
ìîæëèâîãî âèêîðèñòàííÿ ÓÇ-ñàíàö³¿ ÃÏÀ, ÿê ðàäèêàëü-
íîãî ìåòîäó (“óëüòðàçâóêîâîãî êþðåòàæó”) õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ïðè îáìåæåíèõ ôîðìàõ íàãíîºííÿ ÏÊ.
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Âèñíîâêè:
1. Óëüòðàçâóêîâà ñàíàö³ÿ ãîñòðèõ ï³ëîí³äàëüíèõ àáñ-

öåñ³â º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ï³äãîòîâêè õâîðîãî äî ðàäè-
êàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

2. Âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ ñàíàö³¿ ïîðîæíèíè
ãîñòðîãî ï³ëîí³äàëüíîãî àáñöåñó äîçâîëÿº ñóòòºâî ñêîðî-
òèòè (p=0,002) ñòðîêè ï³äãîòîâêè õâîðîãî äî ðàäèêàëüíîãî
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ çíèçèòè (p<0,002) ñòðîêè
òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ñêîðîòèòè (p<0,05) òðè-
âàë³ñòü ïðîâåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.
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ÎÑÒÐÛÕ ÏÈËÎÍÈÄÀËÜÍÛÕ ÀÁÑÖÅÑÑÎÂ

Öåìà Å.Â., Äèáðîâà Þ.Â., Þðêèâ Î.Å.,
Øóñòèê Ò.Í., Íåéìàðê Î.Ñ.
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Ðåçþìå: Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè óëüòðàçâóêîâîé ñàíàöèè îñòðîãî ïèëîíè-
äàëüíîãî àáñöåññà. Îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ (18, èëè
38,3%) â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâóþ
îáðàáîòêó ïîëîñòè àáñöåññà ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðà-
òà Sonoca (Soring, Ãåðìàíèÿ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ (29, èëè 61,7%) ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïî òðàäèöè-
îííîé õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêå. Äîêàçàíî, ÷òî âûïîëíå-
íèå óëüòðàçâóêîâîé ñàíàöèè ïîëîñòè àáñöåññà ó áîëüíûõ
ñ ïèëîíèäàëüíûìè êèñòàìè ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü (p=0,002) ñðîêè ïîäãîòîâêè áîëüíîãî ê ðàäèêàëüíî-
ìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, ñîêðàòèòü (p<0,002) ñðîêè âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, óìåíüøèòü (p<0,05) äëè-
òåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèòåëèàëüíûé êîï÷èêîâûé õîä,
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, óëüòðàçâóêîâàÿ ñàíàöèÿ, îñòðûé
ïèëîíèäàëüíûé àáñöåññ, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

THE RESULTS OF ULTRASOUND SANITIZATION
OF ACUTE PILONIDAL ABSCESSES

Tsema E.V., Dibrova Yu.V., Yurkiv O.E.,
Shustyk T.M., Neymark O.S.
National O. Bogomolets Medcal University
 Êiev, Ukraine

Summary. The results of estimation of effective
ultrasound sanitization of acute sacrococcygeal pilonidal
abscesses are presented in the article. 18 (38.3%) patients
consist of the main group which were conducted urgent
ultrasound sanitization of abscess’ cavity with using
apparatus Sonoca (Soring, Germany). 29 (61.7%) patients
consist of the control group which were treated by traditional
surgical methods. It has proved, that ultrasound sanitization
of acute pilonidal abscess’ cavity in patients with pilonidal
sinus make it possible to substantially reduce (p=0,002)
term of preparing patients to radical operative treatment, to
shorten (p<0.002) term of temporary disability, to reduce
(p<0.05) of duration of antibacterial therapy.

Key words: sacrococcygeal pilonidal sinus, surgical
treatment, ultrasound sanitization, acute pilonidal abscess,
results of treatment.




