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Âóãðîâà õâîðîáà (àêíå) – õðîí³÷íå, ðåöèäèâóþ÷å, áà-
ãàòîôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ ñàëüíèõ çàëîç, à íåð³äêî é
îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Àêíå – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé
äåðìàòîç â êë³í³ö³ øê³ðíèõ õâîðîá, ùî âðàæàº äî 80% îñ³á
ó â³ö³ â³ä 12 äî 25 ðîê³â, ïðîÿâëÿþ÷èñü ð³çíèì ñòóïåíåì
âàæêîñò³. Â 11% âèïàäê³â àêíå ìîæå çáåð³ãàòèñü äî 30 ðîê³â
³ ñòàðøå [4]. Ïèòàííÿ âèáîðó íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî òà
ðàö³îíàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ áóëî ³ äî ñèõ ï³ð çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíèì â ïðàêòèö³ äåðìàòîëîã³â âñüîãî ñâ³òó.
Ñó÷àñíà òàêòèêà âåäåííÿ õâîðèõ ç àêíå âèçíà÷àºòüñÿ çà-
ãàëüíèì ñòàíîì ïàö³ºíòà, êë³í³÷íîþ ôîðìîþ çàõâîðþ-
âàííÿ, âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó òà îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì
ìåõàí³çìîì éîãî ðîçâèòêó [8]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òåðà-
ï³ÿ ïîâèííà ìàòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ç çàëó÷åííÿì
òàêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê ã³íåêîëîã, åíäîêðèíîëîã, àíäðîëîã,
ãàñòðîåíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã, ïñèõîëîã, ³ìóíîëîã, ä³ºòî-
ëîã, êîñìåòîëîã òà ³íøèõ, àäæå ëèøå ñèìïòîìàòè÷íå ë³êó-
âàííÿ ìàº êîðîòêî÷àñíèé åôåêò ³ º åò³îëîã³÷íî íå îá ðóí-
òîâàíèì. Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè
çàõâîðþâàííÿ, âïëèâ íà ÿê³ ëåæèòü â îñíîâ³ ë³êóâàííÿ [7,2]:
1) àíäðîãåííà ã³ïåðñòèìóëÿö³ÿ ôóíêö³¿ ñàëüíî¿ çàëîçè (ó
òîìó ÷èñë³ ïðè ñòðåñ³ [16]) òà/àáî ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü
ñàëüíèõ çàëîç äî àíäðîãåí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùå-
íî¿ ïðîäóêö³¿ øê³ðíîãî ñàëà; 2) ã³ïåðêåðàòîç ïðîòîê³â ñàëü-
íî¿ çàëîçè, ùî ïðîâîêóº çàêóïîðêó âèâ³äíî¿ ïðîòîêè òà
ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ åâàêóàö³¿ øê³ðíîãî ñàëà, ðåçóëü-
òàòîì ÷îãî º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó àíàåðîáíî¿
ì³êðîôëîðè (P.acnes, P.granulosum, P.avidum); 3) ïàòîãåí-
íà ì³êðîôëîðà ñàëüíî-âîëîñÿíèõ ôîë³êóë³â, ïðîäóêòè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ âèêëèêàþòü ïîäðàçíåííÿ, çàïàëåííÿ
òà ³ìóííó ðåàêö³þ; 4) ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ, ùî âèêëèêàþòü
çàïàëåííÿ òêàíèí, îòî÷óþ÷èõ ñàëüí³ çàëîçè. Ó ë³òåðàòóð³
òàêîæ çóñòð³÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿ “íåéðîãåííå çàïàëåííÿ”[18],
ÿêå ñïðè÷èíÿºòüñÿ âèä³ëåííÿì íåéðîïåïòèä³â íåðâîâèìè
çàê³í÷åííÿìè íàâêîëî ñàëüíèõ çàëîç ó â³äïîâ³äü íà ð³çíî-
ìàí³òí³ ïîäðàçíåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ íà êîñìåòè÷í³ çàñîáè
(ñêðàáè, õ³ì³÷í³ ï³ë³íãè). Ïðè öüîìó àêòèâóþòüñÿ òêàíèíí³
áàçîô³ëè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèâ³ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó ³, ÿê
íàñë³äîê, âèíèêíåííÿ çàïàëåííÿ òà ñâåðáåæó. Íå îñòàííº
ì³ñöå çàéìàº òàêèé ÷èííèê, ÿê ïîðóøåííÿ ó ä³ºò³ (ë³ï³äè
øê³ðíîãî ñàëà ñèíòåçóþòüñÿ ïåðåâàæíî ç ãëþêîçè; òâà-
ðèíí³ æèðè, ãîð³õè, ïðÿíîù³, êàâà ïðîâîêóþòü àíäðîãåí-
íó ñòèìóëÿö³þ) [9]. Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ àêíå ïîâèí-
íå ïî÷èíàòèñü ³ç äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ àíàìíåçó ïàö³ºíòà
[1], âèêëþ÷åííÿ ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â ³ ñòâîðåííÿ ïîçè-
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òèâíîãî åìîö³îíàëüíîãî íàñòðîþ. Ïîäàëüøà òàêòèêà âå-
äåííÿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó òåðàï³¿ ëåãêî¿ òà ñåðåäíüî¿ ôîðìè âóãðîâî¿ õâî-
ðîáè çàñòîñîâóþòü ïåðåâàæíî ïðåïàðàòè ì³ñöåâî¿ ä³¿, ùî
ì³ñòÿòü ðåòèíî¿äè, áåíçî¿ëïåðîêñèä, àçåëà¿íîâó êèñëîòó,
àíòèá³îòèêè, ìåòðàí³äàçîë, ã³àëóðîíîâó êèñëîòó, öèíê òà
³íø³. Âîíè ìàþòü êîìåäîíîë³òè÷íó, ñåáîñòàòè÷íó, ïðîòè-
çàïàëüíó, ³ìóíîìîäåëþþ÷ó ä³þ, à òàêîæ íîðìàë³çóþòü
òåðì³íàëüíå äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí. Îñòàíí³ êë³í³÷í³
äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ äåðìàòîëîã³¿ äîçâîëÿþòü ï³ä³áðàòè
íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ö³êàâèì º ïè-
òàííÿ ì³ñöåâî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. Ó 1991–2001 ðð. ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì â÷åíèõ Coates P., Eady E.A. òà ³íøèõ â àíãë³é-
ñüêîìó ì³ñò³ Ë³äñ³ ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ ÷àñòîòè ïîÿâè ñò³éêèõ ë³í³é ì³êðîîðãàí³çì³â
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àêíå àíòèá³îòèêàìè. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ
çðàçêè Propionibacterium acnes áóëè îòðèìàí³ ç íàéá³ëüø
óðàæåíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè 4274 ïàö³ºíò³â ç àêíå. Äîâåäåíî,
ùî â íèõ ïåðåâàæàëè àíòèá³îòèêîñò³éê³ ïðîï³îí³áàêòåð³¿.
×àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñü ñò³éê³ñòü äî åðèòðîì³öèíó òà
êë³íäîì³öèíó, ð³äøå – äî òåòðàöèêë³íó [12]. Ó 2002 ðîö³ â
Íüþ-Äæåðñ³, ÑØÀ, Mills O.Tr. ïðîâ³â êë³í³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ 2% ãåëþ åðèòðîì³öèíó ó ë³êóâàíí³ àêíå.
Âèÿâèëîñü, ùî äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â íà øê³ð³ áóëî äî
87% ñòàô³ëîêîê³â, ñò³éêèõ äî åðèòðîì³öèíó, à ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ öÿ ê³ëüê³ñòü âèðîñëà äî 97% [15]. Ö³ ðåçóëüòàòè òà-
êîæ ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â äîö³ëüí³ñòü éîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Îäíèì ³ç ï³äõîä³â, ùî ïîïåðåäæóº ð³ñò ÷èñëà àíòèá³îòèêî-
ñò³éêèõ áàêòåð³é ïðè ë³êóâàíí³ àêíå, º êîìá³íóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì ä³¿. Ðåêîìåíäîâàíå çàñòîñó-
âàííÿ ãåëþ ç áåíçî¿ëïåðîêñèäîì (5%) òà êë³íäàì³öèíîì
(1%). Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîäâ³éíîãî ñë³ïîãî ðàíäåì³çîâàíî-
ãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ãåëþ, ïîð³âíþþ÷è ç ãåëåì ò³ëüêè ç
êë³íäàì³öèíîì (1%), Cunliffe W.T., Holland K.T. òà ³íø³
äîâåëè, ùî ïåðøèé á³ëüø åôåêòèâíî çíèæóº ù³ëüí³ñòü
áàêòåð³é, ÷èñëî çàïàëüíèõ åëåìåíò³â ³ êîìåäîí³â, í³æ ÷èñ-
òèé àíòèá³îòèê, à òàêîæ ìåíøå óòâîðåííÿ êë³íäàì³öèíîñ-
ò³éêèõ øòàì³â [13]. Êîìá³íàö³ÿ 1,2% êë³íäàì³öèíó òà 0,025%
òðåòèíî¿íó ó âèãëÿä³ ãåëþ º á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ éîãî
ñêëàäîâ³ îêðåìî, ùî äîâåäåíî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ áàãàòî-
öåíòðîâèõ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Îäíàê,
âèÿâëåíî òàêîæ ³ ïîá³÷í³ åôåêòè: íàçîôàðèíã³ò (4%), íî-
ñîãëîòêîâèé á³ëü (2%), ñóõ³ñòü øê³ðè (1%), ñèíó¿ò (1%).
Ïðîòèïîêàçàííÿì º íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòà åíòåðèòó, âèðàç-
êîâîãî êîë³òó, àáî êîë³òó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çàñòîñóâàííÿì
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àíòèá³îòèê³â [6]. ²íøèì ïåðñïåêòèâíèì àãåíòîì, ùî íà-
ïðàâëåíèé íà áîðîòüáó ³ç çàïàëåííÿì ïðè àêíå, º ³íöèêë³ä –
õ³ì³÷íî ìîäèô³êîâàíèé òåòðàöèêë³í. Â³í ïðàöþº ÿê àíòè-
á³îòèê ³ ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³. Ìåõàí³çì
ä³¿ ïðåïàðàòó íà ñåáîöèòè íà äàíèé ìîìåíò âèâ÷àºòüñÿ,
ìåòîþ ÷îãî º ïîøóê óí³âåðñàëüíîãî ïðåïàðàòó, ùî ä³ÿâ
áè íà âñ³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè âóãðîâî¿ õâîðîáè ³ ì³í³ì³çó-
âàâ ïîá³÷í³ åôåêòè òåðàï³¿ ³çîòðåòèíî¿íîì [6]. Äåÿê³ ç îñ-
òàíí³õ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü â îáëàñò³ ë³êóâàííÿ àêíå íà-
ïðàâëåí³ íà âèÿâëåííÿ ïåðåâàã ó çàñòîñóâàíí³ îäí³º¿ ³ç
ôîðì äàïñîíó, ùî ïîçèö³îíóºòüñÿ ÿê ïðîäóêò ç íàéìåí-
øèì ïîêàçíèêîì ñèñòåìíî¿ àáñîðáö³¿. Äâà îñòàíí³ äîñë³-
äæåííÿ ùîäî áåçïå÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ãåëþ íà îñíîâ³
ö³º¿ ðå÷îâèíè, ïðîâåäåí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Draelos Z.D.,
ïîêàçàëè, ùî ïðè âèñîêèõ òåðàïåâòè÷íèõ òåìïàõ ãåëü çà-
ëèøàºòüñÿ áåçïå÷íèì òà ëåãêî ïåðåíîñèòüñÿ âñ³ìà ïàö³ºí-
òàìè. Âñ³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ çàëèøàëèñü ó ìåæàõ
íîðìè âïðîäîâæ âñüîãî äîñë³äæåííÿ [14]. Ì³æíàðîäíà
ãðóïà â÷åíèõ òà êë³í³öèñò³â-äåðìàòîëîã³â ïðèéìàëà ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³ åôåêòèâíîñò³ 0,3% àäàïàëåíó ó ïîð³âíÿíí³ ç
ðîçïîâñþäæåíîþ 0,1% ôîðìîþ. Âïðîäîâæ 12-òèæíåâî-
ãî äîñë³äæåííÿ Thiboutot D., Pariser D.M., òà ³íø³ âèÿâèëè
ùî 0,3% ãåëü çíà÷íî âèïåðåäæóâàâ 0,1% ÿê çà òåìïàìè,
òàê ³ çà ê³ëüê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (çìåíøåííÿ ÷èñëà
óðàæåíü, çàïàëåíü). Ïîá³÷íà ä³ÿ çíà÷íî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä
òèõ, ùî âèíèêàëè ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ãåëþ ñòàíäàðòíî¿
êîíöåíòðàö³¿ [17]. Àíòèá³îòèêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðèçíà÷àþòüñÿ, êîëè çàïàëüí³ åëåìåíòè ïðè àêíå
íå ï³ääàþòüñÿ òåðàï³¿ òîï³÷íèìè çàñîáàìè âïðîäîâæ 4-6
ì³ñÿö³â, àáî ïðè çíà÷íî âèðàæåíèõ ïàïóëî-ïóñòóëüîçíèõ
âèñèïàííÿõ (ñåðåäíÿ òà âàæêà ôîðìà òÿæêîñò³). Â òåðàï³¿
çàñòîñîâóþòü, ÿê ïðàâèëî, ïðåïàðàòè òåòðàöèêë³íîâîãî
ðÿäó òà ìàêðîë³äè. Ñåðåä òåòðàöèêë³í³â ïåðåâàãó íàäàþòü
äîêñèöèêë³íó (â³áðàì³öèí, þí³äîêñ) òà ì³íîöèêë³íó (ì³íî-
öèí). Ïðîòèïîêàçàííÿì äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ º àëåðã³ÿ â àíàì-
íåç³ äî âñ³õ òåòðàöèêë³íîâèõ ïðåïàðàò³â, äèñòðîô³¿ òà ì³àñ-
òåí³¿, âàã³òí³ñòü àáî ãîäóâàííÿ ãðóääþ, ä³òè äî 12 ðîê³â,
òÿæêà ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü (äëÿ òåò-
ðàöèêë³íó). Ñåðåä ìàêðîë³ä³â êðàùå ïåðåíîñèòüñÿ ðîêñèò-
ðîì³öèí, çà íèì çíàõîäÿòüñÿ àçèòðîì³öèí, ñï³ðàì³öèí,
êëàðèòðîì³öèí ³ åðèòðîì³öèí. Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïðèéîì
ïåðîðàëüíèõ àíòèá³îòèê³â äîö³ëüíî ïîºäíóâàòè ç ì³ñöå-
âèìè çàñîáàìè, ùî ì³ñòÿòü òîï³÷í³ ðåòèíî¿äè àáî áåíçî-
¿ëïåðîêñèä. Òàêà êîìá³íàö³ÿ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü òå-
ðàï³¿, ñïðèÿº çìåíøåííþ ÷èñëà ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â òà
çíèæóº ð³âåíü â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïðèéîìó àíòèá³îòèêó ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ïðîäîâæóâàòè
âèêîðèñòàííÿ òîï³÷íèõ çàñîá³â âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó
[5]. Ó 2007 ðîö³ Berger R., Rizer R., òà ³íø³ îïóáë³êóâàëè
ðåçóëüòàòè ÷åòâåðòî¿ ôàçè 12-òèæíåâîãî êîíòðîëüîâàíî-
ãî ïîäâ³éíîãî ñë³ïîãî äîñë³äæåííÿ â äåê³ëüêîõ íåçàëåæ-
íèõ öåíòðàõ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿííÿ ä³¿ 0,1%
³ 0,04% òðåòèíî¿íó ó âèãëÿä³ ãåëåâèõ ì³êðîñôåð. Â ãðóïó
ââ³éøëè 156 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 12 äî 41 ðîêó (îáèäâ³ ñòàò³)
ç àêíå ñåðåäíüî¿ òà âàæêî¿ ôîðìè. Â ïåðø³é ãðóï³ çàñòîñî-
âóâàëè ì³êðîñôåðè ç 0,1% òðåòèíî¿íó, â äðóã³é – 0, 04%. Â
îáîõ ãðóïàõ ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàâñÿ íà í³÷. ×åðåç ð³âí³
ïðîì³æêè ÷àñó âèêîíóâàâñÿ ï³äðàõóíîê åëåìåíò³â àêíå íà
øê³ð³ ïàö³ºíò³â. Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ðåçóëüòàòè â îáîõ

ãðóïàõ áóëè ³äåíòè÷íèìè. Îäíàê, ïðè òðèâàëîìó çàñòîñó-
âàíí³ ïðåïàðàò³â áóëà âèÿâëåíà ð³çíèöÿ ó ïîá³÷í³é ä³¿: ó
ïåðø³é ãðóï³ ÷àñò³øå ïðîÿâëÿëèñü îï³êè òà ïîäðàçíåííÿ,
ùî ïîòðåáóâàëè äîäàòêîâî¿ òåðàï³¿, â òîé ÷àñ ÿê ïàö³ºíòè
äðóãî¿ ãðóïè ñêàðæèëèñü ëèøå íà ñóõ³ñòü. Íå çâàæàþ÷è
íà öå, îáèäâ³ äîçè äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî ë³êóâàòè àêíå
[10]. Ïðåïàðàòîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ âàæêî¿ ôîðìè âóã-
ðîâî¿ õâîðîáè º ñèñòåìíèé ðåòèíî¿ä – ³çîòðåòèíî¿í (ðîà-
êóòàí). Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü ï³ñëÿ íååôåêòèâíî¿ ñèñòåì-
íî¿ òåðàï³¿, ïðè íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ âóçëóâàòî-êèñòîçíèõ
åëåìåíò³â, à òàêîæ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âèñèïàííÿ øâèäêî
òðàñôîðìóþòüñÿ â ðóáö³ àáî ÷àñòî ðåöèäèâóþòü. Íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü öå ºäèíèé ïðåïàðàò, ùî âïëèâàº íà âñ³ åò-
³îïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè çàõâîðþâàííÿ. Òà â³í ìàº ðÿä
ïîá³÷íèõ åôåêò³â: ðåàêö³¿ ç³ ñòîðîíè øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, òîêñè÷íà ä³ÿ íà ïå÷³íêó, ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó, òîêñè÷íèé âïëèâ íà ïë³ä, ùî çíà÷íî çâóæóº ä³àïà-
çîí éîãî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ [3,6]. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî îðãàí³çì ëþäèíè º ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ, à ñòàí
øê³ðè º ³íäèêàòîðîì ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ ó íüîìó, òîìó ñó÷àñíà òåðàï³ÿ âóãðîâî¿ õâîðîáè
ìàº áóòè êîìïëåêñíîþ, ³íäèâ³äóàëüíî ³ íàóêîâî îá ðóí-
òîâàíîþ. Ïàðàëåëüíî ç îñíîâíèì ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êó-
âàííÿì ðåêîìåíäîâàíî òàêîæ çàñòîñîâóâàòè äåòîêñè-
êàö³éíó òåðàï³þ, åíçèìîòåðàï³þ, ôîòîòåðàï³þ [11],
³ìóíîêîðåêö³þ, â³òàì³íîòåðàï³þ, ïñèõîòåðàï³þ, ô³ç³îïðî-
öåäóðè (êð³îìàñàæ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ³îíîôîðåç). Ñó÷àñí³
ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè, ÿê ì³ñöåâ³, òàê ³ ñèñòåìí³, äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ë³êàðþ-äåðìàòîëîãó çìåíøèòè êë³í³÷íèé
ïðîÿâ àêíå, òèì ñàìèì ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà òà
éîãî ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ. Îäíàê, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ òà îáìå-
æåí³ñòü çàñòîñóâàííÿ á³ëüøîñò³ ïðåïàðàò³â â³êîì àáî ñó-
ïóòí³ìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè âèìàãàþòü ïî-
äàëüøîãî âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ, óäîñêîíàëåííÿ âæå
³ñíóþ÷èõ òà ïîøóê íîâèõ á³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Êîëÿäåíêî Â.Ã.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÒÀÊÒÈÊÀ ËÅ×ÅÍÈß ACNE
VULGARIS (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ãóðîâà Æ. Â.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Àêíå – ýòî õðîíè÷åñêîå, ðåöèäèâèðóþùåå
çàáîëåâàíèå, óñïåõ ëå÷åíèÿ êîòîðîãî çàâèñèò îò ïðà-
âèëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî âåäåíèÿ, äîìàø-
íåãî óõîäà è ôèçèîïðîöåäóð â ïðåäåëàõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé êëèíèêè. Â òåðàïèè ëåãêîé è ñðåäíåé ôîðìû óã-
ðåâîé áîëåçíè ïðèìåíÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðåïàðà-
òû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò ðåòèíîèäû,
áåíçîèë ïåðîêñèä, àçåëàèíîâóþ êèñëîòó, àíòèáèîòèêè,
ìåòðàíèäàçîë, ãèàëóðîíîâóþ êèñëîòó, öèíê è äðóãèå. Ïðè-
ìåíåíèå ýðèòðîìèöèíà äëÿ òîïè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿ-
åòñÿ íå ýôôåêòèâíûì. Äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ 0,3% àäàïàëåíà è ðàçíîîáðàçíûõ ñõåì
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ êëèíäàìèöèíîì. Ïåðñïåê-
òèâíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ äàïñîí è èíöèêëèä. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ñðåäíåé ôîðìû òÿæåñòè ïðèìåíÿþò ñèñòåì-
íóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà è
ìàêðîëèäû, à òàêæå äëèòåëüíîå ìåñòíîå ëå÷åíèå. Ýô-
ôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 0,04% ôîðìû òðåòè-
íîèíà. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè òÿæåëîé ôîðìå àêíå
åñòü èçîòðåòèíîèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðåâàÿ áîëåçíü, àêíå, ìåñòíàÿ
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, êëèíäàìèöèí, èíöèêëèä, äàïñîí,
àäàïàëåí, òðåòèíîèí, èçîòðåòèíîèí, òåòðàöèêëèíû, ìàê-
ðîëèäû.

A MODERN TREATMENT OF ACNE VULGARIS
(literature review)

Z. V. Gurova
National O. Bogomolets Medical University, Kiev,
Ukraine.

Summary. Acne is a chronic recurrent disease. Success
of its treatment usually depends on correct combination of
medical treatment, cosmetic skin care and physiological
procedures. In the treatment of the mild and moderate acne
the topical treatment that consist from retinoids, benzoil
peroxide, azelaic acid, antibiotics, metronidazol, hyaluronic
acid, zinc and other compounds is usually used.
Erythromycin as topical treatment of acne is not always
effective. Using of 0,3% of adapalen and different scheme
of the combine therapy with Clindamycin was proved.
Dapsone and incyclid could be considered perspective
medicines. For the treatment of moderate acne, the systemic
treatment by tetracycline, macrolides and a long term topical
treatment are used. An effective treatment usually
considered 0,04% of Tretinoin. Isotretinoin is usually used
for the severe acne treatment.

Keywords: Acne, the topical antibiotics, clindamycin,
incyclid, dapsone, adapalen, tetracycline, macrolides,
tretinoin, isotretinoin.
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