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Ãëàóêîìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì òîâùèíè êîì-
ïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí (GCC) ³ ¿õ àêñîí³â, ÿê³ ñêëàäàþòü
øàð íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè [1]. Çíèæåííÿ êîìïëåêñó
GCC íåìîæëèâî ä³àãíîñòóâàòè ïðè îôòàëüìîñêîï³÷íîìó
äîñë³äæåíí³ î÷íîãî äíà.Àíàëîã³÷íî, ïðè êë³í³÷íîìó îá-
ñòåæåíí³ ñêëàäíî âèÿâèòè äåôåêòè ïó÷ê³â íåðâîâèõ âîëî-
êîí, à ôîòîãðàôóâàííÿ î÷íîãî äíà äàº îð³ºíòîâíå áà÷åí-
íÿ ïðî ¿õ ñòàí. Çíèæåííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ
êë³òèí â ïåðèïàï³ëÿðí³é çîí³ â³äáóâàºòüñÿ çàäîâãî äî ïåð-
øèõ ïðîÿâ³â ãëàóêîìíèõ çì³í ïîëÿ çîðó. Âïåðøå êë³í³÷íî
âèÿâëåí³ çì³íè ïîëÿ çîðó ó õâîðèõ ç ãëàóêîìîþ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ò³ëüêè ïðè âòðàò³ ïðèáëèçíî äî 40% çîðîâèõ âîëî-
êîí [2].Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçâèòîê íîâèõ îá’ºêòèâíèõ ìå-
òîä³â ê³ëüê³ñíîãî âèÿâëåííÿ ãëàóêîìíèõ çì³í, îáóìîâëåíèõ
çíèæåííÿì êîìïëåêñó GCC, ìîæå çàáåçïå÷èòè âèÿâëåííÿ
ãëàóêîìè íà á³ëüø ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ îá’ºêòèâíî îö³íèòè
äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ.

Âïåðøå çì³íè â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ïðè ãëàóêîì³ çà äîïî-
ìîãîþ RetinalThicknessAnalyzer áóëè îïèñàí³ Zeimer òà ³íøè-
ìè ñï³âàâòîðàìè ó 1998 ð. [3]. Áóëî âèñóíóòî ã³ïîòåçó, ùî
çíèæåííÿ òîâùèíè øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí º ðàííüîþ îçíà-
êîþ ãëàóêîìè. Ishikawa ³ ñï³âàâòîðè ðîçðîáèëè àëãîðèòì äëÿ
àâòîìàòè÷íîãî ïîøàðîâîãî ðîçä³ëåííÿ ñ³òê³âêè [4]. Âîíè ïî-
êàçàëè, ùî âíóòð³øí³é êîìïëåêñ ñ³òê³âêè (øàð ãàíãë³îçíèõ
êë³òèí, âíóòð³øí³é ïëåêñèôîðìíèé, âíóòð³øí³é ÿäåðíèé øàð)
çíèæåíèé ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè. Leung
³ ³íø³, âèêîðèñòîâóþ÷è StratusTD-OCT (CarlZeiss,Dublin),
â³äçíà÷èëè âèòîí÷åííÿ øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí â ìàêóëÿðí³é
ä³ëÿíö³ ó ö³º¿ æ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [5].Tan òà ñï³âàâòîðè  [6]
â³äì³òèëè, ùî òîâùèíà ñ³òê³âêè â ìàêóë³ êîðåëþº ç³ çíèæåí-
íÿì øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí â ïåðèïàï³ëÿðí³é çîí³ ïðè ãëàó-
êîì³. Â 2009 ð. ö³ºþ ãðóïîþ àâòîð³â ïðîâåäåíî áàãàòî äîñë³ä-
æåíü, ùî äîâîäÿòü âèñîêó ä³àãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü òîâùèíè
êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ïðè ãëàóêîì³. Áóëî ïðîâåäåíî
ùå ðÿä äîñë³äæåíü ïî ö³é òåì³, ³ âèñóíóòî áàãàòî ã³ïîòåç, ÿê³
ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Òàêèì ÷èíîì, çíèæåí-
íÿ òîâùèíè øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè ³ ãàíãë³îçíèõ
êë³òèí â ìàêóëÿðí³é òà ïåðèïàï³ëÿðí³é çîí³ ÄÇÍ ÿâëÿºòüñÿ
ñüîãîäí³ îäíèì ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ êðèòåð³¿â ðàííüî¿
ä³àãíîñòèêè ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó.

Ïåðøèé îïòèêî-êîãåðåíòíèé òîìîãðàô (ÎÊÒ) áóâ ðîç-
ðîáëåíèé â Ìàññà÷óòñüêîìó òåõíîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ ë³êà-
ðåì David Hung ³ ïðîôåñîðîì James Fujumoto â 1991ð. [7].
Áóëî âèÿâëåíî, ùî òî÷í³ñòü ÎÊÒ-ä³àãíîñòèêè ãëàóêîìè ìîæå
çðîñòè, ÿêùî âèì³ð òîâùèíè â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ îáìåæó-
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âàòè ò³ëüêè âíóòð³øí³ìè øàðàìè ñ³òê³âêè.Òàêå ðîçä³ëåííÿ
øàð³â ç âñ³º¿ òîâùèíè ñ³òê³âêè ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè ïî-
ÿâè íîâîãî îïòè÷íîãî êîãåðåíòíîãî òîìîãðàôà, ÿêèé ïðà-
öþº ïî ïðèíöèïó Ôóðüº (Fourier-domain (FD)-OCT), òàêîæ
éîãî íàçèâàþòü ñïåêòðàëüíèì òîìîãðàôîì  (spectraldomain).
FD-OCTRTVue-100 (OptovueIns., Fremont, Êàë³ôîðí³ÿ) äîç-
âîëÿº îá’ºêòèâíî ê³ëüê³ñíî îö³íèòè çì³íè òîâùèíè øàðó
íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè (RNFL), ìîðôîëîã³þ îïòè÷íîãî
äèñêà çîðîâîãî íåðâà (ONH), êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí
(GCC). Îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè FD-OCT º âèñîêà øâèäê³ñòü
ñêàíóâàííÿ, çäàòí³ñòü í³âåëþâàòè àðòåôàêòè â³ä ðóõ³â î÷íîãî
ÿáëóêà, âèñîêå ðîçð³øåííÿ, ùî çàáåçïå÷óº òî÷í³ñòü çîáðà-
æåííÿ äåòàëåé. Îêð³ì òîãî, çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ñêàíóâàííÿ
äàº çìîãó â³çóàë³çóâàòè øàð ãàíãë³îçíèõ êë³òèí, à 3-D ñêàíó-
âàííÿ ñ³òê³âêè ³ äèñêà çîðîâîãî íåðâà ðîçøèðþº êë³í³÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè çì³íè òîâùèíè êîìïëåêñó ãàí-
ãë³îçíèõ êë³òèí â ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³ ñ³òê³âêè ó ïàö³ºíò³â
ç ãëàóêîìîþ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 44
ïàö³ºíòè â³êîì 46–88 ðîê³â (ñåðåä íèõ – 31 æ³íêè,13 ÷îëîâ³ê³â),
ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Â ïåðø³é ãðóï³ (êîíòðîëü)
áóëî 26 ïàö³ºíò³â (52 î÷åé) áåç îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Äðóãó ãðóïó ñêëàäàëè 13 ïàö³ºíò³â (26 î÷åé) ç ïî÷àòêîâîþ
ñòàä³ºþ ãëàóêîìè. Òðåòÿ ãðóïà ñêëàëà 5 ïàö³ºíò³â (10 î÷åé) ç
ðîçâèíåíîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè òðà-
äèö³éíå îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ òà îïòèêî-êîãåðåíòíó
òîìîãðàô³þ íà àïàðàò³ OPTOVUE ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè
RTVue-100 â ä³ëÿíö³ ÄÇÍ (ïðîòîêîëè ONH ³ 3DDisc) ³ ìàêóëè
(ïðîòîêîë GCC). Îñòàíí³é ïðîòîêîë ïîòðåáóº îêðåìîãî îïè-
ñó. Äëÿ  öåíòðàëüíèõ çîí ñ³òê³âêè ïåâíèé íàá³ð îïòè÷íèõ ñêàí³â
âèêîíóº 14994 âèì³ðþâàíü çà 0.58 ñåêóíä íà 16 ë³í³éíèõ (15
ïàðàëåëüíèõ âåðòèêàëüíèõ òà 1 ãîðèçîíòàëüíèé) íàïðàâëåíÿõ
â çîí³ ðîçì³ðîì 7*7, öåíòðîâàíèõ íà â³äñòàí³ 1 ìì â³ä ôîâåîëè
(â ä³ëÿíö³ ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãàíãë³îçíèõ êë³òèí).Ö³ ñêà-
íè àâòîìàòè÷íî îáðîáëÿþòüñÿ äëÿ îòðèìàííÿ êàðòè òîâùè-
íè êîìïëåêñàãàíãë³îçíèõ êë³òèí  (GCC). Êàðòà â³äîáðàæàº ñòàí
GCC â çîí³ â ä³àìåòðîì 6 ìì, ùî â³äïîâ³äàº 16–20° ïîëÿ çîðó.
Ìè âèêëþ÷àëè ç àíàë³çó ñêàíè ç ãðóáèìè àðòåôàêòàìè â³ä
ì³ëêèõ ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà ³ ç íèçüêèì ð³âíåì ñèãíàëà (àíàë³-
çóâàëèñÿ ñêàíè, ó ÿêèõ ³íäåêñ ñèëè ñèãíàëó âèùèé 45), îñê³ëü-
êè öå ìîãëî âïëèíóòè íà òî÷í³ñòü âèçíà÷åííÿ ìåæ øàð³â
ñ³òê³âêè. Â ïðîòîêîë³ îáñòåæåííÿ âèâ÷àëè òîâùèíó êîìïëåê-
ñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí  (GCC), çíà÷åííÿ ñåðåäíüî¿ òîâùèíè øàðó
íåðâîâèõ âîëîêîí â ìåæàõ ðîçðàõóíêîâî¿ îêðóæíîñò³ (RNFL
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Average); ñåðåäíº çíà÷åííÿ òîâùèíè â îáëàñò³ âåðõíüîãî
(SuperiorAverage) ³ íèæíüîãî (Inferior Average) ñåãìåíò³â. Äî-
ñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³ÿ
Ñòüþäåíòà òà êîåô³ö³ºíòà â³ðîã³äíîñò³.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè àíàë³ç³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â
òîâùèíè øàðó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñïîñòåð³ãàëîñü éîãî çíè-
æåííÿ ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ùî íàéá³ëüø
âèðàæåíî ó òðåò³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (Ð≤0,05).

Çíà÷åííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí â
ð³çíèõ êâàäðàíòàõ ó ïàö³ºíò³â â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òîâùèíà êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí â âåðõíüîìó
êâàäðàíò³ â äðóã³é ãðóï³ ñêëàäàº 91,84±12,67, ìåíøå í³æ â
ãðóï³ êîíòðîëþ. Îäíàê öÿ ð³çíèöÿ íå ìàº äîñòîâ³ðíîãî
õàðàêòåðó (P>0,05). Â òðåò³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº

68,37±6,75, ùî çíà÷èìî ìåíøå â ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ òà
äðóãîþ ãðóïàìè (P<0,01). Òîâùèíà êîìïëåêñó ãàíãë³îç-
íèõ êë³òèí â íèæíüîìó êâàäðàíò³ â äðóã³é ãðóï³ ñêëàäàº
90,21±15,38, ùî ìåíøå í³æ â ãðóï³ êîíòðîëþ.Îäíàê öÿ
ð³çíèöÿ íå ìàº äîñòîâ³ðíîãî õàðàêòåðó (P>0,05). Â òðåò³é
ãðóï³ ïîêàçíèê ñêëàäàº 79,04±19,78,ùî çíà÷èìî ìåíøå â
ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ïåðø³é òà äðó-
ãèõ ãðóïàõ (P≤0,05). Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ êîìïëåêñó
ãàíãë³îçíèõ êë³òèí íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ãëàóêîìè íå º â³ðî-
ã³äíèì, îäíàê ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ïðîöåñó ö³ çì³íè íàáó-
âàþòü äîñòîâ³ðíîãî õàðàêòåðó.

Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ñåðåä-
íüî¿ òîâùèíè øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè (ìàêóëÿðíà
òà ïåðèïàï³ëÿðí³ çîíè) ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ãëàóêîìè, îñîá-
ëèâî öå âèðàæåíî ó òðåò³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (P<0,001).

Ðèñ.1. Ïîêàçíèêèòîâùèíè øàðó ãàíãë³îçíèõêë³òèí ïî äàíèì RTVue-100
ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõñòàä³ÿõãëàóêîìè.

* P1-2 – ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â
 * P1-3 – ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ ïåðøîþ ³ òðåòüîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â

Òàáëèöÿ 1.
Òîâùèíà êîìïëåêñóãàíãë³îçíèõ êë³òèí (GCC)â ãðóïàõ îáñòåæåííÿ

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè òîâùèíè ØÍÂ ñ³òê³âêè ïî äàíèì RTVue-100 ó îáñòåæåíèõïàö³ºíò³â.
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* P1-2 – ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ ïåðøîþ ³ äðóãîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â
* P1-3 – ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ ïåðøîþ ³ òðåòüîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â

 Òàáëèöÿ 2.
Çíà÷åííÿ òîâùèíè øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ó ãðóïàõ îáñòåæåííÿ

Òîâùèíà ØÍÂ â âåðõíüîìó êâàäðàíò³ â äðóã³é ãðóï³ ñêëà-
äàº 93,85±14,99 ìêì, ùî äîñòîâ³ðíî ìåíøå, í³æ â ãðóï³ êîíò-
ðîëþ (P<0,01). Â òðåò³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº  57,78±
±10,49 ìêì, ùî äîñòîâ³ðíî ìåíøå â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè â äðóã³é òà ïåðø³é ãðóïàõ (P<0,001). Òîâùè-
íà ØÍÂ â íèæíüîìó êâàäðàíò³ â äðóã³é ãðóï³ ñêëàäàº
92,3±12,48, ùî äîñòîâ³ðíî ìåíøå â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíò-
ðîëþ (P<0,01). Â òðåò³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 64,82±
±6,95 ìêì, ùî çíà÷èìî ìåíøå â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè
â ïåðø³é òà äðóã³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (P<0,001) (òàáëèöÿ 2).

Òàêèì ÷èíîì, òîâùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí çíà÷-
íî çìåíøóºòüñÿ âæå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ãëàóêîìè òà
ïðîãðåñèâíî çì³íþºòüñÿ ïðè ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó çàõ-
âîðþâàííÿ. Ö³ çì³íè íîñÿòü äîñòîâ³ðíèé õàðàêòåð.

Âèñíîâêè:
1.Îòðèìàí³äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòîâ³ðíå ïðîãðåñèâíå

çíèæåííÿ ñðåäíüî¿ òîâùèíè ØÍÂ ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é
òà ïåðèïàï³ëÿðí³é çîíàõ ó ïàö³ºíò³â ç ãëàóêîìîþ.

2. Ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìè çíèæåí-
íÿ òîâùèíè ØÍÂ ñ³òê³âêè º â³ðîã³äíèì, â òîé æå ÷àñ çíè-
æåííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ó ö³º¿ ãðóïè
îáñòåæåíèõ íå ìàº â³ðîã³äíîãî õàðàêòåðó. Îäíàê ïî ì³ð³
ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³¿ çì³íè òîâùèíè êîìïëåêñó ãàíãë-
³îçíèõ êë³òèí íàáóâàþòü á³ëüøî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ òà ñòà-
þòü äîñòîâ³ðíèìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè îáó-
ìîâëåí³ íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îáñòåæåíèõ. À ã³ïîòåçà ïðî

ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïîêàçíèêà òîâùèíè øàðó ãàíãë³îç-
íèõ êë³òèí ïðè ãëàóêîì³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî á³ëüø äå-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä. í.,
ïðîôåñîð Æàáîºäîâ Ã.Ä.
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Ðåçþìå: Ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ãëàóêîìû ñíè-
æåíèå òîëùèíû ØÍÂ ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, â òî æå
âðåìÿ ñíèæåíèå òîëùèíû êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ó
ýòîéã ðóïïû îáñëåäîâàííûõ íå èìååò äîñòîâåðíîãî õàðàêòå-
ðà. Îäíàêî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè èçìåíåíèÿ
òîëùèíû êîìïëåêñà ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ïðèîáðåòàþò áîëü-
øåé èíôîðìàòèâíîñòè è ñòàíîâÿòñÿ äîñòîâåðíûìè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íåáîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì îáñëåäîâàííûõ. À ãèïîòåçà î äèàãíîñòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ïîêàçàòåëÿ òîëùèíû ñëîÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ïðè ãëàó-
êîìå òðåáóåò äàëüíåéøåãî áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, êîìïëåêñ ãàíãëèîçíûõ
êëåòîê, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ.

THICKNESS ANALYSIS OF RETINAL NERVE
FIBER LAYER AND GANGLION CELLS

IN PATIENTS WITH GLAUCOMA

A.J Kernitskaya, M.P Gorobey,
S.V Sheremet, T.V Skovpen
A.A. Bogomolets National Medical University ,
Kiev, Ukraine

Summary: In patients with early stage glaucoma reduced
thickness SHNV of retina is possible. However, the
progression of the pathological changes in the thickness of
the complex ganglion cells become more informative and
become reliable. These results may be related to the small
number of patients. A hypothesis about the diagnostic value
of the indicator layer thickness of ganglion cells in glaucoma
requires further detailed study.

Keywords: glaucoma, a complex ganglion cells, optical
coherence tomography.


