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Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè åðîçèâíèõ óðàæåíü ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ) âèâ÷àëèñÿ áàãàòüìà àâòî-
ðàìè [2, 3, 5, 7, 8, 9], ïðîòå ºäèíà äóìêà ç öüîãî ïèòàííÿ
â³äñóòíÿ. Êë³í³÷íà êàðòèíà åðîç³é øëóíêà íåñïåöèô³÷íà
òà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ áîëüîâèõ òà
äèñïåïñè÷íèõ ñèíäðîì³â. ×àñòî õðîí³÷í³ åðîç³¿ øëóíêà
ïåðåá³ãàþòü ëàòåíòíî òà íå ìàþòü õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â. Ïðè ñïðîá³ ñï³âñòàâèòè ÷èñëî åðîçèâíèõ äåôåêò³â
òà âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ íå
îòðèìàíî [11, 14, 15, 17, 18].

Â 1996 ð. Â.Á. Ãðèíåâè÷ òà ñï³âàâò. [1] çàïðîïîíóâàëè
îäèí ç íàéêðàùèõ âàð³àíò³â êëàñèô³êàö³¿ åðîçèâíèõ çì³í
ÑÎ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, çã³äíî ç ÿêèì âñ³ åðîç³¿ ðîç-
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãîñòð³ òà õðîí³÷í³.

Ãîñòð³ åðîç³¿ (ÃÅ) – öå ïîâåðõíåâ³ ïëàñê³ äåôåêòè ÑÎØ,
ïåðåâàæíî éîãî ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó, ä³àìåòð ÿêèõ íå ïå-
ðåâèùóº 1–2 ìì òà òåðì³íè åï³òåë³çàö³¿ ÿêèõ íå ïåðåâèùó-
þòü 2–7 äí³â [4].

Õðîí³÷í³ åðîç³¿ (ÕÅ) – öå ïðèï³äíÿò³ ä³ëÿíêè ÑÎØ ä³à-
ìåòðîì 3–7 ìì, ÿê³ ìàþòü êóëüîâó ôîðìó, íàãàäóþòü ïà-
ïóëó ç ïóïêîâèäíèì âäàâëåííÿì â öåíòð³, íåð³äêî ç íàÿâí-
³ñòþ íà ¿õ âåðøèí³ íåâåëèêîãî âèðàçêîóòâîðåííÿ (“çð³ë³”
ïîâí³ åðîç³¿), ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü çâîðîòíîìó ðîçâèòêó
á³ëüøå 30 äí³â.

 Çà åò³îëîã³ºþ ÕÅ ðîçä³ëÿþòüñÿ íà ïåðâèíí³ òà âòîðèíí³.
Ïåðâèíí³ âèíèêàþòü, ÿê ïðàâèëî, ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ìîëîäèõ ëþäåé áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ï³ä ä³ºþ íåñïðè-
ÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-êë³ìàòè÷íèõ àáî ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
ôàêòîð³â òà çäàòí³ ï³äëÿãàòè ³íâîëþö³¿ â ì³ðó óñóíåííÿ ¿õ
âïëèâó. Âòîðèíí³ ÕÅ âèíèêàþòü ÿê åêâ³âàëåíò ñèíäðîìó
ãåíåðàë³çîâàíèõ öèðêóëÿòîðíî-ã³ïîêñè÷íèõ ðîçëàä³â,
çì³íåíî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà îáì³íó ðå÷îâèí íà ôîí³
çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ïå÷³íêè, ÿê³
àñîö³éîâàí³ ç ïîâíèìè åðîç³ÿìè ç ÷àñòîòîþ äî 75 %.

Ä³àãíîñòèêà ð³çíèõ òèï³â åðîç³é çä³éñíþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ðîç-
âèòêó ÃÅ çâè÷àéíî ïåðåäóþòü ñóáåï³òåë³àëüí³ ãåìîðàã³¿
ïåòåõ³àëüíîãî òèïó, àëå áåç ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ÑÎØ, ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì ¿õ íåð³äêî îïèñóþòü ÿê ãåìîðàã³÷í³ åðîç³¿. ÕÅ
ðîçòàøîâóþòüñÿ â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ øëóíêà ó âèãëÿä³
ëàíöþæê³â, ÿê³ éäóòü ó íàïðÿìêó äî âîðîòàðÿ ó ê³ëüêîñò³ â³ä
1 äî 15. Ãëèáèíà äåôåêòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïðè ÕÅ ìàéæå
òàêà æ, ÿê ïðè ÃÅ, ¿õ äíî çâè÷àéíî óòâîðþþòü çàëîçè, ð³äøå –
ì’ÿçîâà ïëàñòèíêà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ïðîòå ïîâíîö³ííå
ñóäæåííÿ ïðî õàðàêòåð åðîç³é ìîæíà ñêëàñòè ëèøå íà
îñíîâ³ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó
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äîñë³äæåíí³ ïðè ÃÅ äåôåêò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ÿê ïðàâèëî, íåãëèáîêèé, àëå çàé-
ìàº äåê³ëüêà âàëèê³â. Íà â³äì³íó â³ä ÃÅ, ïðè ÕÅ äëÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè ïåð³åðîçèâíî¿ çîíè õàðàêòåðíèé àòðîô³÷íèé àáî
àòðîô³÷íî-ã³ïåðïëàñòè÷íèé ãàñòðèò, òîä³ ÿê ã³ñòîëîã³÷íî
íåçì³íåíà ñëèçîâà îáîëîíêà âèÿâëÿºòüñÿ äóæå ð³äêî. Äíî
ÕÅ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äíà ãîñòðèõ òà â áàãàòî ÷îìó ïîä³áíå
äíó õðîí³÷íèõ âèðàçîê. Îñíîâíà îñîáëèâ³ñòü – íàÿâí³ñòü
íåêðîçó ìàéæå òàêîãî æ, ÿê ô³áð³íî¿äíèé íåêðîç ïðè õðî-
í³÷íèõ âèðàçêàõ. Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä âèðàçîê, ó äí³ ÕÅ
ïîð³âíÿíî ìàëî íåêðîòè÷íèõ íàêëàäåíü.

Ã³ïåðïëàç³ÿ ï³ëîðè÷íèõ çàëîç ó çîí³ ÕÅ º ïðè÷èíîþ
óòâîðåííÿ òèõ ï³äâèùåíü, ÿê³ ñëóãóþòü åíäîñêîï³÷íèì
êðèòåð³ÿì. Çàãîºí³ åðîç³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñâîºð³äíîþ
àìïóòàö³ºþ âàëèê³â, ïîêðèòèõ ð³çêî ñïëîùåíèì åï³òåë³ºì,
ôîðìóâàííÿì íîâèõ, ³íîä³ ð³çêî äåôîðìîâàíèõ âàëèê³â,
òà ãîëîâíå – íàÿâí³ñòþ îñòðîâê³â ô³áðîçó òà àíã³îìàòîçó.
Òåðì³í åï³òåë³çàö³¿ ÃÅ íå ïåðåâèùóº 2–7 äí³â, òîä³ ÿê ÕÅ
³ñíóþòü òðèâàëèé ÷àñ – â³ä 4-õ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ðîê³â.

ÃÅ íå ìàþòü ÷³òêî îêðåñëåíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó,
íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü êë³í³÷í³ îçíàêè ôîíîâèõ çàõ-
âîðþâàíü. Ó 30–90 % îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç íåçì³íåíîþ
ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ ÃÅ ìîæóòü ïåðåá³ãàòè áåçñèìïòîì-
íî, àáî êë³í³÷í³ ïðîÿâè äîñòàòíüî á³äí³ òà íåñïåöèô³÷í³.
×àñò³øå âèíèêàº ïå÷³ÿ, â³äðèæêà êèñëèì, íàäçâè÷àéíî
ð³äêî – á³ëü íàòùå òà ãîëîäíèé á³ëü â åï³ãàñòð³¿ íåâåëèêî¿
³íòåíñèâíîñò³. Äëÿ ÃÅ øëóíêà õàðàêòåðíî â³äíîñíî ÷àñ-
òèé (äî 4,5%) ðîçâèòîê ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü [6]. Âàæ-
ëèâî, ùî â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç ïåðåâàæíî íåçì³íåíîþ
ÑÎ òà áåç çâ’ÿçêó ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ÃÅ â 30–
70% âèïàäê³â ìîæóòü íå ìàòè í³ÿêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

 Íàâïàêè, äëÿ ÕÅ ïðîÿâè äèñïåïñè÷íîãî òà áîëüîâîãî
àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîì³â äîñòàòíüî âèðàæåí³ òà ñïå-
öèô³÷í³. Â³äðèæêà òà ïå÷³ÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 75 % õâîðèõ
ç ÕÅ, ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì òÿæêîñò³ â ïðàâîìó
ï³äðåáåð’¿ òà ìåòåîðèçìîì. Ïåð³îäè÷íèé á³ëü íàòùå òà
ãîëîäíèé á³ëü â åï³ãàñòð³¿, ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ç ÕÅ, ÷àñòî ³ððàä³þº â õðåáåò. Ïðè ÷îìó, ÿêùî ó
õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó ïåðåâàæàþòü íèþ÷èé òà òóïèé á³ëü,
òî â ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ á³ëü íà ôîí³ íàðîñòàííÿ â³ä÷óò-
òÿ òÿæêîñò³ â åï³ãàñòð³¿ íîñèòü ïåðåâàæíî ïåðåéìîïîä³á-
íèé õàðàêòåð ç ðîçâèòêîì íà âèñîò³ íóäîòè, íåñò³éêîãî
ñò³ëüöÿ ç ïåðåâàæàííÿì çàêðåï³â. Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷íà
êàðòèíà ÕÅ âèÿâëÿº ïåâíó ñõîæ³ñòü ç êë³í³êîþ ÂÕ ç àíò-
ðàëüíîþ àáî äóîäåíàëüíîþ ëîêàë³çàö³ºþ âèðàçêîâîãî
äåôåêòó.
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Ìåòà ðîáîòè: äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìó äèñ-
ïåïñ³¿ ïðè íàÿâíîñò³ åðîç³é øëóíêà ó ïàö³ºíò³â ç ïàòîëî-
ã³ºþ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè:
 Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè – îñíîâíó (1)

òà äâ³ êîíòðîëüí³ (2 òà 3). 1 (îñíîâíó) ãðóïó ñêëàëè 310
ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè øëóíêà ïðè çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â, 2 (êîíòðîëüíó) – 110 ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè
øëóíêà ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ó
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ), 3 (êîíòðîëüíó) – 82 ïàö³ºíòà ç åðîç³ÿ-
ìè øëóíêà ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðèò³. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç çàõ-
âîðþâàííÿìè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â áóâ 191 ïàö³ºíò ç õî-
ëåñòåðîçîì æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ), 82 ïàö³ºíòà – ç
æîâ÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ (êàì³íö³ ÆÌ) òà 21 ïàö³ºíò –
ç æîâ÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ ï³ñëÿ õîëåöèñòåêòîì³¿.

Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñÿ ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 18 äî 65
ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ñòàíîâèâ 41,9+12,1,
2 ãðóïè – 39,6+10,5, 3 ãðóïè – 40,4+9,8. Ñòàòèñòè÷íèõ
â³äì³ííîñòåé çà â³êîì â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå áóëî
(ð1-2=0,08; ð1-3=0,29).

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ñòàòòþ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüíèõ
ãðóïàõ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

êà [12,13,16], òà äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ãàñòðèòó ïðè
åðîç³ÿõ øëóíêà ç çàõâîðþâàííÿìè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, â
äîñë³äæåííÿ ìè âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ëèøå ç ÍÐ-àñîö³éîâà-
íèì ãàñòðèòîì. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëè:

– íàÿâí³ñòü ÍÐ-àñîö³éîâàíîãî ãàñòðèòó;
– â³äñóòí³ñòü ïðèéîìó ÍÏÇÏ;
– â³äñóòí³ñòü ïîñò³éíîãî ïðèéîìó ³íøèõ àíàëüãåçó-

þ÷èõ ïðåïàðàò³â, ïðåïàðàò³â çàë³çà, ãîðìîíàëüíèõ
ïðåïàðàò³â;

– íàÿâí³ñòü ÕÅ àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà.
Äëÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè íåîáõ³äíî áðàòè øìà-

òî÷êè ÑÎØ íå ìåíøå ÿê ç 5 çîí øëóíêà: 3 – ç àíòðóìà (ç
âåëèêî¿ ³ ìàëî¿ êðèâèçíè ³ ç êóòà øëóíêà); 2 – ç ò³ëà (ç âåëè-
êî¿ ³ ìàëî¿ êðèâèçíè àáî ç ïåðåäíüî¿ ³ çàäíüî¿ ñò³íêè).

Äëÿ îö³íêè àòðîô³¿ ÑÎØ âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíî-
àíàëîãîâó øêàëó OLGA (2008), çà ÿêîþ øëÿõîì ïîåòàïíèõ
ï³äðàõóíê³â ê³ëüêîñò³ òà â³äñîòêà àòðîôîâàíèõ çàëîç ó øìà-
òî÷êó ÑÎØ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü àòðîô³¿ ÕÃ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì Stata 11 òà Statistica 6.

 Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
 Ìè ïîð³âíþâàëè êë³í³÷íó êàðòèíó ó ïàö³ºíò³â ç åðîç-

³ÿìè øëóíêà ïðè çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè ïðè âèðàç-
êîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÂÕÄÏÊ) òà ó
ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè òà õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì (ÕÃ); îö³íþ-
âàëè ïðîÿâè áîëüîâîãî òà äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â.
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ïàö³ºíò³â òðüîõ
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íàâåäåíà â òàáëèö³ 2.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáëèö³, âèäíî, ùî á³ëü ÷àñò³øå çóñò-
ð³÷àâñÿ ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè 1 ãðó-
ïè (ð1-2<0,0001). Àëå ïàö³ºíòè ç åðîç³ÿìè øëóíêà ïðè çàõ-
âîðþâàííÿõ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (1 ãðóïà) ïåðåâàæàëè
ó ÷àñòîò³ íàÿâíîñò³ áîëþ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç åðîç³ÿ-
ìè òà õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì (3 ãðóïà)( p=0,005).

Ãîñòðèé á³ëü â³ðîã³äíî ð³äøå çóñòð³÷àâñÿ ó ïàö³ºíò³â
1 ãðóïè – ëèøå ó 2 (1,5%) ïàö³ºíò³â ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòà-
ìè äâîõ êîíòðîëüíèõ ãðóï (ð1-2<0,0001; ð1-3=0,00005). Ïðî-
òå ó ïàö³ºíò³â ç ÕÅ ÑÎØ ïðè çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ òóïèé, íèþ÷èé
á³ëü (äèñêîìôîðò) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè äâîõ êîíò-
ðîëüíèõ ãðóï (ð1-2<0,0001; ð1-3=0,001). Çíà÷íî ð³äøå ó âñ³õ
ãðóïàõ õâîðèõ ðåºñòðóâàâñÿ ïåðåéìîïîä³áíèé á³ëü: ó 14
(10,6%) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, 17 (17,3%) ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè
(ð1-2=0,14), â 3 ãðóï³ õâîðèõ ïåðåéìîïîä³áíèé á³ëü íå ô³êñó-
âàâñÿ ó æîäíîãî ïàö³ºíòà. Ïåêó÷èé á³ëü çóñòð³÷àâñÿ ó
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ó ìåíø³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, í³æ â 2 òà
3 ãðóïàõ. Ïåêó÷èé á³ëü ðåºñòðóâàâñÿ ó 10 (7,6%) ïàö³ºíò³â
1 ãðóïè, 21 (21,4%) ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè òà 6 (28,6%) ïàö³ºíò³â
3 ãðóïè (ð1-2=0,002; ð1-3=0,003).

Ó ïàö³ºíò³â 1 îñíîâíî¿ ãðóïè á³ëü ëîêàë³çóâàâñÿ ÷àñò³-
øå â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ – ó 82 (62,1%) ïàö³ºíò³â, òà ïðà-
âîìó ï³äðåáåð’¿ – ó 23 (17,4%) ïàö³ºíò³â. ²íøà ëîêàë³çàö³ÿ
áîëþ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íî ð³äøå: â ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é
ä³ëÿíö³ – ó 15 (11,4%) ïàö³ºíò³â, â ë³âîìó ï³äðåáåð’¿ – ó 6
(4,5%) ïàö³ºíò³â, íàâêîëî ïóïêà – ó 6 (4,5%) . Ó ïàö³ºíò³â
2 ãðóïè á³ëü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ â 1, ëîêàë³çóâàâñÿ â
ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é çîí³: ó 55 (56,1%) ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè
á³ëü ñïîñòåð³ãàâñÿ â ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é çîí³ (ð1-2<0,0001).

Òàáëèöÿ 1.
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòòþ (n, %)

Ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé çà ñòàòòþ ñåðåä ïàö³ºíò³â
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íå áóëî.

Ä³àãíîç ÕÅ øëóíêà âñòàíîâëþâàâñÿ íà îñíîâ³ åíäîñ-
êîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà â³äïîâ³äíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ. Ó ïàö³ºíò³â âñ³õ ãðóï ä³àãíîñòóâàëèñÿ ÕÅ àíò-
ðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà, ùî ñëóãóâàëî îñíîâíèì
êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ. Â îêðåìèõ
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòóâàëèñÿ åðîç³¿ ò³ëà øëóíêà, åðîç³¿ ñòðà-
âîõîäó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü åðîçèâíî¿ ôîðìè ãàñò-
ðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè.

Êð³ì åíäîñêîï³÷íîãî òà ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü,
äåòàëüíî àíàë³çóâàëèñÿ ñêàðãè ïàö³ºíò³â òà ¿õ äèíàì³êà â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ òà æèòòÿ, ñïàä-
êîâèé àíàìíåç, ïðîâîäèëîñÿ îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ, âèâ-
÷àëàñÿ ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ.

 Êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè äîñë³äæóâàíî¿ òà
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñêëàäàâñÿ äëÿ êîæíîãî õâîðîãî ³íäèâ³äó-
àëüíî, âèõîäÿ÷è ç äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, îãëÿäó ïàö³-
ºíòà òà äàíèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü. Äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè àëêîãîëüíîãî, íåàëêîãîëüíîãî ãåïàòèòó, ô³áðîçó àáî
öèðîçó ïå÷³íêè çàñòîñîâóâàëè Ô³áðîìàêñ. Ç ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü çàñòîñîâóâàëè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè, äëÿ ä³àãíîñòèêè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü – çà íåîáõ³ä-
íîñò³ ÊÒ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÌÐÒ â³äïîâ³äíèõ
îðãàí³â òà ñèñòåì, ÌÐ-õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³þ.

Âðàõîâóþ÷è ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî òå, ùî Íelicobacter
pylori (ÍÐ) º âàæëèâèì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçó åðîç³é øëóí-
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Ó ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè á³ëü ÷àñò³øå ëîêàë³çóâàâñÿ â åï³ãàñò-
ðàëüí³é ä³ëÿíö³ – ó 19 (90,5%) ïàö³ºíò³â (ð1-3=0,001).

Á³ëü âèíèêàâ â³äðàçó ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ äîñòîâ³ðíî ÷àñ-
ò³øå ó õâîðèõ 1 îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè 2 òà
3 ãðóï. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè á³ëü ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ âèíè-
êàâ ó 110 (83,3%) ïàö³ºíò³â, ó 3 ãðóï³ – ó 9 ïàö³ºíò³â (42,9%),
ó 2 ãðóï³ – â æîäíîãî ïàö³ºíòà á³ëü íå âèíèêàâ ï³ñëÿ ïðèéî-
ìó ¿æ³ ( ð1-3=0,0003). Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 2 á³ëü çíà÷-
íî ÷àñò³øå âèíèêàâ ÷åðåç 2–3 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³
àáî ñïîñòåð³ãàâñÿ ãîëîäíèé á³ëü – ó 92 (93.9%) ïàö³ºíò³â,

ï³çí³é òà ãîëîäíèé á³ëü ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè ðåºñòðóâàâñÿ ó
14 (10,6%), ó ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè – ó 7 (33,3%) (ð1-2<0,0001;
ð1-3=0,005). Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ áîëåì, ÿêèé íå çàëåæàâ
â³ä ïðèéîìó ¿æ³, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ì³æ ïàö³ºíòàìè 1 òà
3 ãðóï. Ó ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè á³ëü íå çàëåæàâ â³ä ïðèéîìó ¿æ³
ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â – 5 (23,8%), í³æ â 1 òà 2 ãðóïàõ.
Ó 1 ãðóï³ á³ëü íå çàëåæàâ â³ä ïðèéîìó ¿æ³ ó 8 (6,1%) ïàö³ºíò³â,
ó 2 ãðóï³ – ó 6 (6,1%) ïàö³ºíò³â (ð1-2<0,98; ð1-3=0,007).

Çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ òà
ï³ñëÿ ïðèéîìó àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â äîñòîâ³ðíî

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà áîëþ ó ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (n,%)
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÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè ïîð³âíÿíî ç
ïàö³ºíòàìè 1 òà 3. Òàê, á³ëü çìåíøóâàâñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó
¿æ³ ó 9 (6,8%) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, 68 (69,4%) ïàö³ºíò³â 2 ãðó-
ïè, 3 (14,3%) ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè (ð1-2<0,0001; ð1-3=0,24); ï³ñëÿ
ïðèéîìó àíòàöèä³â, àíòèñåêðåòîðíèõ ïðåïàðàò³â á³ëü çìåí-
øóâàâñÿ ó 20 (15,2%) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, 30 (30,6%) ïàö³ºíò³â
2 ãðóïè òà ó 5 ïàö³ºíò³â (23,8%) 3 ãðóïè (ð1-2<0,004;
ð1-3=0,32). Ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè á³ëü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ
â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ, çìåíøóâàâñÿ ï³ñëÿ ðåãóëÿòîð³â ìî-
òîðèêè – ó 86 (65,2%) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, ó 7 (33,3%) ïàö³ºíò³â
3 ãðóïè (ð1-3=0,005). Ó ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè ó æîäíîãî ïàö³ºí-
òà á³ëü íå çìåíøóâàâñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ðåãóëÿòîð³â ìîòî-
ðèêè. Ñàìîñò³éíî á³ëü ïðîõîäèâ ó 17 (12,9%) ïàö³ºíò³â
1 ãðóïè , ó æîäíîãî ïàö³ºíòà 2 ãðóïè, ó 6 (28,6%) ïàö³ºíò³â
3 ãðóïè ( ð1-3=0,064).

Òàêèì ÷èíîì, ó îñ³á ç ÕÅ øëóíêà ó ïîºäíàíí³ ³ç çàõ-
âîðþâàííÿìè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ïîð³âíÿíî ç îñîáà-
ìè ç åðîç³ÿìè øëóíêà ïðè ÂÕÄÏÊ òà ÕÃ äîñòîâ³ðíî ÷à-
ñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òóïèé, íèþ÷èé á³ëü (äèñêîìôîðò)
â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, ÿêèé âèíèêàº ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³
òà çäåá³ëüøîãî çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ðåãóëÿòîð³â
ìîòîðèêè. Òàêå îïèñàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â³äïîâ³-
äàº êë³í³÷íèì ïðîÿâàì ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ (ÔÄ),
îñîáëèâî ¿¿ ïîñòïðàíä³àëüíîìó äèñòðåñ-ñèíäðîìó. Âðà-
õîâóþ÷è ïîä³áí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ìè îö³íèëè ÷àñòîòó
ïðîÿâ³â ÔÄ ó ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè øëóíêà ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (1 îñíîâíà ãðóïà) òà ó
ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè øëóíêà ïðè ÕÃ (3 ãðóïà). Ñèìïòî-
ìè ÔÄ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 97 (31,3%) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè òà ó
16 (19,5%) ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè ( ð1-3=0,03). Ïðè öüîìó ïðî-
ÿâè åï³ãàñòðàëüíîãî áîëþ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 11 (11,3%)
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè òà 7 (43,7%) ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè
(ð1-3=0,001), ïðîÿâè ïîñòïðàíä³àëüíîãî äèñòðåñ-ñèíäðî-
ìó – â 86 (88,7%) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè òà 9 (56,3%) ïàö³ºíò³â
3 ãðóïè (ð1-3=0,001). Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â 1 îñíîâíî¿
ãðóïè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè, ä³àã-
íîñòóâàëàñÿ ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ, ïîñòïðàíä³àëüíèé
äèñòðåñ-ñèíäðîì. Äóæå ð³äêî ó ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè
øëóíêà ïðè çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ðåº-
ñòðóþòüñÿ ïðîÿâè âèðàçêîïîä³áíîãî áîëüîâîãî ñèíäðî-

ìó. Çà äàíèìè ².Â.Ìàºâà, Þ.À.Êó÷åðÿâîãî, Ì.Ã.Ãàäæèº-
âî¿ [10], ó 70,4% õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè åðîç³ÿìè øëóíêà
(ÕÅØ) õàðàêòåðèçóâàëèñÿ áîëåì ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³ â åï³ãàñòðàëüí³é òà ï³ëîðîäóîäåíàëüí³é îáëàñ-
òÿõ. Çà ¿õ äàíèìè, “âèðàçêîïîä³áíèé” áîëüîâèé ñèíäðîì
(íi÷íèé, “ãîëîäíèé” á³ëü) â³äì³÷åíèé ó 46 (34,1%) õâî-
ðèõ, “ãàñòðèòîïîä³áíèé” – ó 49 (36,3%). Ó 102 (75,6%)
õâîðèõ ç ÕÅØ âèÿâëåíèé ñèíäðîì øëóíêîâî¿ äèñïåïñ³¿,
â òîìó ÷èñë³ ïå÷³ÿ (ó 21,5%), íóäîòà (ó 45,9%), áëþâîòà (ó
2,2%), â³äðèæêà (ó 29,6%) òà òÿæê³ñòü â åï³ãàñòðàëüí³é
îáëàñò³ (ó 52,6%).

 ×àñòîòà äèñïåïñè÷íèõ ñêàðã ó ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè
øëóíêà ïðè çàõâîðþâàííÿõ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (1 îñ-
íîâíà ãðóïà) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç åðîç³ÿìè øëóíêà
ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (2 êîíò-
ðîëüíà ãðóïà) òà ïàö³ºíòàìè ç åðîç³ÿìè øëóíêà òà õðîí³÷-
íèì ãàñòðèòîì (3 êîíòðîëüíà ãðóïà) íàâåäåíà â òàáëèö³ 3.

Ïðè àíàë³ç³ äèñïåïñè÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿
òà êîíòðîëüíèõ ãðóï âèÿâëåíà â³ðîã³äíî á³ëüøà ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ íóäîòè â 1 îñíîâí³é ãðóï³, í³æ â 2 òà 3 êîíò-
ðîëüíèõ ãðóïàõ. Òàê, íóäîòà ðåºñòðóâàëàñÿ ó 210 (67,7%)
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, 21 (19,1%) ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè òà ó 18
(21,9%) ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè (ð1-2<0,0001, ð1-3<0,0001 ). Äîñòî-
â³ðíà ð³çíèöÿ â³äì³÷åíà òàêîæ ïðè ïîð³âíÿíí³ òàêèõ ñèìï-
òîì³â äèñïåïñ³¿, ÿê çäóòòÿ æèâîòà òà çàêðåïè. Çäóòòÿ æèâî-
òà çóñòð³÷àëîñÿ ó 91 (29,4%) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, 26 (23,6%)
ïàö³ºíò³â 2 ãðóïè òà çíà÷íî ð³äøå ó ïàö³ºíò³â 3 ãðóïè – ó
12 (14,6%) (ð1-2=0,25, ð1-3<0,007). Çàêðåïè, íàâïàêè, ðåºñò-
ðóâàëèñÿ ÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè øëóíêà òà âèðàç-
êîâîþ õâîðîáîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ó 2 ãðóï³ çàêðå-
ïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 41 (37,3%) ïàö³ºíò³â, â òîé ÷àñ, ÿê â 1
òà 3 ãðóïàõ – ó 21 (6,8%) òà ó 4 (4,9%) ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî
(ð1-2<0,0001, ð1-3=0,71). Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñ-
òîò³ ³íøèõ äèñïåïñè÷íèõ ñèìïòîì³â – ïå÷³¿, â³äðèæêè ïî-
â³òðÿì, â³äðèæêè ¿æåþ, ïðîíîñ³â – ì³æ ãðóïàìè âèÿâëåíî
íå áóëî.

 Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç ÕÅØ ó ïîºäíàíí³ ç çàõâî-
ðþâàííÿìè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ñåðåä ñèìïòîì³â äèñ-
ïåïñ³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íóäîòà, í³æ ó
ïàö³ºíò³â ç åðîç³ÿìè øëóíêà ïðè ÂÕÄÏÊ òà ÕÃ.

Òàáëèöÿ 3
Äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè ó ïàö³ºíò³â òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (n,%)
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Ðåçþìå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèÿìè æåëóäêà ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äèñïåïñè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè ýðîçèÿõ ñ ßÁÄÏÊ è
ÕÃ; äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ýðîçèÿìè æå-
ëóäêà ïðè ßÁÄÏÊ è ÕÃ íàáëþäàåòñÿ òóïàÿ, íîþùàÿ áîëü
(äèñêîìôîðò) â ýïèãàñòðèè, âîçíèêàþùàÿ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè è óìåíüøàþùàÿñÿ ïîñëå ïðèåìà ðåãóëÿòîðîâ ìî-
òîðèêè, òîøíîòà. Äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè (ÔÄ)
è åå ïîñòïðàíäèàëüíîãî ñèíäðîìà (ÏÄÑ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïåïñèÿ, ýðîçèè æåëóäêà,
áèëèàðíàÿ ñèñòåìà.

DYSPEPTIC DISORDERS IN PATIENTS WITH
GASTRIC EROSIONS IN CASE OF BILIARY

TRACT DISEASES

I. Korendovych, A. Svintsitskyy, G. Solovyova
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary: In patients with gastric erosions, in case of
biliary tract diseases, dyspeptic manifestations differ from
those with erosions in case of duodenal ulcer disease (DUD)
and chronic gastritis (ChG). Dull, aching pain (discomfort)
in the epigastrium, which occurs after eating and often
relieved by motility regulators, nausea, are significantly more
observed in patients with gastric erosions in DUD and ChG.
Clinical manifestations of functional dyspepsia (FD), and
its postprandial syndrome (PDS) are reliably frequently
registered (.

Keywords: dyspepsia, gastric erosions, biliary system.


