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Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
êîæíà òðåòÿ æ³íêà â ñâ³ò³ ñòðàæäàº íà çàë³çîäåô³öèòíó àíå-
ì³þ [10, 12]. ßê ñâ³ä÷àòü åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñ-
òàííüîãî ÷àñó, çàçíà÷åíà ïðîáëåìà º äàëåêîþ â³ä îñòàòî÷-
íîãî âèð³øåííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ÿê äëÿ
ðîçâèíóòèõ êðà¿í, òàê ³ äëÿ òàêèõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ [2, 13].

Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ çì³íàìè â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ³
âèðàæåíí³ñòþ äåô³öèòà çàë³çà [1, 10, 14].

ßê â³äîìî, õâîðîáè ïàðîäîíòà º íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè [4, 5, 7, 15,
16]. Âñòàíîâëåíî ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ òÿæê³-
ñòþ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ³ ïîêàçíèêàìè ì³ñöåâîãî ñåê-
ðåòîðíîãî ³ìóí³òåòó, ìåíøå â³í âèðàæåíèé ç ïîêàçíèêà-
ìè çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ [6].
Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ðîçâèòîê çàïàëåííÿ â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòà ï³ä âïëèâîì ä³¿ ïàðîäîíòîïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòàíîì ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ îðãàí³çìó [3, 9]. Ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïàðîäîíòà
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü öèòîê³í³â, òàêèõ ÿê ²Ë-1-áåòà òà ÔÍÏ-
àëüôà, ùî áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó äåñòðóêòèâíî-
ìó ïðîöåñ³ ïðè ïàðîäîíòèò³. Ïî äàíèì äåÿêèõ àâòîð³â
íàé³íôîðìàòèâí³øèì  º ²Ë-6, îñê³ëüêè â³í ñïðèÿº ã³ïåð-
ïëàç³¿ ÿñåí [8, 11].

Ìåòà: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³òèííîãî, ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó òà öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç
çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ çà íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ñó-
ïóòíüîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Âñüîãî áóëî îá-
ñòåæåíî 88  íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ.
Âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² ãðóïà – 52 íåâàã³òí³
æ³íêè ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ òà ñóïóòí³ì ãåíåðàë³-
çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì; ²² ãóïà – 36 æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³-
öèòíîþ àíåì³þ òà çà â³äñóòíîñò³ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðî-
äîíòèòó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 24 çäîðîâ³ íåâàã³òí³
æ³íêè.

Ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëàñü êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ³íäåêñ-
íà îö³íêà ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà òà  ðåíòãåíîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè â ñåáå:
çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ç ï³äðàõóíêîì ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â,
ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é; âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ³ìó-
íîãëîáóë³í³â G, A, M; ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â (Ö²Ê), ProCon IL-4; ProCon TNFá. ProCon IL-1;
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ProCon IL-6. Âñ³ ö³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ çàãàëüíîï-
ðèéíÿòèìè â ³ìóíîëîã³¿ ìåòîäàìè.

Âì³ñò öèòîê³í³â - ÔÍÏ-á, ²Ë-1â, ²Ë-6 òà ²Ë-4 – â ñëèí³
âàã³òíèõ ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ âèçíà÷àëè ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà ìåòîäèêîþ âèðîáíèêà ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñåðòèô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ íàáîð³â ÇÀÒ “Âåêòîð-
Áåñò”(Ðîñ³ÿ, ì.Íîâîñèá³ðñüê) òà àíàë³çàòîðà STAT FAX 303
PLUS.

Çàá³ð êðîâ³ òà ñëèíè ïðîâîäèëè íàòùå ñåðöå. Ïðîá³ðêè
çàìîðîæóâàëè ³ çáåð³ãàëè â ìîðîçèëüí³é êàìåð³ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ – 20°Ñ äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíà
íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³  ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Microsoft XP “Exel”.

Ðåçóëüòàòè:
Â ² ãðóï³ ïàö³ºíòîê áóëî â³äì³÷åíå çìåíøåííÿ çàãàëü-

íî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â íà 48,84% ïîð³âíÿíî ³ç êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05), â ²² ãðóï³ – íà 41,37% (ð<0,05).
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â â ² ãðóï³ îáñòåæåíèõ ñòàíî-
âèëà 40,33±2,26% òà íå ìàëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé (ð>0,1) â³ä êîíòðîëþ, à â ²² ãðóï³ æ³íîê – ïå-
ðåâèùóâàëà éîãî çíà÷åííÿ íà 53,29% (ð<0,05). Àáñîëþòíå
÷èñëî ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ çà ðàõóíîê ëåéêî-
ïåí³¿ â ² ãðóï³ ïàö³ºíòîê áóëî íèæ÷å êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü
íà 32,78% (ð<0,05), à â ²² – íå â³äð³çíÿëîñÿ (ð>0,1) â³ä ïîêàç-
íèêà êîíòðîëþ.

Ïðîöåíòíèé âì³ñò CD3-ë³ìôîöèò³â â ² ãðóï³ ñòàíîâèâ –
56,79±2,85% (ð<0,01), â ²² ãðóï³ – 60,97±3,45% (ð<0,1) ³ íå
ìàâ â³äì³ííîñòåé â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â äàíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ áóëà çíèæåíîþ
íà 44,65% (ð<0,05) â ² ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, òà íà
36,23% (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêîì ²² ãðóïè. Ó íåâà-
ã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ áåç ñóïóòí³õ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü
Ò-ë³ìôîöèò³â íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Â³äíîñíèé âì³ñò CD4-ë³ìôîöèò³â â ² ãðóï³ æ³íîê ñòàíî-
âèâ 38,38±1,93% ³ íå ìàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ (ð<0,05)
â³äì³ííîñòåé â³ä äàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à â ²² ãðóï³ –
ïåðåâèùóâàâ éîãî çíà÷åííÿ íà 41,80% (ð<0,05). Àáñîëþò-
íå ÷èñëî ë³ìôîöèò³â äàíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ áóëî íèæ÷å çíà-
÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â ² ãðóï³ æ³íîê íà 36,25% (ð<0,05)
òà âèùå – â ²² ãðóï³ ó æ³íîê íà 33,75% (ð<0,05).
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Ïðîöåíòíà ê³ëüê³ñòü CD8-ë³ìôîöèò³â â ² ãðóï³ æ³íîê ³ç
çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü (ð<0,1) ³ ñêëàëà 17,78±0,91%, â ²² ãðóï³  - áóëà íèæ-
÷å ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ íà 37,35% (ð<0,05) òà â³ðîã³äíî
íèæ÷å ïîêàçíèêà ² ãðóïè íà 32,00% (ð<0,05). Àáñîëþòíå
÷èñëî Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â/ñóïðåñîð³â â îáîõ ãðó-
ïàõ áóëî íèæ÷å ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äíî
íà 46,15% (ð<0,05), òà 40,38% (ð<0,05).

Âèùåíàâåäåí³ çì³íè ñêëàäó ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ñóá-
ïîïóëÿö³é âïëèâàëè íà çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ³ìóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî ³íäåêñó: â ² ãðóï³ æ³íîê â³í íå ìàâ â³äì³ííîñòåé
â³ä çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à â ²² ãðóï³ –ïåðåâèùóâàâ
éîãî íà 93,37% (ð<0,001).

Â îáîõ ãðóïàõ íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ
àíåì³ºþ âèÿâëåíå çá³ëüøåííÿ çðîñòàííÿ â³äíîñíîãî òà
àáñîëþòíîãî ÷èñëà Â-ë³ìôîöèò³â. Â³äñîòêîâà ê³ëüê³ñòü
CD22-ë³ìôîöèò³â â ² ãðóï³ ïåðåâàæàëà çíà÷åííÿ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè íà 64,29% (ð<0,05), à â ²² ãðóï³ –íà 82,02%
(ð<0,001), à ¿õ àáñîëþòíå ÷èñëî – â³äïîâ³äíî íà 53,85%
(ð<0,001) òà â 2,49 ðàçè (ð<0,001). Ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ
ãðóïàìè áóëà â³ðîã³äíîþ ³ ñêëàëà 38,14% (ð<0,05).

Â³äíîñíèé âì³ñò CD16-êë³òèí ó íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë-
³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ íå ìàâ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé
â³ä çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,1) ³
ñòàíîâè â ² ãðóï³ – 19,99±1,08%, à â ²²
ãðóï³ – 18,86±0,97%. Ïðè öüîìó çà ðà-
õóíîê çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî ÷èñëà
ë³ìôîöèò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ äåô³öèò àá-
ñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ NK- êë³òèí â ² ãðóï³
æ³íîê – íà 34,78% (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ³ç
êîíòðîëåì òà íà 30,23% (ð<0,05) ïî-
ð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè ²² ãðóïè.

Ïðîöåíòíèé âì³ñò àêòèâîâàíèõ
CD25-ë³ìôîöèò³â ó íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç
çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ ñòàíîâèâ
16,84±0,87%, à ²² ãðóï³  – 14,97±0,78%.
Îáèäâà çíà÷åííÿ íå ìàëè â³ðîã³äíèõ
(ð<0,05) â³äì³ííîñòåé â³ä ïîêàçíèêà
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à ¿õ àáñîëþòíå ÷èñ-
ëî íå ìàëî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä
çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Â³äñîòêîâà ê³ëüê³ñòü CD95-ë³ìôî-
öèò³â â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ òàêîæ
áóëà âèùå çíà÷åíü â êîíòðîë³: íà 57,24%
(ð<0,05) â ² ãðóï³ òà íà 40,46% (ð<0,05) –
â ²² ãðóï³ æ³íîê. Îäíî÷àñíî â ²² ãðóï³
îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ³ ï³äâèùåí-
íÿ àáñîëþòíîãî ÷èñëà êë³òèí äàíî¿ ñóá-
ïîïóëÿö³¿ íà 28,57% (ð<0,05) (Ðèñ.1,2).

Ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ë³ìôî-
öèò³â (ñïîíòàííà) áóëà ï³äâèùåííà íåçà-
ëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñó-
ïóòíüîãî ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó
â³äïîâ³äíî ² òà ²² ãðóï³ – 2,31 ðàçè (ð<0,001)
òà 2,27 ðàçè (ð<0,001). Ì³òîãåí³íäóêîâà-
íà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â
áóëà çáåðåæåíîþ â îáîõ ãðóïàõ çà â³äíîñ-
íèìè âåëè÷èíàìè (ð<0,05), à çà àáñîëþò-
íèìè – äîñòîâ³ðíî íà 29,76% (ð<0,05).

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó îñíîâíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ
àíåì³ºþ âèÿâèëî çíèæåííÿ ó ²² ãðóï³ îáñòåæåíèõ âì³ñòó
IgG íà 35,51% (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, âì³ñòó
IgÀ – íà 35,64% (ð<0,05) â ² ãðóï³ òà íà 30,69% (ð<0,05) â ²²
ãðóï³; ï³äâèùåíèé ð³âåíü IgÌ íà 53,49% (ð<0,05) ïîð³âíÿíî
ç êîíòðîëåì  òà íà 36,55% (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ –
ó æ³íîê ²² ãðóïè.

Àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ ïîêàçàâ,
ùî ó æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ òà ñóïóòí³ì ãå-
íåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì: çíèæåííÿ âì³ñòó Ö²Ê âåëè-
êîãî ðîçì³ðó íà 27,10% (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì,
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó â 2,15
ðàçè (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì òà íà 18,45% (ð<0,05)
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ²² ãðóïè; ï³äâèùåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ Ö²Ê ìàëîãî ðîçì³ðó â 3,29 ðàçè (ð<0,001). Ó íåâàã³ò-
íèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ áåç ñóïóòí³õ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âì³ñò Ö²Ê âåëèêîãî ðîçì³ðó áóâ
íèæ÷å êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü íà 29,88% (ð<0,05), Ö²Ê ñåðåä-
íüîãî ðîçì³ðó – âèùå íà 81,67% (ð<0,001), à Ö²Ê ìàëîãî
ðîçì³ðó – âèùå â 3,18 ðàçè (ð<0,001) (Ðèñ.3).

Àíàë³ç öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó íåâà-
ã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ çàëåæíî â³ä

Ðèñ.1. Ð³âåíü ë³ìôîöèò³â ó íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ
òà ñóïóòí³ì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì.

Ðèñ.2. Ð³âåíü àêòèâîâàíèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ó íåâàã³òíèõ æ³íîê
³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ òà ñóïóòí³ì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì.
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íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ïîêàçàâ, ùî â ² ãðóï³ îáñòåæåíèõ ð³âåíü ÔÍÏ-á
áóâ âèùèì çà êîíòðîëüíå çíà÷åííÿ â 7,06 ðàçè òà âèùèì
íà 33,36% (ð<0,05) çà ïîêàçíèê ²² ãðóïè. Âì³ñò ²Ë- â ² ãðóï³
ïàö³ºíòîê ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíå çíà÷åííÿ â 4,27 ðàçè
(ð<0,001) òà íà 57,33% (ð<0,05) ïîêàçíèê ²² ãðóïè. Êîíöåí-
òðàö³ÿ ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà âèùîþ â îáîõ ãðóïàõ
â³ä çíà÷åíü êîíòðîëþ íà 108,87% (ð<0,001) òà 81,11%
(ð<0,001) â³äïîâ³äíî, áåç â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-
ïàìè. Âì³ñò ²Ë-4 ó æ³íîê ² ãðóïè ñòàíîâèâ 15,58±0,81 íã/ìë
³ íå ìàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé â³ä çíà÷åíü
â êîíòðîë³ (ð<0,1). Â ²² ãðóï³ æ³íîê â³í òåæ çíàõîäèâñÿ
â ìåæàõ êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, ïðîòå ïåðåâèùóâàâ àíàëî-
ã³÷íèé ïîêàçíèê ² ãðóïè íà 22,08% (ð<0,05) (Ðèñ.4).

Âèñíîâêè
1. Íàÿâí³ñòü çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ ó íåâàã³òíèõ æ³íîê,

ùî ìàþòü ñóïóòí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, âèêëè-
êàº çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ àáñî-
ëþòíîþ ë³ìôîöèòîïåí³ºþ, çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ëåéêî-
öèò³â, àáñîëþòíîãî âì³ñòó CD3+, CD4+ òà CD8+ ë³ìôîöèò³â
ïðè çáåðåæåíí³ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó â ìåæàõ íîð-
ìè, ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â àêòèâàö³¿ â Ò- òà Â-ë³ìôîöèòàõ,
çíà÷íèì çðîñòàííÿì ñïîíòàííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ë³ìôîöèò³â,
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó Â-ë³ìôîöèò³â òà àêòèâîâàíèõ CD95+
ë³ìôîöèò³â, äèñáàëàíñîì ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîãåííèõ Ö²Ê
â ñòîðîíó ïåðåâàæàííÿ îñòàíí³õ òà âèñîêèì ð³âíåì àêòè-
âàòîð³â çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³  – ÔÍÏ-á òà ²Ë-1
ïðè äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³ ²Ë-6.

Ðèñ.3. Ð³âåíü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó íåâàã³òíèõ æ³íîê
³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ òà ñóïóòí³ì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì.

Ðèñ.4. Ð³âåíü öèòîê³í³â ó íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ
òà ñóïóòí³ì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì.
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2. Çà â³äñóòíîñò³ ñóïóòí³õ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó íåâàã³òíèõ æ³íîê ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ àíåì³ºþ âñòà-
íîâëåíî â³äíîñíèé ë³ìôîöèòîç, çðîñòàííÿ àáñîëþòíîãî
âì³ñòó CD4+êë³òèí ïðè çíèæåíí³ CD8+ ñóïðåñîð³â/öèòî-
òîêñè÷íèõ, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ àóòî³ìóííèõ ïîðó-
øåíü, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêòèâîâàíèõ HLA-DR+ òà CD95+
ë³ìôîöèò³â, ñïîíòàííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ñèðî-
âàòêîâîãî ð³âíÿ IgM, äèñáàëàíñ Ö²Ê ³ç çíà÷íèì ïåðåâà-
æàííÿì ¿õ ïàòîãåííèõ ôðàêö³é òà âèñîêèé ð³âåíü ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â – ÔÍÏ- á, ²Ë-1 òà ²Ë-6, ùî â ö³ëîìó,
ñâ³ä÷èòü ïðî âàãîìèé âíåñîê ñàìîãî çàõâîðþâàííÿ â ³ìóí-
íèé ñòàòóñ íåâàã³òíèõ æ³íîê.

3. Âðàõîâóþ÷è âèùåçãàäàíå, íåâàã³òí³ æ³íêè ³ç çàë³çî-
äåô³öèòíîþ àíåì³ºþ ìàþòü áóäè â³äíåñåí³ äî ãðóïè ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó.
Äàíà ãðóïà ïàö³ºíòîê ïîòðåáóº ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíèõ
ñõåì ïðîô³ëàêòèêè òà ïàòîãåíåòè÷íî îá ðóíòîâàíîãî ë³êó-
âàííÿ.
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Ðåçþìå: Èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ñ íàëè÷èåì
è îòñóòñòâèåì ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà. Îáíà-
ðóæåíû èçìåíåíèÿ â èììóíîì ñòàòóñå, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ àáñîëþòíîé ëèìôîöèòîïåíèåé, ñíèæåíèåì
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD3+,
CD4+  è CD8+ ëèìôîöèòîâ ïðè ñîõðàíåíèè èììóíîðåãó-
ëÿòîðíîãî èíäåêñà â ïðåäåëàõ íîðìû, óñèëåíèåì
ïðîöåñcîâ àêòèâàöèè â Ò- è Â-ëèìôîöèòàõ, ñóùåñòâåí-
íûì óâåëè÷åíèåì ñïîíòàííîé ïðîëèôåðàöèè ëèìôî-
öèòîâ, ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ è àêòè-
âèðîâàííûõ CD95+ ëèìôîöèòîâ, äèñáàëàíñîì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåííûõ öèðêóëèðóþùèõ èììóíûõ êîì-
ïëåêñîâ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïîñëåäíèõ, à òàêæå
âèñîêèì óðîâíåì àêòèâàòîðîâ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå – ÔÍÎ-á è ÈË-1? ïðè äîñòàòî÷íî âûñî-
êîì óðîâíå ÈË-6.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò,
æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ñèñòåìíûé èììóíèòåò,
öèòîêèíîâûé ñòàòóñ.

SYSTEMIC IMMUNITY CONDITION AND
CYTOKINENE STATUS IN NONPREGNANT WOMEN
WITH IRON DEFICIENCY ANEMIA ACCOMPANIED

BY GENERALIZED PERIODONTITIS

Timokhina T.O., Borisenko A.V., Bichkova N.G.
National O.O. Bohomolets Medical University,
Kiev, Ukraine

Summary. The peculiarities of cell-mediated immunity,
antibody-mediated protection and cytokinene status were
studied in nonpregnant women with iron deficiency
accompanied by generalized periodontitis. The changes in
immune status were revealed, characterized by total
lymphopenia, reduction of leucocytes, absolute CD3+, CD4+
, CD8+  lymphocytes count  while immunoregulatory saving
within normal limits, processes reinforcement of T- and B-
lymphocytes activation, prominent gaining of spontaneous
lymphocyte proliferation, the enlargement of B-lymphocytes
content and activated CD95+ lymphocytes, disbalance in
physiologic and pathogenic CIC leading to the  domination
of the last and high level of inflammatory activators in the
body processes –FNT- á and ²L-1? at the high level of ²L-1?.

Key words: generalized periodontitis, iron deficiency
anemia, systemic immunity, cytokinene status.


