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Âñòóï
Âàã³òí³ñòü – ñêëàäíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé õà-

ðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèìè ãîðìîíàëüíèìè çì³íàìè â
îðãàí³çì³ æ³íêè òà ïåðåáóäîâîþ â ä³ÿëüíîñò³ óñ³õ ³íøèõ
ñèñòåì. Â ñåðåäíüîìó âàã³òí³ñòü òðèâàº 280 äí³â. Öåé ÷à-
ñîâèé ïðîì³æîê â àêóøåðñòâ³ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà òðèìåñò-
ðè, äëÿ êîæíîãî ç ÿêèõ õàðàêòåðí³ ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Âàæ-
ëèâ³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè æ³íêè. Âñå âèùåçàçíà÷åíå îáóìîâëþº
ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè â îñîáèñòîñò³ æ³íêè, âèâ÷åííÿì ÿêèõ
çàéìàºòüñÿ ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ. Ïñèõîëîã³ÿ âàã³òíîñò³
º ëèøå ðîçä³ëîì ó ïåðèíàòàëüí³é ïñèõîëîã³¿, ïðîòå âèâ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ âàã³òíî¿ æ³íêè áàãàòüìà â÷åíèìè äàëî
çìîãó íàêîïè÷èòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ôàêò³â, ÿê³ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ïðîãðàì äîïîëîãîâî¿ ï³äãî-
òîâêè. Â³ä ìîìåíòó, êîëè æ³íêà ä³çíàºòüñÿ ïðî ñâîþ
âàã³òí³ñòü, ¿¿ ïñèõ³êà ï³ääàºòüñÿ ñåðéîçí³é ïåðåáóäîâ³. Ïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî íîâîãî ïîëîæåííÿ î÷³êóâàííÿ äèòèíè Í.Â.Áî-
ðîâèêîâà çàïðîïîíóâàëà íàçâàòè “àôåêò óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
âàã³òíîþ”. Ðåôëåêñ³ÿ ùîäî ñâîãî íîâîãî ñòàíó ïîðîäæóº
ïîÿâó àìá³âàëåíòíîñò³ ïî÷óòò³â – ïîºäíàííÿ ðàäîñò³ òà
ñìóòêó, îïòèì³çìó ùîäî ìàéáóòíüîãî òà ñòðàõó çì³í òîùî.
Òàêà àìá³âàëåíòí³ñòü õàðàêòåðíà íàâ³òü äëÿ æ³íîê, ùî æà-
äàíî ìð³ÿëè ñòàòè ìàò³ð’þ. Ó ïñèõîëîã³¿ òàêèé ôåíîìåí
ïðèéíÿòî íàçèâàòè êðèçîþ ïåðøî¿ âàã³òíîñò³. Êðèçà ïî-
â’ÿçàíà ³ç ðåôëåêñ³ºþ æ³íêè ñòîñîâíî ñòîñóíê³â ³ç âëàñ-
íîþ ìàò³ð’þ, àíàë³çîì äèòÿ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì,
êîíôë³êòàìè ó íóêëåàðí³é ñ³ì’¿ òà êë³ìàòîì ó ðîäèí³, äå
î÷³êóþòü äèòèíó. Òàêîæ öåé ñòàí ìîæíà àíàë³çóâàòè ç³
ñòîðîíè ìîòèâ³â çà÷àòòÿ, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà êîíñòðóêòèâí³
(áàæàííÿ ïîðîäèòè íîâå æèòòÿ, “îïðåäìåòíèòè” ëþáîâí³
ïîäðóæí³ ñòîñóíêè, ðåàë³çóâàòèñÿ â ìàòåðèíñòâ³ òîùî) òà
äåñòðóêòèâí³ (âàã³òí³ñòü äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ òà âñ³ëÿêèõ âèãîä,
ñïîñ³á ïîêàçàòè ñâîþ îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü, ïðîÿâ äîðîñ-
ëîñò³ òîùî). Âðàõîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, îäíèì ³ç çàâäàíü
ïñèõîëîã³¿ âàã³òíîñò³ º äîïîìîãà æ³íö³ ùå íà ðàíí³õ ñòðî-
êàõ ãåñòàö³¿. Íàé÷àñò³øå â ïåðøîìó òðèìåñòð³ ïîñòàº ïè-
òàííÿ ñòîñîâíî çáåðåæåííÿ/ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ïåð-
øèé òðèìåñòð õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç òî÷êè çîðó ô³ç³îëîã³¿
ìíîæèííèìè çì³íàìè, ïðîòå çîâí³øí³ îçíàêè âàã³òíîñò³
ùå àáî â³äñóòí³, àáî ìàëîïîì³òí³, òîìó æ³íö³ âàæêî óñâ³-
äîìèòè ñâ³é íîâèé ñòàòóñ – ñòàòóñ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³. Ñàìå
â ïåðøîìó òðèìåñòð³ àêòóàëüíèì ñòàº ïèòàííÿ ñòîñîâíî
íàëàãîäæåííÿ âçàºìîä³¿ â ä³àä³ “ìàòè-äèòèíà” òà ðîçøè-
ðåííÿ ¿¿ äî òð³àäè “ìàòè-äèòèíà-áàòüêî”, îñê³ëüêè ðîëü
áàòüêà º âàæëèâîþ íå ò³ëüêè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, à é
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ï³ä ÷àñ ¿¿ âèíîøóâàííÿ. ×èì á³ëüøå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íêà
áóäå ï³ääàíà âïëèâó ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â, òèì á³ëüøà
³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿. Òàêîæ ïñè-
õîãåíí³ ôàêòîðè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ðàíí³õ
ãåñòîç³â âàã³òíèõ. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî íàïðóæåííÿ
÷åðåâíîãî ïðåñó, âèêëèêàíå ïñèõîãåí³ÿìè, ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ ïðè íåâèíîøóâàíí³ âàã³òíîñò³.

Ìåòà: âèÿâëåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ äèñãàðìî-
í³÷íèõ ñòàâëåíü äî âàã³òíîñò³ äëÿ óñï³øíîãî çàâåðøåííÿ
åòàï³â ñòàíîâëåííÿ îíòîãåíåçó ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè.

Îá’ºêò: ìàòåðèíñüêà ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà.
Ïðåäìåò: ãåñòàö³éíà äîì³íàíòà ÿê ìàðêåð ñòàíîâëåí-

íÿ ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå íà áàç³ ã³íåêîëîã³÷íîãî

â³ää³ëåííÿ ïîëîãîâîãî áóäèíêó ÷åðí³ã³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.
Äîñë³äæóâàíà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà âàã³òíèìè æ³íêàìè ³ç
çàãðîçîþ âèêèäíÿ ó ê³ëüêîñò³ â³ñ³ìíàäöÿòè îñ³á, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â äàíîìó ë³êóâàëüíî-
ìó çàêëàä³. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ íà ìîìåíò
äîñë³äæåííÿ ñêëàâ 27±1,9 ðîê³â.

 Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ äëÿ àíàë³çó ðîë³
ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè ïðè ôîðìóâàíí³ ìàòåðèíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
ìåòîäè: ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, àíêåòóâàííÿ (àíêåòà “Ìîÿ
âàã³òí³ñòü”), òåñò ñòàâëåíü âàã³òíî¿ (².Â.Äîáðÿêîâ) òà àíàë³ç
ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå ùîäåííèêà âàã³òíîñò³, ÿêèé
çàïîâíþâàâñÿ êîæíîþ äîñë³äæóâàíîþ. Îñíîâîþ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ òåñòó ñòàâëåíü âàã³òíî¿ º òåîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàâ-
ëåíü Â.Í. Ì’ÿñèùåâà, ÿêà äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè âàã³òí³ñòü
÷åðåç ïðèçìó ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó òà îñîáèñòîñò³. Îñê³ëü-
êè îñîáèñò³ñòü, çà Â.Í.Ì’ÿñèùåâèì, º äèíàì³÷íîþ ñèñòå-
ìîþ ñòîñóíê³â, òåñò ïîºäíóº òðè áëîêè ñòâåðäæåíü, ÿê³
â³äîáðàæàþòü:

A. Ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñåáå âàã³òíî¿
B. Ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñèñòåìè, ÿêà ôîðìóºòüñÿ,

“ìàòè-äèòèíà”
C. Ñòàâëåííÿ âàã³òíî¿ æ³íêè äî ñòàâëåíü ïðî íå¿ îòî-

÷óþ÷èõ
Çàâäÿêè çíàííÿì åòàï³â ñòàíîâëåííÿ ìàòåðèíñòâà, ôàê-

òîð³â, ÿê³ íà íüîãî âïëèâàþòü, ìîæíà âèçíà÷àòè ñòèëü ïå-
ðåæèâàííÿ æ³íêîþ ñâîº¿ âàã³òíîñò³ (çà Ã.Ô³ë³ïïîâîþ ³ãíî-
ðóþ÷èé, àìá³âàëåíòíèé, åéôîðè÷íèé, òðèâîæíèé,
àäåêâàòíèé, çàïåðå÷óþ÷èé) òà ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ âàã³ò-
íîñò³ (².Äîáðÿêîâ âèä³ëÿº îïòèìàëüíèé, åéôîðè÷íèé, òðè-
âîæíèé, äåïðåñèâíèé, ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé). Â ïðàêòèö³
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ë³êàðÿ-ïñèõîëîãà âàæëèâî â÷àñíî âèçíà÷èòè â³äõèëåííÿ
ïðè ñòàíîâëåíí³ ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ òà ïðîâåñòè ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó äëÿ îòðèìàííÿ
îïòèìàëüíîãî ñòàâëåííÿ òà àäåêâàòíîãî ñòèëþ ïåðåæè-
âàííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
²ç 18 ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, îï-

òèìàëüíèé òèï ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó ãåñòàö³éíî¿ äî-
ì³íàíòè ìàþòü 27,5 % (5 æ³íîê ), åéôîðè÷íèé – 5,5% (1),
îäíàêîâî âèðàæåí³ òðèâîæíèé òà äåïðåñèâíèé òà ã³ïîãåñ-
òîãíîçè÷íèé òèïè, ðàçîì ìàþòü 55% (10) äîñë³äæóâàíèõ
æ³íîê, íåìà ïåðåâàæàíü æîäíîãî ç òèï³â – 12% (2) äîñë³ä-
æóâàíèõ æ³íîê. Ö³ äàí³ â³äîáðàæåí³ â Ä³àãðàì³ ¹1. Íà îñ-
íîâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âàã³òíèõ ìîæíà â³äíåñòè äî
îäí³º¿ ç òðüîõ ãðóï, ÿê³ ïîòðåáóþòü ð³çíî¿ òàêòèêè äîïîëî-
ãîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ïåðøà ãðóïà âêëþ÷àº â ñåáå ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîìôîðòó, ÿê³ ìàþòü îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ. Äðó-
ãà ãðóïà ìîæå áóòè íàçâàíîþ “ãðóïîþ ðèçèêó”. Äî íå¿
íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè æ³íîê, ùî ìàþòü åéôîðè÷íèé, ã³ïî-
ãåñòîãíîçè÷íèé, ³íîä³ òðèâîæíèé òèïè ÏÊÃÄ. Ó íèõ ï³äâè-
ùóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü, ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ÷è çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ
ïîðóøåíü. Òðåòÿ ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç æ³íîê, ùî òàêîæ
ìàþòü ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé ³ òðèâîæíèé òèïè ÏÊÃÄ, ïðî-
òå âèðàæåí³ñòü ¿õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ó
ïðåäñòàâíèê³â äðóãî¿ ãðóïè. Äî ö³º¿ ãðóïè âêëþ÷åí³ æ³íêè
ç äåïðåñèâíèì òèïîì ÏÊÃÄ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ³ç ö³º¿
ãðóïè çíàõîäÿòü ó ñåáå íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ð³çíî-
ãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ³ ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ó ïñèõîòåðàïåâòà ÷è ïñèõ³àòðà.

Òàêèì ÷èíîì, òåñò äîçâîëÿº âèÿâèòè íåðâîâî-ïñèõ³÷í³
ïîðóøåííÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿õ ðîçâèòêó,
ïîâ’ÿçóâàòè ¿õ ³ç îñîáëèâîñòÿìè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, íàÿâ-
íîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, îð³ºíòóâàòè ë³êàð³â òà ïñèõîëîã³â
íà íàäàííÿ â³äïîâ³äíî¿ äîïîìîãè.

Ñâîº÷àñíî òà àäåêâàòíî íàäàíà äîïîìîãà íå ò³ëüêè
äîçâîëÿº ïîêðàùèòè ñèòóàö³þ â ñ³ì’¿, à ³ º ïðîô³ëàêòèêîþ
ã³ïîãàëàêò³¿, ï³ñëÿïîëîãîâèõ íåâðîòè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Ïðîâåäåííÿ äàíîãî òåñòóâàííÿ ñèñòåìàòè÷íî â ð³çí³
òðèìåñòðè âàã³òíîñò³ äàº çìîãó îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ïðî-
âåäåíî¿ ðîáîòè. Çà äîïîìîãîþ äàíîãî òåñòó äóæå ëåãêî
âèÿâèòè ñàìå ò³ ñòîñóíêè, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿. Ïðî-

ñòîòà âèêîðèñòàííÿ òåñòó òà îö³íêà ðåçóëüòàò³â äàº çìîãó
âèêîðèñòîâóâàòè â ðîáîò³ æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é.

Ïðè àíàë³ç³ ùîäåííèê³â âàã³òíîñò³ áóëà âèÿâëåíà
â³äïîâ³äí³ñòü çàïèñ³â äî âèÿâëåíèõ òèï³â ñòàâëåíü äî âëàñ-
íî¿ âàã³òíîñò³. Íàâîäèìî ó ïðèêëàä çàïèñ æ³íêè ³ç äåïðå-
ñèâíèì òèïîì ÏÊÃÄ: “Ìàéæå ùîäíÿ ÿ çíàõîäæóñü ó ïðè-
ãí³÷åíîìó ñòàí³. Ìåíå çàñìó÷óº âñå òå, íà ùî ÿ ðàí³øå
³ íå çâåðòàëà óâàãè. ß ÷àñòî ïëà÷ó, çíàõîäæóñü ó ðîçäðàòî-
âàíîìó ñòàí³. Ìåí³ çäàºòüñÿ ùî ÿ á³ëüøå òàêîãî íå âèòðè-
ìàþ. Áàãàòî æ³íîê ñòàþòü ãàðíèìè ìàòåðÿìè, àëå íàâðÿä
÷è öå áóäå ñêàçàíî ïðî ìåíå…”.

Ïðè àíàë³ç³ àíêåòè “Ìîÿ âàã³òí³ñòü” áóëè âèÿâëåí³ ðåï-
ðîäóêòèâí³ ìîòèâàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Äàíà àíêåòà
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ÷è áàæàíîþ, ïëàíîâàíîþ áóëà
âàã³òí³ñòü, ùèð³ñòü â³äïîâ³äåé. Ó 8 (44,4%) âèïàäêàõ áóëè
âèÿâëåí³ äåñòðóêòèâí³ ìîòèâàö³¿ ñòîñîâíî äàíî¿ âàã³òíîñò³,
ñåðåä ÿêèõ: âàã³òí³ñòü äëÿ â³äïîâ³äíîñò³ ñîö³àëüíèì î÷³êó-
âàííÿì, âàã³òí³ñòü ÿê âòå÷à â³ä ä³éñíîñò³ òà âàã³òí³ñòü äëÿ
îòðèìàííÿ ï³äòðèìêè ó ñòàðîñò³. Ñåðåä êîíñòðóêòèâíèõ
ìîòèâ³â áóëè âèÿâëåí³: âàã³òí³ñòü â³ä êîõàíî¿ ëþäèíè òà
âàã³òí³ñòü çàðàäè ñàìî¿ äèòèíè.

Âèñíîâîê.
 Ìàòåðèíñòâî – ñêëàäíå á³îïñèõîñîö³àëüíå ÿâèùå, ðîç-

âèòîê ÿêîãî ïðîõîäèòü ðÿä åòàï³â. Áåçóìîâíèì ï³ä ðóí-
òÿì º á³îëîã³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â ïîºäíàíí³ ç ãå-
íåòè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè.
Çàêëàäåíèé ïðèðîäîþ ìàòåðèíñüêèé ³íñòèíêò ïîºäíóºòüñÿ
³ç ³íòåð³îð³çîâàíèìè ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ÿê³ áóëè çàñ-
âîºíí³ ïî÷èíàþ÷è ³ç íóêëåàðíî¿ ñ³ì’¿ òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ
³íñòèòóò³â. Ôåíîìåí ìàòåðèíñòâà ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó â
çàëåæíîñò³ â³ä êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè

òîùî. Âñ³ åòàïè ïåâíèì ÷èíîì âïëèâà-
þòü íà ñóòí³ñòü ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè, õî÷à ìàþòü ð³çí³ â³êîâ³ ìåæ³
òà çíà÷óù³ñòü. Ìàòåðèíñüêà ñôåðà ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç îïåðàö³éíîãî, ïîòðåáîâî-
åìîö³éíîãî ³ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî
áëîê³â. ßêùî ñóòí³ñòü îïåðàö³éíîãî
áëîêó äîâîë³ ñòàëà (äîãëÿä çà äèòèíîþ
òà âçàºìîä³ÿ ï³ä ÷àñ öüîãî, âèõîâàííÿ òà
îïåðàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ), òî ïîòðåáîâî-
åìîö³éíèé òà ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé
áëîêè ð³çíÿòüñÿ äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ìà-
òåð³ òà, íàâ³òü, äëÿ êîæíîãî íîâîãî ïðå-
íåéòà. Ïîòðåáîâî-åìîö³éíèé áëîê ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïîòðåá³ åìîö³éíîãî
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, â ÿêîìó çàäî-

âîëüíÿºòüñÿ âëàñíå ïîòðåáà ó ìàòåðèíñòâ³. Ö³íí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíèé áëîê º íàéá³ëüø ëàá³ëüíèì òà çàëåæèòü â³ä îñî-
áèñòîñò³ æ³íêè â ö³ëîìó òà ïåðøîãî åòàïó îíòîãåíåçó
ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ÿêèé íàêëàäàº â³äáèòîê
íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ, ñï³ëêóâàííÿ ³ âèõîâàííÿ âëàñíèõ
ä³òåé òà ïîäàëüøîþ âçàºìîä³ºþ ³ç ìàò³ð’þ. Ó ïðàêòè÷í³é
÷àñòèí³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà, ÿêà
ïîêàçàëà òåíäåíö³þ äî íåñïðèÿòëèâèõ òèï³â ãåñòàö³éíî¿
äîì³íàíòè. Îïòèìàëüíèé òèï ìàþòü ëèøå 5 æ³íîê, ïðîòå
âèá³ðêà ñêëàäàëà 18 âàã³òíèõ, òîìó îòðèìàí³ äàí³ º ³çîëüî-
âàíèìè ùîäî äàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ íå ìîæóòü áóòè ïåðå-
íåñåí³ íà ³íø³ ãðóïè æ³íîê. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü

Ä³àãðàìà 1
Òèïè ñòàâëåíü âàã³òíèõ
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Ðåçþìå. Áåðåìåííîñòü – ñëîæíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ãîð-
ìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå æåíùèíû è ïå-
ðåñòðîéêîé â äåÿòåëüíîñòè âñåõ äðóãèõ ñèñòåì. Ó÷èòû-
âàÿ âûøåñêàçàííîå, îäíîé èç çàäà÷ ïñèõîëîãèè áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü æåíùèíå åùå íà ðàííèõ
ñðîêàõ ãåñòàöèè. Áëàãîäàðÿ çíàíèÿì ýòàïîâ ñòàíîâëå-
íèÿ ìàòåðèíñòâà, ôàêòîðîâ, êîòîðûå íà íåãî âëèÿþò,
ìîæíî îïðåäåëÿòü ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ æåíùèíîé ñâî-
åé áåðåìåííîñòè è îòíîøåíèå ê ñâîåé áåðåìåííîñòè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòàöèîííàÿ äîìèíàíòà, ìàòå-
ðèíñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, äèàäà “ìàòü-ïðåíåéò”, ðåôëåêñèÿ.

GESTATIONAL DOMINANT AS A MARKER
IN DETERMINING MATERNAL FORMATION FIELD

O.Bozhuk, B. Bozhuk
National O.O.Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Pregnancy – a complex physiological
process, which is characterized by significant hormonal
changes in a woman’s body and restructuring in the activities
of all other systems.

Given the above, one of the objectives is to help the
psychology of pregnancy a woman still in the early stages
of gestation. With knowledge of the stages of motherhood,
the factors that influence it, you can define the style of a
woman experiences her pregnancy and attitude to her
pregnancy. These data support the need to develop and
implement psycho programs.

Key words: gestational dominant, maternal identity dyad
“Mother- child”, reflection


