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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ âèçíàºòüñÿ ÷è, ïðèíàéìí³,
ïðîãîëîøóºòüñÿ, ùî çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ‘ÿ íàñåëåííÿ º
îñíîâíèì çàâäàííÿì ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè [1]. Ïèòàííÿì çáå-
ðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³ ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ âñå á³ëüøå óâàãè. Àäæå çäîðîâ’ÿ º ìàéæå îñíîâíîþ
ñêëàäîâîþ ëþäñüêîãî êàï³òàëó, ïåðøîþ ³ íåîäì³ííîþ
óìîâîþ ðîçâèòêó ³ çì³öíåííÿ åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó
áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè. Ïðîáëåìè, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä äåðæàâà-
ìè, º ð³çíîìàí³òíèìè. Ó íàéá³äí³øèõ êðà¿íàõ ñâ³òó îï³êó-
þòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ ñìåðòíîñò³, îñîáëèâî äèòÿ÷î¿, òà
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Ó ³íøèõ äåðæàâàõ, ÿê³ äî-
ñÿãëè ïåâíèõ ð³âí³â ðîçâèòêó, óðÿäè íàìàãàþòüñÿ çàáåçïå-
÷èòè òðèâàë³ñòü çäîðîâîãî æèòòÿ, òîáòî ïîêðàùèòè éîãî
ÿê³ñòü. ßêùî äëÿ æèòåë³â êðà¿í Àç³¿ òà Àôðèêè çàãðîçè
ïîëÿãàþòü ó íåäîñòàòíüîìó çà êàëîð³éí³ñòþ ³ ÿê³ñíèì ñêëà-
äîì õàð÷óâàíí³, íåáåçïå÷í³é äëÿ çäîðîâ‘ÿ ïèòí³é âîä³, òî â
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ æèòòÿ ñêîðî÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê îæè-
ð³ííÿ, âèñîêîãî êðîâ’ÿíîãî òèñêó, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ,
òðàíñïîðòíèõ àâàð³é, íåàäåêâàòíîãî ñïîæèâàííÿ ë³ê³â. Àë-
êîãîëü ³ ïàë³ííÿ âèñòóïàþòü âàãîìèìè ÷èííèêàìè ïîðó-
øåííÿ çäîðîâ‘ÿ íàñåëåííÿ â êðà¿íàõ áóâøîãî ÑÐÑÐ òà ñîö³à-
ë³ñòè÷íîãî òàáîðó, â ò.÷. ³ â Óêðà¿í³ [2,3].

Òåçà ïðî òå, ùî äîñÿãòè ïðèñòîéíîãî ð³âíÿ çäîðîâ‘ÿ
íàñåëåííÿ ìîæíà ò³ëüêè ïðè ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíî¿ ïîë³òèêè
ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè òà ¿õ ³íñòèòóö³é, ÿêà á çàáåçïå÷óâàëà
ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàíü, íå âèêëèêàº ñóìí³âó [4]. Âèð³-
øàëüíèì ó ôîðìóâàíí³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ‘ÿ, òàê ³
çäîðîâ‘ÿ âåëèêèõ óãðóïîâàíü íàñåëåííÿ âèçíàºòüñÿ ñïîñ³á
æèòòÿ, ÿêèé âîíè âåäóòü – íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, ìîæ-
ëèâ³ñòü óíèêàòè âïëèâó øê³äëèâèõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà,
ñòóï³íü ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³, ÿêà äîçâîëÿº âèáðàòè
òîé ÷è ³íøèé ñïîñ³á æèòòÿ. Íà âèá³ð ñïîñîáó æèòòÿ òàêîæ
ñóòòºâî âïëèâàº ð³âåíü îñâ³òè ëþäèíè.

Íèí³ ïàë³ííÿ ó ñâ³ò³ íàáðàëî îçíàê åï³äåì³¿, ìàñøòàá
æåðòâ â³ä ÿêî¿ ïåðåâèùóº âòðàòè â³ä ³íøèõ íåãàòèâíèõ ôàê-
òîð³â. Çã³äíî ç³ çâ³òîì ÂÎÎÇ, â³ä ñïðè÷èíåíèõ íàñë³äêàìè
êóð³ííÿ õâîðîá ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âìèðàº áëèçüêî 5 ìëí. ëþ-
äåé, ³, ÿêùî íèí³øí³ òåíäåíö³¿ íå áóäóòü çì³íåí³, òî çà 20–25
ðîê³â öÿ ê³ëüê³ñòü ïîäâî¿òüñÿ. Ùîäî ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, òî, çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, êóð³ííÿ ñïðè÷èíÿº á³ëüøå ï‘ÿòî¿ ÷àñòèíè
ñìåðòåé ñåðåä ïðàöåçäàòíèõ ÷îëîâ³ê³â, ùî îçíà÷àº á³ëüø
í³æ 120 000 ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â ùîð³÷íî [5].

Ïðèïóñêàþòü, ùî äî òþòþíîïàë³ííÿ ñõèëÿº íèçüêèé
æèòòºâèé ð³âåíü, ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü, áåçðîá³òòÿ, ñà-
ìîòí³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü îñâ³òè [6]. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí çíà÷-
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íîãî ïîøèðåííÿ òþòþíîïàë³ííÿ ñåðåä æ³íîê âèçíà÷àþòü
ï³äâèùåííÿ ¿õ ðîë³ â ñó÷àñíîìó æèòò³, çì³íó ¿õ ïð³îðèòåò³â
òà íîðì ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ ñòðåñîðíèõ íàâàíòàæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì.

Ââàæàþòü, ùî ñèòóàö³ÿ ç òþòþíîïàë³ííÿì â Óêðà¿í³
ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëåíà íèçüêèì ð³âíåì ñóñï³ëüíîãî
óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ òà íåáåçïåêè òþòþíîïàë³ííÿ äëÿ
îêðåìèõ ãðîìàäÿí ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó; ïðîíèêíåííÿì
íà óêðà¿íñüêèé ðèíîê òðàíñíàö³îíàëüíèõ òþòþíîâèõ êîì-
ïàí³é ç ¿õ ìàñøòàáíîþ ³ ñïîòâîðåíîþ ðåêëàìîþ òþòþíî-
âèõ âèðîá³â; íåäîë³êàìè ó çàêîíîäàâñòâà ùîäî ïàë³ííÿ;
íåäîñòàòíüîþ ó÷àñòþ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â â àíòèòþòþ-
íîâ³é ïðîïàãàíä³, ç îäíîãî áîêó, ³ íåïîâíèì íàäàííÿì
äîïîìîãè òèì, õòî õî÷å êèíóòè ïàëèòè, ç äðóãîãî [7]. Çâà-
æàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, ó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè âïëèâ
ïàë³ííÿ íà éìîâ³ðí³ñòü ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷ (âðîäæå-
íèõ âàä ðîçâèòêó (ÂÂÐ), ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â òà íåïë³ääÿ)
ó æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè; ïîøèðåí³ñòü ïàë³ííÿ ñåðåä
ñòóäåíòîê-ìåäèê³â òà ñòóï³íü ¿õ îá³çíàíîñò³ ç íàñë³äêàìè
ïàë³ííÿ äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Àíàë³çóâàëè äàí³, îòðèìàí³ â åï³-
äåì³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñåðåä íàñåëåííÿ Êè¿âñüêî¿,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, ×åðí³âåöüêî¿ (1999-2003 ðð.) òà Çàïî-
ð³çüêî¿ (2005-2007 ðð.) îáëàñòåé. Ðîçãëÿäàëè ñïåö³àëüí³ êàð-
òè ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ÂÂÐ, âèíèêíåí-
íÿ ñàìîâ³ëüíîãî âèêèäíþ (ÑÂ) òà íåïë³ääÿ, äëÿ ïîð³âíÿííÿ
âçÿò³ âèïàäêè íàðîäæåííÿ çäîðîâèõ ä³òåé. Àíàë³çóâàëè
ïèòàííÿ ùîäî ð³âíÿ îñâ³òè æ³íîê òà íàÿâíîñò³ ó íèõ øê³äëè-
âî¿ çâè÷êè ïàëèòè. Ì³ðîþ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ñëóãóâàëî
â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) ïðè âèçíà÷åíí³ 95 % äîâ³ð÷èõ
³íòåðâàë³â (Ä²).

Òàêîæ ñåðåä ñòóäåíò³â 5 êóðñó Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ë³êóâàëüíîãî ôà-
êóëüòåòó áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ (100 îñ³á, â ò.÷. 80
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³). ×àñòêó ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé íà çàïè-
òàííÿ îö³íþâàëè ó â³äñîòêàõ. Ð³çíèöþ ì³æ ãðóïàìè âèçíà-
÷àëè ïðè ð‹0,05. Ñåðåäí³é â³ê ñòóäåíòîê-ìåäèê³â â ïðåä-
ñòàâëåíîìó äîñë³äæåíí³ ñêëàâ 21,95±0,25 ðîê³â, òîáòî âñ³
âîíè çíàõîäèëèñÿ ó àêòèâíîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³,
ñïðèÿòëèâîìó äëÿ íàðîäæåííÿ ä³òåé. Êîæíà ï’ÿòà ñòóäåíòêà
áóëà çàì³æíüîþ.

Ðåçóëüòàòè. Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ñåðåä æ³íîê Óê-
ðà¿íè àêòèâíèì êóðöåì º êîæíà ï’ÿòà îñîáà. Çàñâ³ä÷åíî
òàêîæ, ùî ó ì. Êèºâ³ ïàëèëà êîæíà ÷åòâåðòà æ³íêà, ÿêà
ìàëà íåïë³äíèé øëþá àáî ñïîíòàííèé âèêèäåíü â àíàì-
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íåç³ òà êîæíà äåñÿòà, ùî íàðîäèëà çäîðîâó äîíîøåíó äè-
òèíó. Ïàë³ííÿ âèñòóïàëî ñóòòºâèì ÷èííèêîì ï³äâèùåííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â [8].

Òàêèì ÷èíîì, áåçñóìí³âíî, ïàë³ííÿ ïîøêîäæóº ðå-
ïðîäóêòèâíå çäîðîâ‘ÿ îñîáè. Â³äîìèé éîãî íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ÿê³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â, àëå, ÿêùî ñïåðìàòîçî¿äè ïåð³î-
äè÷íî îíîâëþþòüñÿ, òî ó ÿéöåêë³òèíàõ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè
ìîæóòü íàêîïè÷óâàòèñÿ ç ÷àñîì. Æ³íêà º á³ëüø óðàçëèâîþ
ç ïîãëÿäó ðèçèêó ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷ âíàñë³äîê ä³¿ óñ³õ
øê³äëèâèõ ÷èííèê³â, â ò.÷. ³ òþòþíîïàë³ííÿ [9]. ßê ÷èííèê,
ùî íåñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ³ âèõîäè âàã³òíîñò³,
ïàë³ííÿ ïîãëèáëþº äåìîãðàô³÷íó êðèçó, íàñë³äêîì ÿêî¿ º
áåçïåðåðâíå ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ.

Â ðàìêàõ åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîçðàõóíîê
éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷ ñåðåä æ³íîê,
ùî ïàëèëè, ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè (òàáë. 1) ïîêàçàâ, ùî ïà-
ë³ííÿ æ³íêè âèÿâèëîñÿ çíà÷óùèì ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè ç
ÂÂÐ äëÿ æ³íîê ç ñåðåäíüîþ (ÂØ=4,10 ïðè Ä² 1,72-10,23) òà
ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ (3,28; 1,14-10,13) â Êè¿âñüê³é
îáëàñò³. Éìîâ³ðí³ñòü çàê³í÷èòè âàã³òí³ñòü ñàìîâ³ëüíèì ¿¿ ïå-
ðåðèâàííÿì ïðè ïàë³íí³ áóëà ï³äâèùåíîþ ñåðåä æ³íîê Êè¿â-
ñüêî¿ îáëàñò³ ç íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ (4,84; 1,07-30,43), ñå-
ðåäíüîþ (6,06; 2,71-14,27) òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ
îñâ³òîþ (7,04; 2,72-19,83); ñåðåä æ³íîê ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿
îáëàñò³ ç ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ (7,38; 2,48-24,73); ñåðåä æ³íîê
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ç íåïîâíîþ ñåðåäíüîþ (10,80; 1,21-
246,00) òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ (5,17; 1,13-26,53); ñåðåä
æ³íîê Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ ç ñåðåäíüîþ (2,45; 1,38-4,35) òà
ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ (3,17; 1,54-6,61) îñâ³òîþ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïàë³ííÿ ï³äâèùóâàëî éìîâ³ðí³ñòü
âèíèêíåííÿ íåïë³ääÿ â øëþá³: â Êè¿âñüê³é îáëàñò³ ñåðåä
æ³íîê ç ñåðåäíüîþ (5,68; 2,40-14,05), ñåðåäíüîþ ñïåö³àëü-
íîþ (11,52; 4,35-33,14) òà âèùîþ (8,65; 1,93-53,95) îñâ³òîþ;
â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é – ñåðåä æ³íîê ç ñåðåäíüîþ (11,48;
3,63-40,42) òà âèùîþ (78,72; 13,44-606,22) îñâ³òîþ; â Çà-
ïîð³çüê³é îáëàñò³ – ñåðåä æ³íîê ç ñåðåäíüîþ (2,24; 1,06-
4,75), ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ (4,73; 2,28-9,99) òà âèùîþ
(7,71; 2,19-32,43) îñâ³òîþ.

Â³äíîñíî ñòóäåíòîê-ìåäèê³â, òî íà ïîñòàâëåíå ïèòàí-
íÿ ùîäî òîãî, ÷è çíàþòü âîíè ïðî íàÿâí³ñòü äåìîãðàô³÷-
íî¿ êðèçè â Óêðà¿í³, ïîçèòèâíî â³äïîâ³ëè 92,50±2,94% îñ³á,
â ò.÷. 87,50±8,27% ñåðåä çàì³æí³õ òà 93,75±3,03% – ñåðåä
íåçàì³æí³õ.

Íà çàïèòàííÿ, ñòîñîâíî òîãî, ÷è çíàþòü âîíè ïðî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ ïàë³ííÿ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ‘ÿ, ñòâåð-
äíî â³äïîâ³ëè 95 % ñòóäåíòîê (ðèñ. 1).

Ïðè öüîìó 17,50±4,25% ñòóäåíòîê, òîáòî ìàéæå ï’ÿòà
÷àñòèíà îñ³á, ç³çíàëèñÿ â íàÿâíîñò³ øê³äëèâî¿ çâè÷êè ïà-
ëèòè (ðèñ. 2). Ñåðåä çàì³æí³õ òàêèõ áóëî 31,25±11,59%, òîä³

ÿê ñåðåä íåçàì³æí³õ íàïîëîâèíó ìåíøå (14,06±4,35%,
ð=0,211). Ñåðåäí³é â³ê, êîëè ïî÷àëè ïàëèòè ñòóäåíòêè ñêëàâ
17,54±0,67 ðîê³â, à ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü öèãàðîê, ùî âîíè âè-
ïàëþâàëè ùîäåííî – 8,58±2,15 øòóê.

Ïîëîâèíà ñòóäåíòîê, ÿê³ ïàëèëè, ðîáèëè öå ùîäåííî
òà/àáî íàòùåñåðöå – ñåðåä çàì³æí³õ òàêèõ áóëî 80,00 òà
50,00% â³äïîâ³äíî, òîä³ ÿê ñåðåä íåçàì³æí³õ – ëèøå êîæíà
òðåòÿ (33,33% ïðè ð=0,265 òà 0,962 â³äïîâ³äíî).

Çâàæàþ÷è íà ìàéæå ïîâíó âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, âèã-
ëÿäàº äèâíèì, ùî ñåðåä ñòóäåíòîê, ÿê³ ïàëÿòü, 42,86%, ââà-
æàþòü ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ çäîðîâèì, ïðè÷îìó ñåðåä
çàì³æí³õ òàêèõ îñ³á 60,00 %, òîä³ ÿê ñåðåä íåçàì³æí³õ –
âäâ³÷³ ìåíøå. ² ëèøå ìåíøå òðåòèíè ñòóäåíòîê, ÿê³ ïàëèëè
³ âèçíà÷èëè ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ ÿê íåçäîðîâèé, âêàçàëè íà
ïàë³ííÿ, ÿê éîãî ñêëàäîâó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü äî-
äàòêîâîãî ðîç‘ÿñíåííÿ ñòóäåíòàì ïîíÿòòÿ “çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ” ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ äèñöèïë³í ³ ïîñèëåí-
íÿ àíòèòþòþíîâî¿ ïðîïàãàíäè ó Íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ. Äîö³ëüíî íàãàäàòè, ùî
îäíèì ³ç îáîâ’ÿçê³â ãðîìàäÿí ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïåðåäáà÷åíèõ Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, º ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîº
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ä³òåé. Ïðè öüîìó ãðîìàäÿíè Óê-
ðà¿íè çîáîâ’ÿçàí³ íå øêîäèòè çäîðîâ’þ ³íøèõ îñ³á. Íåãà-
òèâí³ çâè÷êè – öå îñîáèñòèé âèá³ð êîæíî¿ ëþäèíè, ç îäí³º¿
ñòîðîíè, à ç ³íøî¿ – ñóòòºâèé ÷èííèê, ÿêèé ï³äâèùóº ðèçèê
çàõâîðþâàíü òà ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³, ðåïðîäóêòèâíèõ íåâäà÷.

Õî÷à ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñèòóàö³ÿ ó Íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó Óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ º â³äîáðà-
æåííÿì ïîä³áíî¿ ïðîáëåìè â êðà¿í³ â ö³ëîìó.

Âêàçóþòü, ùî â Óêðà¿í³ ï³ñëÿ 2005 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ Ìîæëèâî, öå º ðåçóëüòà-
òîì êîíòðîëþ íàä òþòþíîì ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ïåðøîãî
íàö³îíàëüíîãî çàêîíó “Ïðî çàõîäè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ
òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â ³ ¿õ øê³äëèâî-
ãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ”, 2005 ð. Â Óêðà¿í³ çàêî-
íîäàâ÷î çàáîðîíåíà ðåêëàìà òþòþíó íà òåëåáà÷åíí³ (ç
1996 ð.), ðàä³î (ç 1996 ð.), ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ (ç
2003 ð.), íà çîâí³øí³õ íîñ³ÿõ (ç 2009 ð.) òà â äðóêîâàíèõ
âèäàííÿõ (ç 2010 ð.). Çà ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì çàáîðîíå-
íî êóð³ííÿ â óñ³õ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³òí³õ óñòà-
íîâàõ, â ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³ òîùî. Ó ðÿä³ ãðîìàäñü-
êèõ ì³ñöü äîçâîëåíî êóðèòè ëèøå íà ñïåö³àëüíî â³äâåäåí³é
äëÿ öüîãî òåðèòîð³¿. Ó ðåñòîðàíàõ, áàðàõ òà ãîòåëÿõ íå ìåí-
øå 50% ïëîù³ ìàþòü áóòè â³ëüíèìè â³ä òþòþíîâîãî äèìó.
Äî òîãî æ ì³ñöåâ³ îðãàíè âëàäè ìàþòü ïðàâî âïðîâàäæó-
âàòè çàáîðîíè êóð³ííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè æîðñòê³øèìè,
í³æ íàö³îíàëüí³. Ó ðÿä³ ì³ñò (×åðêàñè, Ëóöüê, Äîíåöüê,
Ñóìè òà ³í.) óæå ïðèéíÿò³ ñïåö³àëüí³ ì³ñöåâ³ ïîñòàíîâè

Ðèñ. 1. ×àñòêà ñòâåðäíî¿ â³äïîâ³ä³ ñòóäåíòîê íà çàïèòàííÿ “×è â³äîìî Âàì ïðî òå,
ùî ïàë³ííÿ ìîæå âèêëèêàòè ðåïðîäóêòèâí³ ðîçëàäè”, %
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ùîäî ïîäàëüøî¿ çàáîðîíè êóð³ííÿ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ.
Ïðîòå äîòðèìàííÿ çàãàëüíîíàö³îíàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ çà-
êîí³â ùîäî çâ³ëüíåííÿ ñóñï³ëüñòâà â³ä òþòþíîâîãî äèìó
äîñ³ ëèøàºòüñÿ ïðîáëåìîþ.

Âèñíîâêè
1. Ïàë³ííÿ æ³íîê ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ íåïë³ääÿ

íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õ îñâ³òè.
2. Ñåðåä ñòóäåíòîê, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ìàéæå ïîâíó âèùó

ìåäè÷íó îñâ³òó òà 95 â³äñîòêîâó óñâ³äîìëåí³ñòü òîãî, ùî
ïàë³ííÿ ìîæå âèêëèêàòè ðåïðîäóêòèâí³ ðîçëàäè, ïàëèòü 17,5
%. Ìàéæå 43 % îñ³á, ùî ïàëÿòü, íå âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü
ïàë³ííÿ ÿê ñêëàäîâó íåçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Îìåëü÷óê Ñ.Ò.
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Ðåçþìå. Îöåíåíû ðèñêè áåñïëîäèÿ, ñïîíòàííûõ
àáîðòîâ, ðîæäåíèÿ äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îáðàçîâàíèÿ ïðè
èõ êóðåíèè. Îïðåäåëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ
ñðåäè ñòóäåíòîê 5 êóðñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.À. Áîãî-
ìîëüöà.
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SMOKING AND EDUCATION OF WOMEN
IN PRESENT DEMOGRAPHIC CONDITIONS

Surmasheva KM, Kachko GA, Lynchak O.
National O.O. Bogomolets Medical University,
“Institute of Hygiene and Medical Ecology named after
A. Marzeev NAMS of Ukraine” Kyiv, Ukraine

Summary: The risks of infertility, spontaneous abortions,
birth defects of newborn’s were estimated among smoking
women with different standard of education. The prevalence
of the smoking among students - women of 5th course
medical faculty of National O.O. Bohomolets medical
university was evaluated.

Keywords: smoking, demographic conditions,
education for women.


