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Âñòóïëåíèå
Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) – õðîíè-

÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ àáäîìèíàëü-
íîé áîëüþ, äèñêîìôîðòîì, âçäóòèåì æèâîòà, íàðóøåíè-
åì ÷àñòîòû è êîíñèñòåíöèè ñòóëà, à òàê æå ñíèæåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè [7]. Ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïàòîãåíåçå ÑÐÊ âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðîëè íàðóøåíèé ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà êèøå÷íèêà. Òàê, â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ ñíèæåíî êîëè÷åñòâî
E. Coli, ëàêòîáàöèëë è áèôèäîáàêòåðèé â ôåêàëüíîé ìèê-
ðîôëîðå è ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî êëîñòðèäèé è ýíòåðî-
áàêòåðèé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äîáðîâîëüöàìè
[2, 16]. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ìèêðîôëîðû
òîëñòîé êèøêè ìîãóò ïðèâîäèòü ê óñèëåíèþ äåêîíúþãà-
öèè æåë÷íûõ êèñëîò áàêòåðèÿìè ñ îáðàçîâàíèåì ãàçîâ è
óñèëåíèåì îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â òîëñòîé êèøêå, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ äèàðåè è âçäóòèÿ æèâîòà [17].
Åñòü òàê æå äàííûå îá àññîöèàöèè ìåòàíïðîäóöèðóþ-
ùåé ôëîðû â êèøå÷íèêå ñ âîçíèêíîâåíèåì çàïîðîâ [6].
Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ìèêðîáèîöåíîçà
êèøå÷íèêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðåäóê-
öèè ñèìïòîìàòèêè.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå áàêòåðèè ìîãóò
îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íå
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íîâà. Âïåðâûå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðîëü áàêòåðèé â ïîä-
äåðæàíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îáñóæäàëàñü È.È.Ìå÷íèêî-
âûì â ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì “Óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè
æèçíè. Îïòèìèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ” â 1907 ãîäó [10].
Îí òàê æå óòâåðæäàë, ÷òî ñòàðåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò
èç-çà òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ òîë-
ñòîé êèøêè ïðîäóöèðóþò òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà (ôåíî-
ëû, èíäîëû, àììèàê) ïðè ôåðìåíòàöèè áåëêîâ. Ýòè âåùå-
ñòâà âûçûâàþò àóòîèíòîêñèêàöèþ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå,
è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòàðåíèÿ. Ìå÷íèêîâ ïðåäïîëîæèë,
÷òî ïîòðåáëåíèå ñêâàøåííîãî ìîëî÷íîãî ïðîäóêòà ïðè-
âîäèò ê çàñåëåíèþ êèøå÷íèêà áåçîïàñíûìè ìîëî÷íîêèñ-
ëûìè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå âûòåñíÿþò ðîñò ïðîòåîëèòè-
÷åñêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ïðîáèîòèêîâ, òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè ìîäèôèöè-
ðóþò ñîñòàâ è ìåòàáîëèçì ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà õîçÿè-
íà, ïðåäîòâðàùàþò êîëîíèçàöèþ è ÷ðåçìåðíûé ðîñò
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñòèìóëèðóþò èììóííóþ
ñèñòåìó (òàáëèöà 1) [3,12].

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷-
íîñòü â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîáèî-
òèêîâ. Òàêèå ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ øòàììîâ áàêòåðèé

Òàáëèöà 1
Íåêîòîðûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïðîáèîòèêîâ
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â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàçëè÷íûì ðåæèìîì äîçèðîâà-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íûì îáúåìîì âûáîðêè, ðàçëè÷íûì èñ-
õîäíûì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ. Ýòî è îáóñ-
ëîâèëî öåëü íàøåãî äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü: óëó÷øèòü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ ïóòåì îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó íèõ ïîëèáàêòå-
ðèàëüíîãî êîìïëåêñà Ñèìáèîòèê íà êëèíèêó ÑÐÊ è ìîòî-
ðèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
– îïðåäåëèòü âîçäåéñòâèå ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîì-

ïëåêñà íà ÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ;

– îïðåäåëèòü âëèÿíèå ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåê-
ñà íà ïîêàçàòåëè áàçàëüíîãî óðîâíÿ âîäîðîäà ïðè
ïðîâåäåíèè ëàêòóëîçíîãî âîäîðîäíîãî äûõàòåëü-
íîãî òåñòà (ËÂÄÒ);

– îïðåäåëèòü âëèÿíèå ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåê-
ñà íà ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ âîäîðîäà
ïðè ïðîâåäåíèè ËÂÄÒ.

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ
Â äàííîì äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì

èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïî 50 ÷å-
ëîâåê â êàæäîé ãðóïïå (îñíîâíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà ïëàöå-
áî, ñðåäíèé âîçðàñò 26.22±8.11 è 28.38±7.43 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî). Âêëþ÷åííûé â èññëåäîâàíèå ïàöèåíò çàïîëíÿë
îïðîñíèê IBS-SSS è SF-36 è ïðîõîäèë ëàêòóëîçíûé âîäî-
ðîäíûé äûõàòåëüíûé òåñò. Çàòåì ïðèíèìàë ïîëèáàêòåðè-
àëüíûé êîìïëåêñ (ïî 1 ãðàììó â äåíü, ðàçäåëåííîì íà äâà
ïðèåìà) íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà. Ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò ïî-
âòîðíî çàïîëíÿë îïðîñíèê è ïðîõîäèë ëàêòóëîçíûé âîäî-
ðîäíûé äûõàòåëüíûé òåñò. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïðèíèìàëè ïëàöåáî (1 ãðàìì ëàêòóëîçû, êîòîðûé
íàõîäèëñÿ â òàêîì æå ïàêåòèêå, ÷òî è èññëåäîâàííûé êîì-
ïëåêñ) ïî òàêîé æå ñõåìå.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû, êîòîðûå

îáðàùàëèñü â êëèíèêó êàôåäðû âíóòðåííåé ìåäèöèíû ¹
1 ñ æàëîáàìè íà âçäóòèå æèâîòà, äèàðåþ, áîëü â æèâîòå è
êîòîðûì â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí äèàã-
íîç ÑÐÊ (ñîãëàñíî òðåòüèì Ðèìñêèì êðèòåðèÿì).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ
áûëè ñëåäóþùèìè: âîçðàñò ìåíåå 18 è áîëåå 50 ëåò; àáäî-
ìèíàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè â àíàìíåçå çà èñ-
êëþ÷åíèåì àïïåíäýêòîìèè, êåñàðåâîãî ñå÷åíèÿ, õîëåöè-
ñòýêòîìèè, îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãðûæè ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè; ïðèåì àíòèáèîòèêîâ è ïðåïàðàòîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ìîòîðèêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ)
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 4 íåäåëü; íàëè÷èå ñèìïòîìîâ
”êðàñíûõ ôëàãîâ”; íàëè÷èå òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè; áåðåìåííîñòü; íåæåëàíèå ïàöèåíòà ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Â êà÷åñòâå ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà èñïîëüçî-
âàëàñü çàêâàñêà Ñèìáèîòèê ÒÌ Good Food. Ñîñòàâ çàê-
âàñêè:

Bifidobacterium bifidum;
Bifidobacterium infantis;
Bifidobacterium longum;
Bifidobacterium breve;
Bifidobacterium adolescentis;

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus;
Lactobacillus acidophilus;
Lactobacillus casei subsp. rhamnosus;
Lactobacillus plantarum;
Ðropionibacterium acidionipioniti;
Propionibacterium freudenreichii;
Ïðîáèîòè÷åñêèå áàêòåðèè, èñïîëüçóåìûå â çàêâàñêå,

áûëè ïîëó÷åíû ñåëåêòèâíûì ïóòåì è èìåþò âûðàæåí-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, æåë÷è
è ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïîëèáàêòåðèàëüíûé êîìïëåêñ îáëàäàåò Åâðîïåéñêèì
ñåðòèôèêàòîì êà÷åñòâà (Certificato di conformita ISO
9001:2008). Êà÷åñòâî ïðîäóêòà ïîäòâåðæäåíî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé (Âèñíîâîê äåðæàâíî¿
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè â³ä 21.02.2011 ¹
05.03.02-03/14725).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ èñ-

ïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê IBS-SSS. Âûðàæåííîñòü àáäîìè-
íàëüíîé áîëè, ðàñïèðàíèÿ, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîñ-
ëå àêòà äåôåêàöèè, ñòåïåíü äèñêîìôîðòà â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, âûçâàííîãî ñóùåñòâóþùèìè ñèìïòîìàìè îöåíè-
âàëàñü ïî 100-áàëüíîé øêàëå. ×àñòîòà áîëåâûõ îùóùå-
íèé îöåíèâàëàñü êàê êîëè÷åñòâî äíåé ñ áîëüþ çà ïîñëå-
äíèå 10 ëåò. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ îöåíèâàëàñü îáùàÿ
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ïî ôîðìóëå:

Îáùàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ = âûðàæåííîñòü
àáäîìèíàëüíîé áîëè + âûðàæåííîñòü ðàñïèðàíèÿ +

+ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîñëå àêòà äåôåêàöèè +
+ ñòåïåíü äèñêîìôîðòà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè +10*

(êîëè÷åñòâî äíåé ñ áîëüþ çà ïîñëåäíèå 10 äíåé).

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
ìîãëà âàðüèðîâàòü îò 0 äî 500 áàëëîâ.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïðèìåíÿëñÿ îïðîñíèê SF-
36. Âñå øêàëû îïðîñíèêà áûëè îáúåäèíåíû â 2 ñóììàð-
íûõ èçìåðåíèÿ: ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ è ïñè-
õè÷åñêèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ äàëüíåéøèõ
ñðàâíåíèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè âîäîðîäà â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå ïðèìåíÿëñÿ ìèêðî-Í2-ìåòð (Micromedical,
Âåëèêîáðèòàíèÿ). Èçìåðåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå. Ìèêðî-Í2-ìåòð ïîäñîåäèíÿëñÿ ê
ïåðñîíàëüíîìó êîìïüþòåðó ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíûé
ïîðò, ÷òî ïîçâîëÿëî àâòîìàòè÷åñêè ôèêñèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà è ïå÷àòè. Êîíöåíòðàöèÿ
âîäîðîäà â âûäûõàåìîì âîçäóõå èçìåðÿëàñü â ppm. Êà-
ëèáðîâêà ìèêðî-Í2-ìåòðà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
áàëëîíà ñ êàëèáðîâî÷íûì ãàçîì, êîòîðûé ñîäåðæàë âî-
äîðîä â êîíöåíòðàöèè 100 ppm (ðèñ. 1).

 Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ïðèìåíÿëàñü
ëàêòóëîçà â äîçå 10 ã, ðàñòâîðåííàÿ â 100 ìë âîäû òåìïåðà-
òóðû 22°Ñ. Àíàëèç êîíöåíòðàöèè âîäîðîäà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç êàæäûå 20 ìèíóò.

Âûäîõ îñóùåñòâëÿëñÿ â àïïàðàò ÷åðåç îäíîðàçîâûé
ìóíäøòóê ïîñëå 15-ñåêóíäíîé çàäåðæêè äûõàíèÿ.

Çà 4 íåäåëè ïåðåä èññëåäîâàíèåì ïàöèåíòû èçáåãàëè
ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîöåäóð, òðå-
áóþùèõ î÷èñòêè êèøå÷íèêà (êîëîíîñêîïèÿ, ïàññàæ
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áàðèÿ ïî ÆÊÒ), çà íåäåëþ – íå ïðèíèìàëè ñëàáèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ è ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷èâàþùèõ îáúåì ñòóëà.
Çà äåíü ïåðåä èññëåäîâàíèåì èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïàöè-
åíòîâ èñêëþ÷àëè ïèùåâûå ïðîäóêòû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé.
Çà 12 ÷àñîâ äî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ïðèíèìàëè ëåãêèé
óæèí è íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèõîäèëè íà èññëåäîâàíèå
íàòîùàê. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà çàïðåùàëîñü ïðèíè-
ìàòü ëþáóþ ïèùó, ïèòü âîäó, êóðèòü, æåâàòü æåâàòåëü-
íóþ ðåçèíêó. Ïàöèåíòû âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà èçáå-
ãàëè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è íàõîäèëèñü â ñèäÿ÷åì
ïîëîæåíèè. Óòðîì ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåñòà èññëåäóå-
ìûå îáðàáàòûâàëè ïîëîñòü ðòà ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäè-
íà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèé ðîòîâîé
ïîëîñòè íà ôåðìåíòàöèþ ëàêòóëîçû [1].

Âñå èññëåäóåìûå âûïîëíÿëè òåñò â óäîáíîå äëÿ ñåáÿ
âðåìÿ â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå íàëè÷èÿ
òðàíñôåðèíà â êàëå èììóííî-õèìè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàê æå
îáùèé àíàëèç êðîâè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àíåìèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
Îöåíêà âûáîðêè ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâå çàëîæåííî-

ãî ðèñêà íå áîëåå 5%, ìîùíîñòè 80% è óìåíüøåíèÿ âûðà-
æåííîñòè âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà 30%. Îáúåì
âûáîðêè, èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ, ñîñòàâèë 49
÷åëîâåê äëÿ êàæäîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ñ ó÷åòîì 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâà-
ëà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïðèâåäåí â âèäå ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ. Îöåíêà äîñ-
òîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ t-òåñòà è
òåñòà ÌàêÍåìàðà. ×àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëå-
íû â ïðîöåíòàõ, êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè – â âèäå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ñ ó÷åòîì äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçîâàëîñü ïðî-
ãðàììà Statistica 7.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ïðèåìà ïîëèáàêòåðèàëüíî-

ãî êîìïëåêñà Ñèìáèîòèê íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ (70% ïðîòèâ 44%, p=0,0002)
è âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîé áîëè (24.7(17.74-31.67)
áàëëîâ ïðîòèâ 11.92(6.49-17.35) áàëëîâ, p=0.0023), à òàêæå

äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ (56% ïðî-
òèâ 38%, p=0.0117) è âûðàæåííîñòè (20.8(14.05-27.54) áàë-
ëîâ ïðîòèâ 7.98(3.86-12.10) áàëëîâ, p=0.0008) ÷óâñòâà ðàñ-
ïèðàíèÿ â æèâîòå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ ïî
óêàçàííûì ñèìïòîìàì áûëè íåäîñòîâåðíûìè (66% ïðî-
òèâ 60%, p=0.3750; 25.8(19.43-32.17) áàëëîâ ïðîòèâ
22.26(15.95-28.57) áàëëîâ, p=0.7935 äëÿ àáäîìèíàëüíîé áîëè
è 66% ïðîòèâ 70%, p=0.6875; 23.74(17.37-30.11) áàëëîâ ïðî-
òèâ 21.34(15.92-26.75) áàëëîâ, p=0.5770 äëÿ ÷óâñòâà ðàñïè-
ðàíèÿ â æèâîòå ñîîòâåòñòâåííî, ðèñ. 2-5).

Ðèñ. 1. Ïîðòàòèâíûé ýëåêòðîõèìè÷åñêèé àíàëèçàòîð
êîíöåíòðàöèè âîäîðîäà â âîçäóõå. Àïïàðàò òîëüêî

÷òî îòêàëèáðîâàí

Ðèñ 2. ×àñòîòà àáäîìèíàëüíîé áîëè äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âçäóòèÿ æèâîòà äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â ðåçóëüòàòå
ïðèåìà ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà â îñíîâíîé ãðóïïå

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â ðåçóëüòàòå
ïðèåìà ïëàöåáî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(66.32(61.88-70.76) áàëëîâ ïðîòèâ 76.64(73.22-80.06) áàëëîâ,
p=0.0006), ÷åãî íå íàáëþäàëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(52.81(49.24-56.40) áàëëîâ ïðîòèâ 52.90(48.81-80.06) áàëëîâ,
p=0.7215, ðèñ. 6,7).

Â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíî ñíèæåíèå áàçàëüíîé
(4.14(2.90-5.38) ppm ïðîòèâ 1.58(0.34-2.82) ppm, p=0.0021) è
ìàêñèìàëüíîé (57.74(45.46-71.02) ppm ïðîòèâ 33.76(25.80-
41.72) ppm, p= 0.0012) êîíöåíòðàöèè âîäîðîäà â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå, äàííûå ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íå ÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ( 2.78(1.80-
3.75) ppm ïðîòèâ 3.04(2.08-4.00) ppm, p=0.6509 è 41.47(31.79-
51.15) ppm ïðîòèâ 45.63(34.89-56.37) ppm, p=0.7180 äëÿ áà-
çàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèé âîäîðîäà
ñîîòâåòñòâåííî, ðèñ. 8, 9).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Îñíîâíîé ôóíêöèåé ÆÊÒ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâàðèâàíèå è

âñàñûâàíèå íóòðèåíòîâ, à òàêæå âûäåëåíèå êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ïèùåâàðåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, îäíàêî, âñå áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ äðóãèì, íå ìåíåå âàæíûì àñïåêòàì
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÆÊÒ, ñðåäè êîòîðûõ – ìèêðîýêîëîãèÿ

ÆÊÒ è åå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü âàæíûì
çâåíîì ïàòîãåíåçà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðîáèîòèêîâ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ.

Òàê, Niedzielin K. et al. [11] èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïðî-
áèîòèêà Lactobacillus plantarum 299V íà ñèìïòîìû ÑÐÊ ó
40 ïàöèåíòîâ (æåíùèí – 80%; 20 ÷åëîâåê îñíîâíîé è 20
êîíòðîëüíîé ãðóïïû). ×åðåç 4 íåäåëè ïðèìåíåíèÿ ïîëè-
áàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà àâòîðû îòìåòèëè äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîé áîëè
(p=0,0012), îäíàêî èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñòóëà áûëè ñðàâíè-
ìû ñ òàêîâûìè â ãðóïïå ïëàöåáî (p=0,17). Nobaek et al.
[11] èññëåäîâàëè ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ Lactobacillus
plantarum DSM 9843 (5*107 ÊÎÅ/ìë íà ïðîòÿæåíèè 4 íå-
äåëü) ó 60 ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ. Ïî èñòå÷åíèþ 4 íåäåëü îáíà-
ðóæèëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè àáäîìè-
íàëüíîé áîëè è âçäóòèÿ æèâîòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïëàöåáî (p<0,05). Â òî æå âðåìÿ, Sen S. et al. [5] íå îáíàðó-
æèëè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëü-
íîé áîëè ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ, êîòîðûå ïðèíèìàëè
Lactobacillus plantarum 299v íà ïðîòÿæåíèè 4 íåäåëü, îä-
íàêî àâòîðû îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûäåëå-
íèÿ âîäîðîäà â âûäûõàåìîì âîçäóõå, êîòîðûé îòîáðàæà-
åò ïðîäóêöèþ åãî áàêòåðèÿìè â êèøå÷íèêå.

Sinn D.H. et al. [18] óñòàíîâèëè, ÷òî íàçíà÷åíèå
Lactobacillus casei GG ïàöèåíòàì ñ ÑÐÊ íà ïðîòÿæåíèè 4
íåäåëü ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñ-
òè àáäîìèíàëüíîé áîëè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

 Ïîêàçàí òàêæå ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ Bifidobacterium
animalis [4] (1.25 õ 1010 ÊÎÅ â ñóòêè, 3 íåäåëè, îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîé áîëè è âçäó-
òèÿ æèâîòà, íîðìàëèçàöèÿ êîíñèñòåíöèè ñòóëà, óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè).

Íàøè äàííûå òàêæå ïîêàçûâàþò ñïîñîáíîñòü ïðîáè-
îòèêîâ óìåíüøàòü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ôóíêöèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà.

Îäíèì èç íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ ïàòîãåíå-
çà ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà ñòàë ìåòà-
áîëèçì êèøå÷íûõ ãàçîâ è åãî ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ñèì-
ïòîìàòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå âñå
÷àùå óïîìèíàåòñÿ òåðìèí “ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ãàçà-
ìè” (gas-related symptoms). Ýòî ïîíÿòèå ïîäðàçóìåâàåò
íàëè÷èå ó ïàöèåíòà íåñïåöèôè÷åñêèõ æàëîá, âîçíèêàþ-
ùèõ âñëåäñòâèå èçáûòêà ïîëîñòíûõ ãàçîâ â êèøå÷íèêå [14].
Ãàçîâûé ñîñòàâ êèøå÷íèêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿåòñÿ ôèçèîëîãèåé åãî ìèêðîôëîðû. Òàêèå ãàçû, êàê

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ðåçóëüòàòå
ïðèåìà ïëàöåáî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ðåçóëüòàòå
ïðèåìà ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà â îñíîâíîé ãðóïïå

Ðèñ. 9. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÂÄÒ â ðåçóëüòàòå ïðèåìà
ïëàöåáî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ËÂÄÒ â ðåçóëüòàòå ïðèåìà
ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà â îñíîâíîé ãðóïïå
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âîäîðîä è ìåòàí, îáðàçóþòñÿ â êèøå÷íèêå èñêëþ÷èòåëü-
íî çà ñ÷åò áàêòåðèàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [13].
Âîäîðîä è ìåòàí áûñòðî àäñîðáèðóåòñÿ â êðîâü è âûäå-
ëÿåòñÿ ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì [1]. Ñëåäîâàòåëüíî, àíà-
ëèç ãàçîâîãî ñîñòàâà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ìîæåò äàòü
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

ßâëåíèå íàëè÷èÿ âîäîðîäà â áàçàëüíîé ïðîáå âîçäóõà
ïðè ïðîâåäåíèè ËÂÄÒ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñîñòàâ
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ó ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè êèøå÷íèêà îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Òàê, Grover M. [15] ïîêàçàëè, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ ñíèæåíî êîëè÷åñòâî êîëè-ôîðì, ëàêòîáà-
öèëë è áèôèäîáàêòåðèé, è â òî æå âðåìÿ, ïîâûøåíî êîëè-
÷åñòâî êëîñòðèäèé è ýíòåðîáàêòåðèé. Ýòè óñëîâíîïàòîãåí-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò ïðîèçâîäèòü áîëüøå
âîäîðîäà, ÷åì ëàêòî-, áèôèäîáàêòåðèè è êîëè-ôîðìû [9].

Êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñ
ÑÐÊ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå áàçàëüíîé êîíöåíòðàöèè
âîäîðîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ. Òà-
êèå äàííûå ñîâïàäàþò ñ èññëåäîâàíèåì Kumar S. et al. [8],
êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðàâèëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó ê òåñòó ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ, áàçàëüíûé óðîâåíü
âîäîðîäà áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàí-
íûå òàêæå ìîãóò ãîâîðèòü â ïîëüçó òîãî, ÷òî íàðóøåíèå
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ìîæåò áûòü îäíèì èç ôàêòîðà
ïàòîãåíåçà ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà.

Âûâîäû:
1. Ïðèìåíåíèå ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà Ñèìáè-

îòèê ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè àá-
äîìèíàëüíîé áîëè è âçäóòèÿ æèâîòà, à òàêæå óëó÷øåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ.

2. Íàçíà÷åíèå ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîìïëåêñà Ñèìáè-
îòèê ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè áàçàëüíîãî è
ìàêñèìàëüíîãî óðîâíåé âîäîðîäà, îïðåäåëåííîãî ïðè ïðî-
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3. Ïðèìåíåíèå èçó÷åííîãî ïîëèáàêòåðèàëüíîãî êîì-
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ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ.
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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÏÎË²ÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÑÈÌÁ²ÎÒÈÊ

ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Êîçëîâ Â.Î., Ïó÷êîâ Ê.Ñ.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Â ïàòîãåíåç³ ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøå÷-
íèêà (ÑÏÊ) âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîë³ ïîðóøåíü
ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ñêëàäó êèøå÷íèêà. Ó ë³òåðàòóð³ äîñ³
â³äñóòíÿ îäíîçíà÷í³ñòü ùîäî åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïðîá³îòèê³â.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ ïîë³áàêòåð³àëüíîãî êîìïëåê-
ñó Ñèìá³îòèê. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî â³í
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ³ âèðàæåíîñò³ àáäîì³-
íàëüíîãî áîëþ ³ çäóòòÿ æèâîòà, ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ, à òàêîæ çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ áàçàëüíîãî ³ ìàêñèìàëüíîãî ð³âí³â
âîäíþ, âèçíà÷åíîãî ïðè ïðîâåäåíí³ ëàêòóëîçíîãî âîä-
íåâîãî äèõàëüíîãî òåñòó, òîìó çàñòîñóâàííÿ âèâ÷åíîãî
êîìïëåêñó ìîæå áóòè åôåêòèâíèì äëÿ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà,
ë³êóâàííÿ, ïîë³áàêòåð³àëüíèé êîìïëåêñ Ñèìá³îòèê

STUDY OF THE EFFECTIVENESS
OF POLYBACTERIAL COMPLEX SIMBIOTIK
FOR THE TREATMENT OF PATIENTS WITH

IRRITABLE BOWEL SYNDROME

V.Kozlov, K.Puchkov
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. In the pathogenesis of irritable bowel
syndrome (IBS) is more attention paid to the role of intestinal
microbial disorders. There is still no certain opinion regard
to the efficacy of probiotics.

The effectiveness of polybacterial complex Simbiotik in
patients with IBS was studied. Results of this study show
that application of polybacterial complex led to a decreasing
of frequency and severity of abdominal pain and bloating,
improving of the mental component of quality of life in
patients with IBS, as well as reducing of the concentration
of basal and maximal levels of hydrogen, determined during
lactulose hydrogen breath test, that’s why it can be effective
for the treatment of patients with IBS.

Keywords: irritable bowel syndrome, treatment,
polybacterial complex Simbiotik


