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Âñòóï. Õâîðîáà Ïàðê³íñîíà (ÕÏ) º îäíèì ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü ³ çàéìàº äðó-
ãå ï³ñëÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà. Çã³äíî ñòàòèñòè÷íî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ÂÎÇ, â ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî 3,7
ìëí. (0,06% íàñåëåííÿ) ëþäåé ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà, â
Óêðà¿í³ – áëèçüêî 70 òèñ. Çàõâîðþâàí³ñòü â çàãàëüí³é ïîïó-
ëÿö³¿ ñêëàäàº â³ä 70 äî 220 ÷îëîâ³ê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à
â Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ 133 âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ç â³êîì: íà 100
îñ³á â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â õâîð³º îäíà ëþäèíà, à ñåðåä ëþ-
äåé ñòàðøå 65-70 – 2-3% âèïàäê³â [10,13].

Õâîðîáà Ïàðê³íñîíà – çàõâîðþâàííÿ åêñòðàï³ðàì³äíî¿
ñèñòåìè, ùî â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè ñèíóêëå¿íîïàò³é ³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ êëþ÷îâèìè ìîòîðíèìè (ã³ïîê³íåç³ÿ, ðèã³äí³ñòü,
òðåìîð ñïîêîþ, ïîñòóðàëüíà íåñò³éê³ñòü) ³ íåìîòîðíèìè
ñèìïòîìàìè. Âåëèêèé êë³í³÷íèé ³ íàóêîâèé ³íòåðåñ äî íåìî-
òîðíèõ ñèìïòîì³â îáóìîâëåíèé ¿õ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðîç-
âèòêó ³ çíà÷íèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â [2;16;19;20].

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó íåìîòîðíèõ
ñèìïòîì³â ïðè ÕÏ ìàº ã³ïîòåçà îëüôàêòîðíîãî ïàòîãåíå-
çó [8;15;22]. Ïîðóøåííÿ íþõó ïðè ö³é õâîðîá³ ÿê ïåðøèé
ïðîÿâ äîâåäåíî ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ, ïî÷èíàþ÷è ç
1975ð. Ââàæàºòüñÿ, ùî àíîìàëüíà ñêëàä÷àñòà β-ôîðìà
α-ñèíóêëå¿íó óòâîðþºòüñÿ â åï³òåë³¿ íþõîâèõ öèáóëèí.
Ïîò³ì ïðîöåñ òðàíñíåâðàëüíî ïîøèðþºòüñÿ íà ñòðóêòó-
ðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ìàþòü çâ’ÿçîê ç íþõîâèìè öèáó-
ëèíàìè. Ñòàä³éí³ñòü ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ç
ïîñòóïîâèì çàëó÷åííÿì ñòîâáóðó ìîçêó, ë³ìá³÷íî¿ ñèñ-
òåìè ³ êîðè ï³äòâåðäæóºòüñÿ ã³ïîòåçîþ H. Braak, çã³äíî ç
ÿêîþ ³ñíóº 6 ñòàä³é ðîçâèòêó ÕÏ [11;23]:

• Ïåðøà ñòàä³ÿ – äåãåíåðàö³ÿ íþõîâî¿ öèáóëèíè òà ïå-
ðåäíüîãî íþõîâîãî ÿäðà, ùî êë³í³÷íî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ
ïîðóøåííÿì íþõó.

• Äðóãà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì ÿäåð ñòî-
âáóðó ìîçêó, êîòð³ êîíòðîëþþòü àôåêòèâí³, âåãåòàòèâí³
ôóíêö³¿, öèêëè ñíó ³ íåñïàííÿ, ùî ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ïî-
ðóøåííÿì ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ñíó ç³ øâèäêèì ðóõîì î÷åé,
äåïðåñ³ºþ, çàêðåïàìè.

• Òðåòÿ òà ÷åòâåðòà ñòàä³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ êëàñè÷íè-
ìè ìîòîðíèìè ïðîÿâàìè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçïîâñþäæåí-
íÿì äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåñó íà ÷îðíó ñóáñòàíö³þ.

• Ï’ÿòà òà  øîñòà ñòàä³¿: ò³ëüöÿ Ëåâ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ë³ìá³÷íèõ
ñòðóêòóðàõ òà êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
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Çàãàëüíèì äëÿ âñ³º¿ ãðóïè íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõ-
âîðþâàíü º òðèâàëèé “ñâ³òëèé” ïðîì³æîê, ùî ïåðåäóº
ïî÷àòêó íåóõèëüíî ïðîãðåñóþ÷îãî ïðîöåñó â³äêëàäàííÿ
â êë³òèíàõ çì³íåíîãî á³ëêà. Ç ³íøîãî áîêó, öå ñòâîðþº
óìîâè äëÿ âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà
ïðè óìîâàõ ä³àãíîñòóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà
äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ àáî âèÿâëåííÿ ëþäåé ãðóïè ðèçèêó (ïå-
ð³îä äî óðàæåííÿ ÷îðíî¿ ñóáñòàíö³¿ ìîæå òðèâàòè äî 10
ðîê³â) [8;10;11].

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå îáãîâîðåííÿ ó íàóêîâ³é ìåäè÷í³é
ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìè íåìîòîðíèõ ïðîÿâ³â ÕÏ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äàíèõ
ïàö³ºíò³â, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â ïðàêòè÷í³é íåâðîëîã³¿ âîíè
çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè, òàê ÿê íå ñòàíäàð-
òèçîâàí³ ¿õ ä³àãíîñòè÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ êðèòåð³¿.

Ìåòà ðîáîòè: äîñë³äèòè íàéïîøèðåí³ø³ íåìîòîðí³
ïðîÿâè ÕÏ òà âïëèâ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â.

Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ:
1. Âèçíà÷èòè íàéá³ëüø ïîøèðåí³ íåìîòîðí³ ñèìï-

òîìè ÕÏ.
2. Îö³íèòè ñòóï³íü ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ.
3. Îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íåìîòîðí³ ñèìïòîìè äîñë³äæó-

âàëèñÿ ó 22 õâîðèõ (13 ÷îëîâ³ê³â ³ 9 æ³íîê). Ñåðåäí³é â³ê
ïàö³ºíò³â ñêëàâ 63,4±6,1ðîêè. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ õâîðîáè
îö³íþâàâñÿ çà øêàëîþ Hoehn-Yahr [6]. Ñïåêòð íåìîòîð-
íèõ ïðîÿâ³â âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ Parkinson’s disease
non-motor symptoms (PD NMS) àíêåòè [11]. Ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³ äåïðåñ³¿ îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè äåïðåñ³¿
Ãàì³ëüòîíà [1]. Âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâî-
ðèõ âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Medical
Outcome Survey – Short Form 36 (MOS SF 36). Êîíòðîëüíà
ãðóïà äëÿ îñòàííüîãî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà 12 ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ ëþäåé, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ 22,6±2,11 ðîê³â.
Íåñïåöèô³÷íèé îïèòóâàëüíèê MOS SF-36 âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. Ñêëàäàºòüñÿ ç 36 ïèòàíü,
ðîçïîä³ëåíèõ íà 8 øêàë: ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ (ÔÔ),
ðîëüîâå ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå ô³çè÷íèì ñòàíîì
(ÐÔ), ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ (²Á), çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ
(ÇÑÇ), æèòòºâà àêòèâí³ñòü  (ÆÀ),  ñîö³àëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ  (ÑÔ), ðîëüîâå  ôóíêö³îíóâàííÿ, çóìîâëåíå åìîö-
³éíèì ñòàíîì (ÐÅ) òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (ÏÇ). Âñ³ øêàëè
ôîðìóþòü äâ³ êàòåãîð³¿: ô³çè÷íîãî (ÔÊÇ) òà ïñèõ³÷íîãî
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(ÏÊÇ) êîìïîíåíòà çäîðîâ’ÿ. Ðåçóëüòàòè îòðèìóþòü ó âèã-
ëÿä³ îö³íîê ó áàëàõ çà 8 øêàëàìè òà 2 êàòåãîð³ÿìè. Ïîêàç-
íèêè êîæíî¿ øêàëè âàð³þþòü â³ä 1 äî 100, äå 100 áàë³â –
ïîâíå çäîðîâ’ÿ [1;3;12].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³-
êàö³¿ Hoehn-Yahr ó 2 õâîðèõ âèÿâëåíà 1 ñòàä³ÿ, ó 11 õâîðèõ –
2 ñòàä³ÿ, ó 7 õâîðèõ – 3 ñòàä³ÿ ³ ó 1 õâîðîãî – 4 ñòàä³ÿ õâîðîáè
Ïàðê³íñîíà (òàáë. 1).

Çà äàíèìè øêàëè äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 14% îïèòàíèõ, ëåãêèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä âèçíà÷àâñÿ ó 55% õâîðèõ, äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ – ó 27%, òÿæêèé äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä – ó 4% îïèòàíèõ (ðèñ. 1).

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ øêà-
ëè äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà, á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè îïèòàíèõ
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÏ çóñòð³÷àþòüñÿ ëåãê³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè,
³ ìàéæå ó òðåòèíè îïèòàíèõ íàÿâíà äåïðåñ³ÿ ñåðåäíüîãî
ñòóïåíþ òÿæêîñò³.

Ñåðåä îïèòàíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³ ³ç 2 ³ 3 ñòàä³ºþ õâî-
ðîáè çà Hoehn-Yahr.

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 2, ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³
â³êîì â³ä 60 äî 69 ðîê³â (öå ï³äòâåðäæóº, ùî õâîðîáà óðàæàº
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó), à òàêîæ ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Òàáëèöÿ 3
Íàéïîøèðåí³ø³ íåìîòîðí³ ïðîÿâè

çà ðåçóëüòàòàìè PD NMS àíêåòóâàííÿ

Ðèñóíîê 1. Âèðàæåí³ñòü äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
ñåðåä îïèòàíèõ õâîðèõ ïî äàíèì øêàëè Ãàì³ëüòîíà.

Òàáëèöÿ 1
Ñòàä³¿ õâîðîáè çà Hoehn-Yahr (1967 ð.)

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà

çà ñòàòòþ ³ â³êîì

Çà äàíèìè PD NMS àíêåòè íàé÷àñò³øèìè íåìîòîðíèìè
ïðîÿâàìè ÕÏ áóëè: òðóäíîù³ ïðè êîíöåíòðàö³¿ ÷è çáåðåæåíí³
óâàãè – ó âñ³õ îïèòàíèõ õâîðèõ, â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæ-
íåííÿ êèøå÷íèêó, íåìîæëèâ³ñòü çàëèøàòèñÿ àêòèâíèì âåñü
äåíü (ðîáîòà, âîä³ííÿ àâòî) – ó 91% îïèòàíèõ, çàêðåïè (ìåí-
øå 3 äåôåêàö³é íà òèæäåíü) ÷è óòðóäíåíèé ïðîöåñ âèïî-
ðîæíåííÿ – ó 86%, ïðîáëåìè ³ç çàïàì’ÿòîâóâàííÿì òîãî, ùî
òðàïèëîñÿ íåùîäàâíî, âòðàòà ³íòåðåñó äî òîãî, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ íàâêðóãè, ïîãàíèé íàñòð³é, â³ä÷óòòÿ çàñìó÷åíîñò³, âòðàòà
³íòåðåñó äî ñòàòåâèõ â³äíîñèí – ó 82% õâîðèõ, ïðîáëåìè ïðè
çàñèíàíí³ ÷è ÷àñòå ïðîáóäæåííÿ âíî÷³, ïðîáëåìè ï³ä ÷àñ ñòà-
òåâîãî àêòó – ó 73% ïàö³ºíò³â, â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðàõó, ïàí³êè –
ó 59% îïèòàíèõ, ÿñêðàâ³, åìîö³éí³ ÷è ñòðàøí³ ñíè – ó 55%,
ïàä³ííÿ, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â íîãàõ âíî÷³, íàäì³ðíå ïîòîâè-
ä³ëåííÿ – ó 41% îïèòàíèõ, âòðàòà ÷è çì³íà íþõó – ó 36% ,
í³êòóð³ÿ (ïîòðåáà ó ÷àñòîìó ñå÷îâèïóñêàíí³ âíî÷³) – ó 23%
õâîðèõ, â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³, ãîëîâîêðóæ³ííÿ ïðè ïåðåõîä³ ç
ïîëîæåííÿ ëåæà÷è â ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è – ó 20% ïàö³ºíò³â,
ñëèíîòå÷à â äåííèé ÷àñ – ó 9% îïèòàíèõ ³ á³ëü, ÿêó íå ìîæíà
í³÷èì ïîÿñíèòè  – ó 4% õâîðèõ.

²ç òàáëèö³ 3 âèäíî, ùî ñåðåä íåìîòîðíèõ ïðîÿâ³â çà
äàíèìè PD NMS àíêåòóâàííÿ ïåðåâàæàþòü êîãí³òèâí³ ³
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, øëóíêîâî-êèøêîâ³ ðîçëàäè, ïîðó-
øåííÿ ñíó, ñå÷îñòàòåâ³ ðîçëàäè, âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ
ó âèãëÿä³ ñëèíîòå÷³, íàäì³ðíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ, à òàêîæ
ñåíñîðí³ ðîçëàäè.
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Äëÿ àíàë³çó ïîêàçíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ ïðîâîäèëàñÿ îö³í-
êà ÿê çà îêðåìèìè øêàëàìè, òàê ³ çà çàãàëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè àíêåòóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç ÕÏ òà çäîðîâèõ ëþäåé âèÿâëåíî ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ â îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ çàãàëü-
íèé ïîêàçíèê ïî ÔÊÇ ñòàíîâèâ 62,18±1,6 áàëè, à ïî  ÏÊÇ –
51,7±1,05 áàëè. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ïîêàçíèêè áóëè
â³äïîâ³äíî 85,56±1,2 áàëè òà 84,29±2,3 áàëè, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷íî ã³ðøó îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ ïî-
ð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè (ð<0,05) (ðèñ. 3).

Âèÿâëåíå òàêîæ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ³ çà
îêðåìèìè øêàëàìè. Äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³
æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ ïî øêàëàì ÔÔ (62,23±6,6 áàëè), ÐÔ
(51,26±6,2 áàëè), ÆÀ (47,3±2,1 áàëè), ÑÔ (45,73±5,4 áàëè),
ÐÅ (54,11±5,8 áàëè), ÏÇ (59,64±6,2 áàëè) ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³: ÔÔ (91,82±5,3 áàëè), ÐÔ
(88,74±7,3 áàëè), ÆÀ (74,27±4,6 áàëè), ÑÔ (86,43±6,2 áàëè),
ÐÅ (87,33±8,4 áàëè), ÏÇ (89,12±7,3 áàëè) (ð<0,05)  (ðèñ.1). Íå
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ó âåëè÷èí³ ïîêàç-
íèê³â ïî øêàëàì ²Á òà ÇÑÇ: ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ó ãðóï³
õâîðèõ ñòàíîâèëè ïî øêàë³ ²Á 76,71±3,2 áàëè, ïî øêàë³ ÇÑÇ –
58,42±6,9 áàëè, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî – 83,2±2,4
áàëè ³ 78,5±7,7 áàëè (ðèñ. 3).

Îòæå, íàÿâíèé çíà÷íèé âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ, îñîáëèâî âèðàæåíèé ó êàòåãîð³¿ ÏÊÇ,
ùî òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ øêàëè äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà.

Âèñíîâêè:
1. Íàéïîøèðåí³øèìè íåìîòîðíèìè ïðîÿâàìè ó

ïàö³ºíò³â ç ÕÏ º êîãí³òèâí³ ³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, øëóíêîâî-

Ðèñóíîê 2. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïî îñíîâíèì êàòåãîð³ÿì

îïèòóâàëüíèêà MOS SF-36, áàëè

* Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

Ðèñóíîê 3. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïî îêðåìèì øêàëàì îïèòóâàëüíèêà

MOS SF-36, áàëè

* Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05).

êèøêîâ³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ ñíó, ñå÷îñòàòåâà äèñôóíê-
ö³ÿ, âåãåòàòèâíà ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ñëèíîòå÷³, íàäì³ðíîãî
ïîòîâèä³ëåííÿ, à òàêîæ ñåíñîðí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ã³ïî-
îñì³¿ àáî àíîñì³¿.

2. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ çà äàíèìè øêàëè
äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà âèÿâëåí³ îçíàêè õâîðîáè: ó 55% îïè-
òàíèõ  – ëåãê³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ó 27% – äåïðåñèâí³ ðîç-
ëàäè ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³.

3. Ïðè àíàë³ç³ ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÏ âèçíà÷à-
ëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî, òàê ³ ô³çè÷íîãî
êîìïîíåíòà çäîðîâ’ÿ, ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñîêîëîâà Ë.².
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ÎÁÎÁÙÅÍÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÍÅÌÎÒÎÐÍÛÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ È ÓÐÎÂÍß ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÎÉ

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÀÐÊÈÍÑÎÍÀ

Õèæíÿê Þ.Â., Ìÿëîâèöêàÿ Å.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ðàáîòå èçó÷àëèñü íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå íåìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà,
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, êàê îäíîãî èç âåäó-
ùèõ íåìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå âëèÿíèå áîëåçíè
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè íåìî-
òîðíûõ ñèìïòîìîâ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ êîãíèòèâíûå
è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ñíà, ìî÷åïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ,
âåãåòàòèâíûå è ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà
îïðîøåííûõ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè äåïðåññèè (ó 55% –
ëåãêèå äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, ó 27% – äåïðåññèâ-
íûå íàðóøåíèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè). Ïî äàííûì àíàëèçà
êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
îïðåäåëÿëîñü ñíèæåíèå êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ôèçè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ, â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòà-
òàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, íåìîòîðíûå
ñèìïòîìû, äåïðåññèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

GENERALIZED ASSESSMENT ON NON-MOTOR
SYMPTOMS AND LEVEL OF DAILY ACTIVITY
IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE

Khyzhniak Y.V., Mialovytska O.A.
National O.O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. This research was about the most common
non-motor symptoms of Parkinson’s disease, features of
depression, as one of the leading non-motor symptoms,
and the impact of disease on quality of life. We’ve got such
results, that among the non-motor symptoms are the most
common cognitive and psychiatric disorders,
gastrointestinal disorders, sleep disorders, urinary
dysfunction, autonomic and sensory impairment. The
majority of respondents found the symptoms of depression
(55% – light depressive disorders, 27% – moderate
depressive disorders). The mental and physical health
component, comparing to the results of the control group
was reduced, according to the analysis of the quality of life
in patients with Parkinson’s disease.

Key words: Parkinson’s disease, non-motor symptoms,
depression, quality of life
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