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Âñòóï
²ñòîð³ÿ ïñèõ³àòð³¿ – öå, íàñàìïåðåä, ³ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ òà

êîíöåïòóàë³çàö³¿ øèçîôðåí³¿ òà àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ùî
ðîçïî÷àëàñÿ ç Å.Êðåïåë³íà, Ê.ßñïåðñà, Å.Áëåéëåðà,
Ê.Øíàéäåðà, À.Ñ.Êðîíôåëüäà òà ïðîäîâæóºòüñÿ äî ñüî-
ãîäí³. Øèçîôðåí³ÿ ñòàíîâèòü 15% â³ä óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïîøèðåí³ñòü øèçîôðåí³¿ îö³-
íþºòüñÿ ó ìåæàõ 0,8-1%, òîáòî íà öþ õâîðîáó ñòðàæäàº
áëèçüêî 45 ìëí ëþäåé ó ñâ³ò³, ÷èñëî íîâèõ âèïàäê³â íà ð³ê
ñòàíîâèòü áëèçüêî 4,5 ìëí. Â Óêðà¿í³ ïîêàçíèê çàõâîðþâà-
íîñò³ íà øèçîôðåí³þ ñòàíîâèòü 22,2 íà 10 000 íàñåëåííÿ
[3]. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ðîçïî÷àòèñü ó áóäü-ÿêîìó â³ö³,
àëå íàé÷àñò³øå äåáþò øèçîôðåí³¿ â³äáóâàºòüñÿ ó 18-30
ðîê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ òà ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè, çóìîâëþþ÷è ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ïðî-
áëåìè [5,6].

Ìåòà ðîáîòè
Êë³í³÷íà êàðòèíà øèçîôðåí³¿ º äîñèòü ïîë³ìîðôíîþ ³

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì ïàòîìîðôîçîì. Çîêðåìà, â
ñòðóêòóð³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â øèçîôðåí³¿ îñòàíí³ì
÷àñîì âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàº íå äåô³öèòàðíà
ñèìïòîìàòèêà, ÿê ùå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü òîìó, à àôåêòèâí³
ðîçëàäè, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì (25% âñ³õ ñèíä-
ðîì³â ïðè øèçîôðåí³¿) ³ âàæêèì º äåïðåñèâíèé ñèíäðîì.
Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëà ðîçðîáêà àëãîðèòìó ä³àã-
íîñòèêè äåïðåñ³¿ ïðè ïàðàíî¿äí³é øèçîôðåí³¿ ç âèçíà÷åí-
íÿì ôàêòîð³â ïðåäèñïîçèö³¿ äî äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â òà
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é
Ïðîáëåìà äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ïðè øèçîôðåí³¿ äèñ-

êóòóºòüñÿ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó âèä³ëåííÿ ö³º¿ íîçîëîã³÷íî¿
îäèíèö³. Ùå Å.Êðåïåë³í ñåðåä äîäàòêîâèõ ôîðì øèçîô-
ðåí³¿ âèä³ëÿâ âàæê³ òà çàòÿæí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè. Å.Áëåé-
ëåð ðîçãëÿäàâ äåïðåñ³¿ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ³â øèçîôðåí³¿, ïðèïóñêàâ, ùî äåïðåñ³ÿ ìîæå áóòè
âàð³àíòîì ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó (çà ñó÷àñíèìè äà-
íèìè, òàê³ ðåàêö³¿ âêëþ÷àþòü “ðåàêö³¿ íà ïñèõîòè÷íèé
äîñâ³ä” (Tissoy R., 1977) òà “ðåàêö³¿ ðîç÷àðóâàííÿ” âíàñë³-
äîê âòðàòè ðîäèíè, ðîáîòè òîùî) [2]. Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÷àñòîòà äåïðåñ³é â ñòðóêòóð³
øèçîôðåí³¿ ïîñòóïàºòüñÿ ëèøå ÷àñòîò³ ãàëþöèíàòîðíî-
ïàðàíî¿äíèõ òà àïàòè÷íèõ (íåãàòèâíèõ) ñèíäðîì³â [1]. Â³äî-
ìî, ùî äåïðåñ³ÿ ìîæå áóòè îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äëÿ
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ãîñï³òàë³çàö³¿ â 40% âèïàäê³â, à ó ïàö³ºíò³â ç ïîñòïñèõîòè÷-
íîþ äåïðåñ³ºþ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ðåöèäèâ ïñèõîçó. Çà
äàíèìè Knights òà Hirsch (1981), äåïðåñ³ÿ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíà â ãîñòð³é ôàç³ ïñèõîòè÷íîãî åï³çîäó, ïîò³ì âîíà ïî-
ñòóïîâî çãàñàº ïðîòÿãîì òðüîõ íàñòóïíèõ ì³ñÿö³â. Îäíàê
äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà ïðè øèçîôðåí³¿ íåð³äêî çàëè-
øàºòüñÿ íåðîçï³çíàíîþ, íàñàìïåðåä âíàñë³äîê ñâîº¿ àòè-
ïîâîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì, ùî ðîç-
âèâàºòüñÿ áåç øèçîôðåí³¿. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî,
íåäîñòàòíüî ïðîâîäèòüñÿ ¿¿ ë³êóâàííÿ, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóº
ïðîãíîç ïåðåá³ãó õâîðîáè [4]. Êë³í³÷íà ã³ïîòåçà, ÿêà äîç-
âîëÿº ³íòåðïðåòóâàòè ïðèðîäó àòèï³¿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â, ùî ìàí³ôåñòóþòü â ðàìêàõ øèçîôðåí³¿, íàëå-
æèòü Î.Â. Ñíºæíºâñüêîìó. Ñèíäðîìè âèíèêàþòü “íå â
øòó÷íî ³çîëüîâàíîìó, î÷èùåíîìó âèãëÿä³, à ó ºäíîñò³… ç
íåãàòèâíèìè îçíàêàìè, ì³íóñ-ðîçëàäàìè, ÿâèùàìè âèïà-
ä³ííÿ” (1983). Öå æ ïîëîæåííÿ â³äíîñèòüñÿ äî äåïðåñ³é,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè øèçîôðåí³¿. Äåïðåñ³ÿ ìîæå ñïîñ-
òåð³ãàòèñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ øèçîôðåí³÷íîãî ïðîöåñó. Îòæå,
âàæëèâî ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè òà êë³í³÷íî îö³íþâàòè òàê³
ñèìïòîìè, îñê³ëüêè ³ñíóþòü àðãóìåíòîâàí³ ñâ³ä÷åííÿ
ùîäî ìîæëèâîñò³ ¿õ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ. Îäíàê, ïîïðè
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
áëåì³ äåïðåñ³é ïðè øèçîôðåí³¿, çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øå-
íèìè ïèòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ
íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ, êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äåï-
ðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó öèõ õâîðèõ, ðîçðîáêè åôåêòèâíîãî
êîìïëåêñíîãî àëãîðèòìó ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³¿ ïðè ïàðà-
íî¿äí³é øèçîôðåí³¿, âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ïðåäèñïîçèö³¿
äî äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³ òà îñîá-
ëèâîñòåé ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çà íà-
ÿâíîñò³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ä³àãíîñòèêà äåï-

ðåñ³¿ ó õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ òà îö³íêà ð³âíÿ
ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ. Áóëî îáñòåæåíî 92 õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó
øèçîôðåí³þ ç áåçïåðåðâíèì òèïîì ïåðåá³ãó, â ÿêèõ ïðî-
âîäèëîñÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ äåïðåñ³¿ òà ¿¿ ð³âíÿ ó
ñï³âñòàâëåíí³ ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì, ïðîñòåæóâàëàñÿ äè-
íàì³êà äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ. Òà-
êîæ çä³éñíþâàëîñÿ ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ
íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ ç âèçíà÷åíèì äåïðåñèâíèì
ñèíäðîìîì òà õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ áåç äåï-
ðåñèâíîãî ñèíäðîìó.



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                        ¹ 4 • 201274

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß / ÏÑÈÕÎËÎÃÈß / PSYCHOLOGY

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Øëÿõîì ðàíäîì³çàö³¿ íàìè áóëî â³ä³áðàíî ãðóïó îá-

ñòåæóâàíèõ õâîðèõ ³ç 92 îñ³á (64 ÷îëîâ³êè ³ 28 æ³íîê), õâî-
ðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ ç áåçïåðåðâíèì òèïîì
ïåðåá³ãó.

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 33,25 ±
6,8 ðîê³â, ïðè öüîìó ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà
ïàðàíî¿äíó ôîðìó øèçîôðåí³¿ ó íèõ äîð³âíþº 10,25 ± 2,1
ðîê³â. Äåïðåñèâíèé ñèíäðîì, ùî âèçíà÷àâñÿ çà øêàëîþ
PANSS òà ï³äòâåðäæóâàâñÿ, ³ç âèçíà÷åííÿì ãëèáèíè ïîðó-
øåííÿ, øêàëîþ Êàëãàð³, áóâ âèÿâëåíèé ó 23,9% (22) õâîðèõ.
Ñåðåä íèõ 16,3% (15) – õâîð³ ç òÿæêîãî òà ñåðåäíüîòÿæêîãî
ñòóïåíþ äåïðåñ³¿, 7,6% (7) – õâîð³ ç äåïðåñ³ºþ ëåãêîãî ñòó-
ïåíþ. Ïðè öüîìó êë³í³÷íî äåïðåñèâíèé ñèíäðîì áóëî âñòà-
íîâëåíî ëèøå ó âèïàäêàõ òÿæêîãî òà äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ ñå-
ðåäíüîòÿæêîãî ñòóïåíþ. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíà
ñèìïòîìàòèêà çìåíøèëàñü ó âñ³õ õâîðèõ, íà ÷àñ âèïèñêè ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ äåïðåñ³ÿ íå âèçíà÷àëàñü âçàãàë³, ó 1 ïàö³ºíòà
âèçíà÷àëàñÿ äåïðåñ³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ.

Ó 88,0% (81) ïàö³ºíò³â ïðè îö³íö³ çà øêàëîþ PANSS íà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â ïî-
çèòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó 48,9% (45) õâîðèõ – âèñîêèé ð³âåíü
ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Íà çàâåð-
øåííÿ òåðì³íó ë³êóâàííÿ ïîçèòèâíà ñèìïòîìàòèêà ðåäóêó-
âàëà ó âñ³õ õâîðèõ, òîä³ ÿê íåãàòèâíà ñèìïòîìàòèêà çáåð³ãà-
ëàñü àáî çìåíøóâàëàñü, îäíàê ïîâí³ñòþ íå ðåäóêóâàëà.
Òðèâîãà âèçíà÷àëàñü çà øêàëîþ òðèâîãè Ãàì³ëüòîíà ó 81,5%
(75) õâîðèõ. Ö³ äàí³ êîðåëþþòü ³ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè
çà øêàëîþ PANSS. Ïðè öüîìó òðèâîãà ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî
ñòóïåíþ çàðåºñòðîâàíà ó 25,0% (23) õâîðèõ.

Ó âñ³õ õâîðèõ òàêîæ äîñë³äæóâàâñÿ ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ
çà îïèòóâàëüíèêîì SF-36. Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2
ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëè õâîð³ ç äåïðåñèâíèì ñèíäðî-
ìîì, ùî áóëî âèçíà÷åíî íå ëèøå êë³í³÷íî, àëå é çà äîïî-
ìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè êîìïëåêñó äîñë³äæåíü, à 2
ãðóïó ñêëàëè õâîð³, â ÿêèõ íå áóëî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåï-
ðåñ³¿ ³ çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ä³àãíîñòè÷-
íîãî êîìïëåêñó äåïðåñ³ÿ òàêîæ íå âèçíà÷àëàñÿ. Â ðåçóëü-

òàò³ ó 1-é ãðóï³ ñåðåäí³é ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòàíî-
âèâ 80 áàë³â, ïñèõ³÷íîãî – 76,6 áàë³â. Ó 2-é ãðóï³ – â³äïî-
â³äíî 92,7 òà 91,1 áàë³â.

Âèñíîâêè
Âèçíà÷åíà íàìè ÷àñòîòà äåïðåñ³¿ ñåðåä õâîðèõ íà ïà-

ðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ (23,9%) êîðåëþº ç ì³æíàðîäíî âèç-
íà÷åíèì ð³âíåì äåïðåñ³¿ â ñâ³ò³ âçàãàë³ ( 20-25%) òà ñåðåä
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ (25%). Çà äîïîìîãîþ çàïðîïîíî-
âàíîãî íàìè ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó âäàëîñÿ ñóòòºâî
ïîêðàùèòè âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ äåïðåñ³¿ (íà 7,6%), ùî
ìàº ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ òàêòèêè ³ ïîäàëüøîãî ïðîãíîçó ïåðåá³ãó õâîðîáè,
ñïðèÿþ÷è ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

Ðåöåíçåíò: àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Ãîëäáåðã Ä. Ïñèõèàòðèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

[Òåêñò] / Ä.Ãîëäáåðã, Ñ.Áåíäæàìèí, Ô.Êðèä / Ïåð. ñ àíãë.
À. Àáåññîíîâîé, Ä. Ïîëòàâöà. – Ê.: Ñôåðà, 1999. – 304 ñ.

2. Ïñèõèàòðèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî [Òåêñò] / Ïîä
ðåä. Ò.Á.Äìèòðèåâîé, Â.Í.Êðàñíîâà, Í.Ã.Íåçíàíîâà, Â.ß.Ñåì-
êå, À.Ñ.Òèãàíîâà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ- Ìåäèà, 2009. – 1000 ñ.

3. Ñó÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ â ïñèõ³àòð³¿ (2-ãå
âèäàííÿ, ïåðåðîáë. òà äîïîâí.) [Òåêñò] / Çà ðåäàêö³ºþ
Â.Ñ.Ï³äêîðèòîâà // Äîâ³äíèê ë³êàðÿ “Ïñèõ³àòð” – Ê.:
ÒÎÂ “Äîêòîð-Ìåä³à”, 2011. – 292 ñ.

4. Arroll B. Effect of the addition of a “help” question to
two screening questions on specificity for diagnosis of
depression in general practice: diagnostic validity study
[Òåêñò] / B.Arroll, F.Goodyear-Smith, N.Kerse, T.Fishman,
J.Gunn // BMJ. – 2005. – Vol. 331. – P. 884.

5. Boardman A.P. Modelling suicide risk in affective
disorders [Òåêñò] / A.P.Boardman, D.Healy // Eur.
Psychiatry. – 2001. – Vol. 16. – P. 400-405.

6. Rush A.J. Research issues in the study of difficult-to-
treat depression [Òåêñò] / A.J.Rush, M.E.Thase, S.Dube //
Biol. Psychiatry. – 2003. – Vol. 53. – P. 743-753.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÎÉ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Æèâàãî Ê.Ñ., Íàïðååíêî À.Ê.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Îïðåäåëåííàÿ íàìè ÷àñòîòà äåïðåññèè ñðå-
äè áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè (23,9%)
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì äåïðåññèè â ìèðå â öåëîì (20–
25%) è ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (25%). Èñïîëüçîâà-
íèå ïðåäëîæåííîãî íàìè äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü îáíàðóæåíèå äåïðåñ-
ñèè (íà 7,6%), ÷òî èìååò ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå äëÿ îïòè-
ìèçàöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè, äàëüíåéøåãî ïðîãíîçà òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, äåï-
ðåññèâíûé ñèíäðîì, äèàãíîñòèêà.

DIAGNOSTIC FEATURES OF DEPRESSIVE
SYNDROME IN PATIENTS WITH PARANOID

SCHIZOPHRENIA

H.S.Zhivago, O.K.Napryeyenko
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. We defined the frequency of depression in
patients with paranoid schizophrenia (23.9%) which
correlates with the level of depression in the world (20–
25%) and among patients with schizophrenia (25%). The
use of our proposed diagnostic system can significantly
improve the detection of depression (7,6%), which has
positive implications for optimizing treatment strategy, the
further prognosis of the disease and improvement of quality
of life.

Key words: paranoid schizophrenia, depressive
syndrome, diagnostics


